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ชายผา้สีดาหชู้าง
             Platycerium holttumii Joncheere & Hennipman

ชืÉอสามญั Indian staghorn

ชืÉอท้องถิÉน กระเชา้สดีา, ขา้วห่อพญาอนิทร ์ (นนทบรุ)ี; กระเชา้สดีา

(อสีาน); สไบสดีา (เลย)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์

ต้น   เป็นเหงา้ฝังอยู่ในระบบราก  เป็นเฟิรน์ประเภทองิอาศยักบัไม้

ใหญใ่นธรรมชาต ิ จะพบบนตน้ไมส้งู

ใบ  ม ี Ś แบบ  แบบทีÉ ř  เรยีกวา่ ใบกาบหรอืใบโล ่(Base fronds)

เจรญิเป็นแผน่หนา ชตูั ÊงขึÊน ปลายใบหยกัลกึเป็นแฉกสองแฉก  แตกหลายชั Êน

ใบกาบชตูั ÊงขึÊนเพืÉอป้องกนัลําตน้และราก อกีทั Êงยงัทําหน้าทีÉเกบ็สะสมใบไมท้ีÉ

รว่งหล่นลงมาใหต้กคา้งผพุงัเป็นอาหาร  และแบบทีÉ   Ś   เรยีกวา่   ใบชายผา้

(Foliage fronds)  จะหอ้ยลง  โคนใบเป็นแผน่กวา้ง  สว่นปลายแตกสองแฉก

คลา้ยเขากวาง  ใบชายผา้สว่นโคนทีÉแผก่วา้งทําหน้าทีÉสรา้งสปอร์

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ตํารบัยาพืÊนบา้นลา้นนา  ใบชายผา้สีดา   ผสมกบัใบแหง้ของกลว้ย

ตบี  หรอืนํามาผสมกบัรากสม้ชืÉนและใบกลว้ยงว้นนํามาตม้กบันํÊาอาบเป็นยา

แกบ้วม

ชาวเขาเผา่มง้ ใชใ้บเฉพาะสว่นของชายผา้ นํามาตม้กบันํÊาดืÉมรกัษา

อาการอ่อนเพลยีของสตรขีณะอยู่ไฟหลงัคลอด  ใบเปล้าใหญ่  นํามาตม้กบั

นํÊาอาบเป็นยาแกไ้ขส้งู   และนํามาปลกูเป็นไมป้ระดบั

สาํรวจทีÉ     จ.ตรงั  จ.สตูล  จ.สงขลา  จ.นราธวิาส

POLYPODIACEAE
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โชน

สุพร เกืÊอพทิกัษ ์และมฮูําหมดัตายุดนิ บาฮะคริี
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โชน
           Pterdium aquilinum (L.) Kuhn

ชืÉอสามญั Bracken fern

ชืÉอท้องถิÉน หญา้รงัไก ่  ลอืแบบอืซา

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  เป็นไมเ้ลืÊอยประเภทเฟิรน์

ต้น  ยาวทอดนอนหรอืเลืÊอยอยู่ใตด้นิ เสน้ผา่ศนูย์กลาง Ř.ŝ - ř ซม.

ปกคลุมดว้ยขนหรอืเกลด็สนํีÊาตาลแดงประปราย

ใบ     เป็นใบประกอบแบบขนนก   หรอืแกนใบแยกสองแฉกเทยีม

หลายครั Êง  แตล่ะแขนงมขีนาดใกลเ้คยีงกนั ใบยอ่ยรปูแถบยาว กวา้ง ś-ŝ ซม.

ยาว řŘ-śŘ ซม. ปลายใบมน  ขอบใบย่อยเป็นแฉกหยกัลกึเกอืบถงึเสน้กลาง-

ใบ  คลา้ยใบประกอบแบบขนนก  ใบย่อยแฉกรปูแถบปลายมนกวา้ง Ř.ř-Ř.Ś

ซม. ยาว Ś-Ś.ŝ ซม. แผน่ใบแขง็ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวออ่น เรยีบเป็นมนั  ดา้น

ล่างสเีขยีวขุน่ มขีนประปราย กา้นใบสเีขยีวอ่อนถงึเขม้ ยาว Ŝ-Ş ซม. แตกกิÉง

สาขาเป็นคูห่ลายชั ÊนทีÉตาใบ มหีใูบ ř คู่

กลุม่อบัสปอร ์  เกดิใตใ้บบนเสน้ใบยอ่ย  ทรงกลม  มสีเีหลอืงออ่น

เรยีงเป็น   Ś   แถวขนานกบัเสน้กลางใบอย่างเป็นระเบยีบ  ไมม่เียืÉอคลุมกลุม่

อับสปอร์

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ราก ตม้รากดืÉมเป็นยาขบัปัสสาวะ เหงา้ กนิได ้มรีสขม หน่ออ่อน

เป็นยาฝาดสมาน  อืÉนๆ   เป็นไมป้ระดบับา้นและอาคาร

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา  จ.ปัตตานี  จ.นราธวิาส  จ.สตลู  จ.ตรงั

มฮูําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี

DENNSTAEDTIACEAE
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ผกักดู

วรญัsู  แกว้ทอง

สพุร เกืÊอพทิกัษ์
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ผกักดู
    Diplazium esculentum (Retz.) Sw.

ชืÉอสามญั Paco fern, Small vegetable fern, Vegetable fern

ชืÉอท้องถิÉน ผกักดูขาว (ชลบรุ)ี, หสัดาํ (นครราชสมีา,

สรุาษฎรธ์านี), ผกักดู (ภาคกลาง)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นเฟิรน์ขนาดใหญ่ทีÉมเีหงา้ตั Êงตรง

ต้น  มคีวามสงูมากกวา่ ř เมตรขึÊนไป เหงา้ปกคลมุไปดว้ยใบเกลด็

เกลด็มขีนาดกวา้งประมาณ ř  มม.  ยาว  ř  ซม.  เกลด็มสีนํีÊาตาลเขม้ถงึสดีาํ

ขอบใบเกล็ดหยกัเป็นซีÉ

ใบ   ใบประกอบแบบขนนกสองชั Êน แผน่ใบมขีนาดต่างกนั  กา้นใบ

ยาวประมาณ şŘ ซม. กลุม่ใบย่อยคูล่า่งมกัลดขนาด ปลายเรยีวแหลม โคนรปู

กึÉงหวัใจ  หรอืรปูติÉงหู  ขอบหยกัเวา้เป็นแฉกเกอืบกึÉงเสน้กลาง   ใบย่อยแฉก

ปลายมน ขอบหยกัซีÉฟัน แผน่ใบบาง กลุ่มอบัสปอรอ์ยูต่ามความยาวของเสน้

ใบย่อย  มกัเชืÉอมกบักลุ่มอบัสปอรท์ีÉอยู่ในแฉกตดิกนัซึÊงมเีสน้ใบมาสานกนั

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบ แกไ้ขต้วัรอ้น แกพ้ษิอกัเสบ บาํรงุสายตา  บาํรงุโลหติ  แกโ้ลหติ

จาง ป้องกนัเลอืดออกตามไรฟัน   ขบัปัสสาวะ

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา

ATHYRIACEAE
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ผกักดูนํÊา

มฮูําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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ผกักดูนํÊา
              Ceratopteris thalictroides (L.) Brongn.

ชืÉอสามญั Floating staghorn fern, Pod fern, Swamp fern, Water

horn fern, Water sprite

ชืÉอท้องถิÉน ผกัหนวดปลาดกุ กดูเขากวางนํÊา

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมป้ระเภทเฟิรน์

ต้น  ไรโซม สั Êน ตั ÊงขึÊน มสีเีขยีวออ่น เสน้ผา่ศนูย์กลาง Ř.ŝ - ř ซม.

ใบ   ใบประกอบ กา้นใบสเีขยีวอ่อน ยาว ŚŘ - śŘ ซม.

ใบไม่สร้างสปอร ์ เป็นใบประกอบ Ś ชั Êน หรอื ś ชั Êน เป็น

แฉกคลา้ยนิÊวมอื กวา้ง Ś-ŝ ซม.  ยาว řŘ-řŝ  ซม. ใบสามารถแตกตางอกเป็น

ตน้ใหมจ่ากเสน้กลางใบได้

ใบสรา้งสปอร ์ยาวกวา่ใบไมส่รา้งสปอร ์ยาว  śŘ-ŝŘ ซม.

แผน่ใบแตกเป็นเสน้ๆ แตล่ะเสน้ยาวประมาณ ŝ ซม.

กลุม่อบัสปอร ์   เรยีงตวัเป็นแถวยาวอยู่บนเสน้ใบ  รมิใบ

พบัลงมาปิด ไมม่เียืÉอคลุมอบัสปอร์

ประโยชน์

ใบอ่อน  นํามารบัประทานเป็นผกัจิÊม

ปลูกเป็นไมป้ระดบัตูป้ลา  ปลูกในบอ่กรองขนาดเลก็ชว่ยดดูซบัสาร

อนินทรยี์ทีÉเจอืปนในนํÊา

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา

PTERIDACEAE
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นมตาํเลีย

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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นมตาํเลีย
              Hoya ovalifolia Wight & Arn.

ชืÉอสามญั Miniature Wax Plant, Waxvine, Waxflower หรอื Hoya

ชืÉอท้องถิÉน  นมตําร ี(ศรสีะเกษ)

ลกัษณะพฤกษศาสตร ์   เป็นไมเ้ลืÊอย

ต้น  เป็นเถาขนาดเลก็  กวา้งประมาณ  Ř.ś-Ř.ŝ ซม. รากทีÉออกตาม

ขอ้ และลําตน้เกาะเลืÊอยพนัหลกัหรอืกบัตน้ไมอ้ืÉน  ทกุสว่นของตน้มยีางสขีาว

ใบ  ใบเดีÉยวออกเรยีงตรงขา้ม ใบรปูไขถ่งึรปูร ี กวา้ง  ś-Ŝ ซม. ยาว

Ŝ.ŝ-řŚ ซม.  แผน่ใบหนาเป็นมนั  ปลายใบแหลม  โคนสอบ  ขอบใบเรยีบ

ดอก ออกเป็นชอ่ตามซอกใบ ชอ่ดอกซีÉรม่ กา้นชอ่ดอกยาว  Ş ซม.

มดีอกย่อยจํานวนมาก  กลบีดอกม ีŝ กลบี อวบมนัคลา้ยทําดว้ยเทยีนหรอืขีÊ

ผึÊง แต่ละพนัธุจ์ะมลีกัษณะของดอก และสขีองดอกทีÉแตกต่างกนัออกไป  เชน่

สชีม พู สแีดง สขีาว สเีหลอืง เป็นตน้

ผล  ออกเป็นฝักยาว และมขีนปกคลุมทั Éวฝัก ฝักมขีนาดกวา้ง Ř.Ŝ -

Ř.ŝ ซม. และยาว řŚ-řŝ ซม. มเีมลด็ขนาดเลก็ แบน รปูไข ่มขีนเป็นพูท่ีÉปลาย

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบและเถา  ใชข้บัโลหติในสตร ี  นํามาโขลกพอกปิดฝี และฟกบวม

ยางจากตน้ใชป้รุงเป็นยาขบัปัสสาวะ และนิยมปลูกเป็นไมป้ระดบั

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา จ.ปัตตานี  จ.สตูล  จ.ยะลา  จ.นราธวิาส

APOCYNACEAE
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ย่านดาโอะ๊

สุพร เกืÊอพทิกั ษ์และ สุวรรณ๊ พรหมศริิ
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ย่านดาโอะ๊
   Bauhinia aureifolia K.Larsen & S.S.Larsen

ชืÉอสามญั Golden leaf

ชืÉอท้องถิÉน เถาดาโอ๊ะ (นราธวิาส) ใบสทีอง (กรงุเทพฯ)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมเ้ลืÊอย

                ต้น ลําตน้เป็นเหลีÉยม ยาวมากกวา่ ŚŘ ม. มมีอืจบัทุกสว่นของลําตน้

ปกคลมุดว้ยขนคลา้ยกาํมะหยีÉสทีอง เมืÉอตน้โต ขนจะเหน็เป็นแนวตามยาวทั Êง

ลําตน้

ใบ   ใบเดีÉยว  เรยีงสลบัระนาบเดยีว  ใบกอ่นออกดอก  เป็นสเีขยีว

เมืÉอถงึระยะการออกดอกจะเหน็ใบเป็นสทีอง  รปูใบกลม  กวา้ง řŘ - Śŝ ซม.

ยาว řŘ-ŚŚ ซม.  ขอบใบเรยีบ  ปลายใบโคนใบเวา้ลกึคลา้ยปีกผเีสืÊอ

ดอก เป็นชอ่สขีาว ดอกย่อยประมาณ řŘ-řŝ ดอก ออกตามปลาย-

กิÉง  ทรงดอกไมไ่ดส้ดัสว่น  เสน้ผา่ศนูยก์ลางดอก ř.Š - Ś ซม. ใบประดบั มสีี

นํÊาตาล  Ś  อนั  กลบีเลีÊยงสนํีÊาตาลทอง  ŝ  กลบี กลบีดอกสเีหลอืงแกมเขยีว

แยกกนั ŝ กลบี  ขอบกลบีย่น   เกสรตวัผูส้นํีÊาตาล ś อนั เกสรตวัเมยี ř อนั

ผล  เป็นฝักรปูขอบขนาน มขีนกาํมะหยีÉสนํีÊาตาลหนาแน่นแบบแขง็

กวา้ง ŝ-Š ซม.  ยาว ŚŘ-Śś ซม.  มขีนสนํีÊาตาลแดงคลา้ยกาํมะหยีÉ  ฝักแกแ่หง้

แตก   เมลด็รปูแบนสนํีÊาตาล แต่ละฝักม ีŜ-Ş เมลด็

ประโยชน์

มใีบทีÉสวยงามนิยมปลูกเป็นไมป้ระดบั  และดอกนํามาสกดันํÊาหอม

สาํรวจทีÉ    จ.นราธวิาส  จ.ปัตตานี

FABACEAE
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หนอนตายหยาก

สุวรรณี  พรหมศริิ
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         หนอนตายหยาก
            Stemona tuberosa  Lour.

ชืÉอสามญั Tuber stemona root, Hundred parts

ชืÉอท้องถิÉน หนอนตายหยาก (แมฮ่่องสอน); กะเพยีดหนู

(ประจวบครีขีนั)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมเ้ถาลม้ลุก

ต้น   เถากลมเลก็สเีขยีว  มสีว่นทีÉสะสมอาหารเป็นกระจกุคลา้ยราก

กระชายหรอืรากสามสบิรูปทรงกระบอกแกมรูปกระสวย

ใบ  ใบเดีÉยวเรยีงเวยีนสลบัรปูหวัใจ โคนใบเวา้ ปลายใบเรยีวแหลม

ขอบใบเรยีบ สเีขยีวเขม้ เสน้ใบชดัเจน ใบอ่อนสแีดง

ดอก   เป็นดอกชอ่สมีว่งแดง  ออกทีÉซอกใบ  มดีอกย่อย Ś-ś ดอก

กลบีเลีÊยงและกลบีดอก Ş กลบี

ผล เป็นฝักแหง้แตก ฝักขนาดเลก็ ปลายแหลม ยาว ś-Ŝ ซม. กวา้ง

1.5-2 ซม.  ฝักออ่นสเีขยีว ฝักแกส่นํีÊาตาลเขม้ ม ี20-30 เมลด็มสีดีาํ�

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ราก  ตม้กบัยาฉุนรมหวัรดิสดีวงทวาร แกโ้รคผวิหนงั นํÊาเหลอืงเสยี

ผืÉนคนั  ทั Êงต้น  ยา่งไฟใหก้รอบชงกบันํÊาเดอืดเป็นยาขบัพยาธใินเดก็   อืÉนๆ

ทุบรากสดใส่ไหปลารา้หรอืหมกักบันํÊาเป็นยาฆ่าหนอน

สาํรวจทีÉ   จ.สตูล  จ.ตรงั  จ.สงขลา

STEMONACEAE
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หวัใจแนบ

มฮูําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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       หวัใจแนบ
           Scindapsus sp.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน แนบอุรา

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมเ้ลืÊอยบนผวิดนิ และ ตน้ไม้

ต้น  เป็นไมเ้ลืÊอย มมีอืเกาะ เลืÊอยพนัดว้ยรากพเิศษ ลําตน้มสีเีขยีว

ใบ  เป็นใบเดีÉยว รปูหวัใจเบีÊยว มสีเีขยีว มลีายแตม้ดา่งสเีทา  ขอบ

ใบเรยีบ โคนใบรปูหวัใจเบีÊยว ปลายใบเรยีวแหลม  เสน้ใบเรยีงขนานกนัแบบ

ขนนก แผน่ใบหนา

ประโยชน์

ใชป้ลูกเป็นไมป้ระดบั ใบมคีวามสวยงาม

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา

ARACEAE



อพ
.สธ. - สกอ. เครือข่ายภาคใต้ตอนล่าง

18

สบูเ่ลือด

https://medthai.com

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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สบูเ่ลือด
     Stephania pierrei Diels

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน สบูเ่ลอืด (ภาคกลาง) เปลา้เลอืดเครอื (ภาคเหนือ); บวักอื

(เชยีงใหม ่ เพชรบรุ)ี; บวัเครอื (เพชรบรูณ์)

ลกัษณะพฤกษศาสตร์ เป็นไมเ้ลืÊอย

ต้น  เลืÊอยพนักบัตน้ไมอ้ืÉนไดย้าว ś-ŝ ม.หรอืลําตน้โคง้งออยูบ่นพืÊน-

ดนิ  มหีวัขนาดใหญ่อยูก่ึÉงใตด้นิ  เปลอืกหวัสนํีÊาตาล  เนืÊอในสขีาวลําตน้แทง-

ขึÊนจากหวั

ใบ   เป็นใบเดีÉยวเรยีงสลบั ผวิใบเรยีบบาง ใบรปูเกอืบกลมหรอืใบ-

บวัร ี กวา้ง Ŝ-ş ซม.  ยาว ŝ-řŘ ซม. ขอบใบเรยีบ ปลายแหลมมน  โคนใบมน

เกอืบกลม

ดอก  เป็นชอ่กระจกุ ออกตรงซอกใบ  ดอกแยกเพศ ไมม่กีลบีดอก

มสีเีหลอืง ออกดอกในชว่งเดอืนพฤษภาคม - พฤศจกิายน

ผล  รปูทรงกลม หวักลมแป้น ขนาดใหญ ่เมืÉอแกส่กุสแีดง แต่ละผล

มřี เมลด็  ออกผลในชว่งเดอืนพฤษภาคม – พฤศจกิายน

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

หวั  เป็นยาบาํรงุกาํลงั  พอกรกัษาแผลเรืÊอรงั ราก แกป้วดศรษีะ

สาํรวจทีÉ    จ.สงขลา  จ.ตรงั   จ.สตูล

MENISPERMACEAE
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กล้วยหมสูงั

สุพร เกืÊอพทิกั ษ์และ สุวรรณ๊ พรหมศริิ
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กล้วยหมูสงั
             Uvaria grandiflora Roxb. ex Hornem.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน กลว้ยมดูสงั, ยา่นนมควาย (ตรงั), กลว้ยมซูงั (สงขลา)

ลกัษณะพฤกษศาสตร ์   เป็นไมเ้ถาเนืÊอแขง็

ต้น  เลืÊอยพาดไปไดไ้กล ŚŘ - śŘ  ม.

ใบ  ใบเดีÉยว เรยีงสลบั ใบอ่อนมขีนปกคลุม ใบแกผ่วิดา้นบนเกลีÊยง

เป็นมนั  ดา้นลา่งมขีน รปูใบร ีปลายแหลม โคนใบมน  ใบกวา้ง Ş-š ซม.  ยาว

řŚ-řŠ ซม.

ดอก   ดอกเดีÉยวสแีดงเลอืดนก กลิÉนหอมออ่น ออกดอกทีÉปลายกิÉง

หรอืตรงขา้มใบ ดอกมขีนาด Š-řŚ ซม.

ผล  ผลเป็นผลกลุ่ม มขีน ผลย่อยจํานวน  ś-ŚŘ  ผล  ผลแกม่สีเีขยีว

ผลสกุมสีเีหลอืง  รปูทรงกระบอกสั Êนๆ   ปลายมน  คอดเวา้เป็นตอนเลก็น้อย

ตามผวิมตีุม่เลก็ๆ และขนกระจายประปราย เมลด็มจีํานวนมาก มรีสหวานอม

เปรีÊยว  ออกดอกและผลในชว่งเดอืนมนีาคม-กรกฎาคม

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบ  ตม้กบัขา้ว ใชบ้รรเทาอาการทอ้งขึÊน ทอ้งเฟ้อ  ใบและราก ตม้

เป็นยาบาํบดัอาการปวดทอ้ง  ผลสกุ  กลิÉนหอม รบัประทานได ้และปลูกเป็น

ไมป้ระดบั เถานํามาใชแ้ทนหวาย

สาํรวจทีÉ   จ.สตูล   จ.สงขลา  จ.นราธวิาส

ANNONACEAE
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หวายลิง

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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หวายลิง
            Flagellaria indica L.

ชืÉอสามญั Whip vine, Bush cane, Supplejack

ชืÉอท้องถิÉน หวายเยบ็จาก, หวายล ี(ภาคใต)้

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมเ้ถา เนืÊอไมแ้ขง็

ต้น  มเีสน้ผา่ศนูยก์ลางเถา Ř.ş-ř ซม. เลืÊอยไดย้าว řŘ-ŚŘ ม.

ใบ  ใบเดีÉยว เรยีงสลบั ใบรปูใบหอก กวา้ง ś.ŝ-ŝ.Ř ซม. ยาว řŘ-ŝŘ

ซม. ปลายใบเรยีวแหลมและมว้นงอเป็นมอืเกาะ โคนมน ขอบใบเรยีบ เนืÊอใบ

เหนยีว กา้นใบเป็นกาบ

ดอก  เป็นดอกชอ่แยกแขนงแตกเป็น Ś กิÉงใหญ่ ชอ่ดอกยาวřŘ-śŘ

ซม.  ดอกยอ่ยออกเป็นกระจุกสั Êนๆ กลบีรวม Ş กลบี สขีาวครมี เกสรเพศผู ้Ş

อนั

ผล   ผลสดเมลด็เดีÉยวแขง็  รปูทรงกลม  เสน้ผา่ศนูย์กลาง  Ř.ŝ-Ř.Ş

ซม. ผลอ่อนสเีขยีว ผลสกุสสีม้

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบ  รกัษาบาดแผล  ใบและดอก  ขบัปัสสาวะ  หวั  แกไ้ข ้ผสมกบั

นํÊาใหเ้ดก็อาบแกพ้ยาธ ิ ต้นและหวั แกพ้ษิรอ้น ถอนพษิไข ้แกไ้ขพ้ษิไขก้าฬ

แกช้กั  แกส้ลบ แกล้ิÊนกระดา้ง  คางแขง็  แกห้อบ  ทั Êงต้น  ขบัปัสสาวะในโรค

เกีÉยวกบัทางเดนิปัสสาวะ  ผล  รกัษาหนองพุพอง  ยอดอ่อน  ใชส้ระผม

อืÉนๆ  เถาเหนยีวมาก ใชท้ําเชอืกหรอืเครืÉองจกัสาน เมลด็มพีษิ ใชเ้บืÉอสนุขั

สาํรวจทีÉ  จ.สงขลา จ.ปัตตานี  จ.สตูล  จ.ตรงั จ.พทัลุง

FLAGELLARIACEAE
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โนรา

สุวรรณี  พรหมศริ ิและสุพร เกืÊอพทิกัษ์
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โนรา
      Hiptage benghalensis  (L.) Kurz

ชืÉอสามญั Hiptage

ชืÉอท้องถิÉน โนรา  สะเลา (เชยีงใหม)่; พญาชา้งเผอืก (แพร)่;

กาํลงัชา้งเผอืก(ภาคเหนือ)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมร้อเลืÊอย

ต้น  เป็นพุม่แผก่วา้ง  สงู  ś - Š  ม.  เนืÊอไมแ้ขง็  เปลอืกตน้เกลีÊยงมี

สนํีÊาตาลเขม้

ใบ เป็นใบเดีÉยว รปูขอบขนาน หรอืรปูไขก่ลบั กวา้ง Š-řŘ ซม. ยาว

ş-řŠ ซม. ปลายใบเรยีวแหลม โคนมน  ขอบเรยีบ

ดอก   เป็นชอ่  มสีขีาวอมชมพูเรืÉอๆ  ออกตามซอกใบและปลายกิÉง

ชอ่ดอกยาว řŘ-řŝ ซม. กลบีเลีÊยง ŝ กลบี กลบีดอก ŝ กลบี  ขนาดไมเ่ท่ากนั

ขอบกลบีหยกัเป็นริÊว  เกสรเพศผู ้ řŘ อนั  ม ีř อนั  ใหญ่กวา่อนัอืÉนๆ ดอกมี

กลิÉนหอม

ผล  ผลแหง้ ผลแบบซารามา มปีีกยาว ř ปีก ปีกคูข่า้งส ั Êน ř คู่

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

เปลอืก  บาํรงุโลหติ  บาํรงุธาต ุบาํรงุเสน้เอน็  เนืÊอไม้   บาํรงุโลหติ

บาํรงุธาต ุ บาํรงุเสน้เอน็   เป็นยาอายุวฒันะ บาํรงุกาํลงั บาํรงุกาํหนดั เจรญิ

อาหาร ขบัลม แกจุ้กเสยีด แกอ้่อนเพลยี  ใบ  รกัษาโรคผวิหนงั

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา

MALPIGHIACEAE
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ซ่อนแอบ

สุวรรณี  พรหมศริิ
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     ซ่อนแอบ
   Nephelaphyllum pulchrum Blume

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน เอืÊองแอบ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นกลว้ยไมด้นิ

ต้น แตกเป็นกอ มสีนํีÊาตาล ลกัษณะกลมอวบนํÊา และเลืÊอยสั Êนๆ อยู่

บนพืÊนดนิ หรอืซากอนิทรยีวตัถุ

ใบ  รปูไขก่ึÉงรปูหวัใจ กวา้ง Ś - ŝ ซม. ยาว ŝ - ş ซม. ปลายใบเรยีว

แหลม โคนใบเวา้เขา้และบางใบตดัตรง แผน่ใบคอ่นขา้งหนา มสีนํีÊาตาลคลา้ย

ใบไมแ้หง้  มลีายสนํีÊาตาลเขม็กระจายทั Éวใบ

 ดอก  ชอ่ดอกตั Êงตรง มสีขีาวอมเหลอืง ชอ่ดอกยาว ś-Š ซม.  ดอก

ย่อย Ś ชั Êน แตล่ะชั Êนมดีอกย่อย  ś-Ŝ ดอก  ดอกบานกวา้ง Ř.ś-Ř.ŝ ซม.  กลบี

เลีÊยงรปูไขม่สีนํีÊาตาล กลบีดอกสเีหลอืงใหญ่กวา่กลบีเลีÊยง กลบีปากกวา้ง

Ř.Š-řซม. สงู ř-ř.ŝ ซม.

ประโยชน์

ปลูกเป็นไมป้ระดบั

สาํรวจทีÉ  จ.นราธวิาส   จ.พทัลงุ  จ.สงขลา  จ.ยะลา  จ.ตรงั

ORCHIDACEAE
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หวัรอ้ยรู

https://species.wikimedia.org/wiki/Hydnophytum
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       หวัรอ้ยรู
      Hydnophytum formicarum Jack

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน หวัรอ้ยร ู (ภาคกลาง) ปุ่ มเป้า (ตราด); กระเชา้ผมีด

(สรุาษฎรธานี); ดาลูปตูาลมิา (มลาย-ูนราธวิาส)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมอ้งิอาศยั

ต้น  สงู śŘ-ŞŘ ซม.โคนตน้ขยายใหญ่เป็นรปูกลมป้อม เสน้ผา่นศนูย์

กลาง řŝ-Śŝ ซม. สนํีÊาตาลเทา  ภายในเป็นโพรงและรจูํานวนมาก

ใบ  ใบเดีÉยว เรยีงตรงขา้มกนั ผวิใบเกลีÊยงทั Êงสองดา้น  แผน่ใบหนา

อวบนํÊา ใบรปูรแีกมรปูขอบขนานแกมรปูไขก่ลบั ยาว Ŝ-řŘ ซม. กวา้ง Ś-ŝ

ซม. ปลายใบมนถงึทู ่ ขอบใบเรยีบ โคนใบสอบ

ดอก  ออกเป็นกระจุก Ś-ŝ ดอก ตามงา่มใบ  ดอกขนาดเลก็มสีขีาว

กลบีดอก  Ŝ กลบี  ออกดอกในชว่งเดอืนกมุภาพนัธ์ - พฤษภาคม

ผล  ผลเป็นผลสด รปูไขก่ลบั  ผลออ่นสเีขยีวผลสกุสสีม้ ออกผลใน

ชว่งเดอืนกมุภาพนัธ์-พฤษภาคม

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ต้น ตํากนิถ่ายพยาธ ิบาํรงุหวัใจ แกพ้ษิในกระดกู หวั แกพ้ษิประดง

แกข้อ้เขา่ขอ้เทา้บวม รกัษามะเรง็  อืÉนๆ  เป็นทีÉอยู่ของมด

สาํรวจทีÉ   จ.สตูล   จ.สงขลา   จ.ตรงั

RUBIACEAE
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กระทือ

มฮูําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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กระทือป่า
           Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน กะแวน กะแอน แสมดาํ แฮวดาํ  เฮยีวดาํ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมล้ม้ลุกเหนอืดนิ

ต้น ตน้กลม สงู Ř.š - ř.ŝ ม. มเีหงา้ใตด้นิ  ตน้โทรมในหนา้แลง้ แลว้

งอกขึÊนใหมใ่นหน้าฝน

ใบ เป็นใบเดีÉยว ออกเรยีงสลบัในระนาบเดยีวกนั รปูยาว กวา้ง ŝ -

ş.ŝ ซม. ยาว ŚŘ - śŘ ซม.  ปลายใบแหลม โคนใบมนสอบ ขอบใบเรยีบ แผน่

ใบเรยีบมสีเีขยีว กา้นใบเป็นกาบหุ้มลําตน้

ดอก ออกเป็นชอ่ แทงออกจากเหงา้ขึÊนมา ชอ่ดอกรปูทรงกระบอก

มใีบประดบัเป็นสเีขยีวแกมแดง เรยีงซอ้นกนัแน่นเป็นระเบยีบ ดอกมสีเีหลอืง

โคนเชืÉอมตดิกนัเป็นหลอด ดอกบานไมพ่รอ้มกนั

ผล  แบบผลแหง้แตก รปูทรงคอ่นขา้งกลม สแีดง เมลด็สดีาํ

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ต้น  ชว่ยเจรญิอาหาร  ใบ รสขมเลก็น้อย ขบัเลอืดเน่าในมดลูก ขบั

นํÊาคาวปลา  ดอก รสขม แกไ้ขเ้รืÊอรงั  แกผ้อมแหง้ผอมเหลอืง  บาํรงุธาตแุก้

ลม  ไขต้วัเยน็ เหงา้ บาํรงุนํÊานม แกป้วดมวนในทอ้ง แกบ้ดิ  บดิป่วงเบง่ แก้

ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ปวดทอ้ง   ขบัผายลม ขบัปัสสาวะ  แกจุ้กเสยีด  แกเ้สมหะ

เป็นพษิ  ขบันํÊาย่อย  เจรญิอาหาร เป็นยาบาํรงุกาํลงั แกฝี้ ราก แกไ้ขต้วัเยน็

แกไ้ขต้่างๆ แกไ้ขต้วัรอ้น แกเ้คลด็ ขดัยอก  หน่อ กนิสดหรอืนํามาลวก

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา  จ.ตรงั   จ.สตูล

ZINGIBERACEAE
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กล้วยหิน

วรญัsู  แกว้ทอง
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       กล้วยหิน
            Musa sp.

ชืÉอสามญั Saba Banana plants, Kanaha Beach

ชืÉอท้องถิÉน กล้วยหิน

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมล้ม้ลุก

ต้น  ตน้ใหญ่ โคนตน้ขนาด  şŘ ซม.  สงู ś.ŝ – 5 ม.

ใบ   ใบกวา้ง   ŜŘ – 50  ซม. ยาว  ř.ŝ ม.

ดอก  ปลรีปูรา่งคอ่นขา้งป้อมสั Êน รปูรา่งคลา้ยดอกบวัตมู ดา้นนอก

ของปลเีป็นสแีดงอมมว่ง  ดา้นในมสีแีดง  เมืÉอกาบเปิดจะไมม่ว้นงอ กลว้ยหนิ

แตล่ะตน้มผีล ř เครอื โดยจะออกเครอืเมืÉออายไุดป้ระมาณ  Š  เดอืน

ผล  ผลเป็นรปูหา้เหลีÉยม  เปลอืกหนา เสน้ผา่ศนูยก์ลาง ś – 5  ซม.

ยาว Š – 12 ซม.  ผลดบิเปลอืกสเีขยีว เนืÊอแขง็ เมืÉอสกุเปลอืกสเีหลอืง เนืÊอมี

สขีาวอมเหลอืงถงึเหลอืง เนืÊอแน่นแขง็ ไมยุ่่ย ปลายจกุป้าน  การเรยีงตวัของ

ผลเป็นระเบยีบ  เรยีงกนัแน่น  มชีอ่งวา่งเลก็น้อยอยูร่ะหวา่งหวแีต่ละหวี

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ราก  นํามาตม้ดืÉมแกไ้ข ้ แกร้อ้นในกระหายนํÊา  แกท้อ้งเสยี  แกบ้ดิ

แกผ้ืÉนคนั สมานภายใน หยวกกล้วย รกัษาโรคทางเดนิอาหาร หากนํามาเผา

ไฟรบัประทานขบัพยาธ ิ  ส่วนนํÊาคั Êนจากต้น  ใชท้าป้องกนัผมรว่ง  และทํา

ใหผ้มงอก ใบตอง   ปิÊงไฟปิดแผลจากไฟไหม ้ ตม้อาบแกเ้มด็ผืÉนคนั นํÊาจาก

ก้านใบ   ใชเ้ป็นยาฝาดสมาน   รกัษาโรคทอ้งเสยี  แกบ้ดิ  ผลดิบ  ใชเ้ป็นยา

ฝาดสมาน   แป้งกลว้ยดบิใชโ้รยแผลเรืÊอรงั  แผลเน่าเปืÉอย   แผลตดิเชืÊอตา่งๆ

แกอ้าการอาหารไมย่่อย  ทอ้งขึÊนมกีรดมาก  หวัปลี   จิÊมนํÊาพรกิ  ชว่ยแกโ้รค

กระเพาะอาหาร   ลดนํÊาตาลในเลอืด  รกัษาโรคเบาหวาน  ผลสุก ใชเ้ป็นยา -

ระบายและนํามาเป็นอาหารไดห้ลายประเภท ทั Êงตม้ ปิÊง อบ เชืÉอม บวช ฯลฯ

สาํรวจทีÉ  จ.ยะลา  จ.ปัตตานี  จ.นราธวิาส

MUSACEAE
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บอนกระดาด

มฮูําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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บอนกระดาด
                Colocasia gigantea (Blume) Hook. f.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน บอนกระดาด เอาะดบิ  ออกดบิ  ออดบิ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์     เป็นไมล้ม้ลุก

ต้น  เป็นเหงา้มสีขีาวอยูใ่ตด้นิ แทงกา้นใบออกจากใตด้นิ

ใบ  เป็นใบเดีÉยวเรยีงแบบเวยีนสลบัเป็นกระจุกทีÉลําตน้ แผน่ใบหนา

ใบรปูหวัใจ ผวิใบเรยีบ ขอบใบเรยีบ ปลายใบมน โคนรปูหวัใจ ใบกวา้ง Śŝ -

śŝ ซม.  ยาว śŘ-ŜŘ ซม. เสน้ใบแตก แบบขนาน เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน มไีข

เคลอืบสขีาว กา้นใบมไีขเคลอืบมสีขีาวนวล เนืÊอในของกา้นใบอวบนํÊา  และมี

รอูากาศ แทรกอยู่ในเนืÊอใบ

ดอก เป็นชอ่ ออกตามซอกใบ เป็นแทง่เดีÉยวๆ  ดอกแยกเพศอยูใ่น

ชอ่เดยีวกนั ฉํÉานํÊา

ผล   ผลสด สเีขยีว

ประโยชน์

ยอดอ่อน กา้นใบ นํามาเป็นผกัลวก  หรอืเป็นผกัทําแกงสม้

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.ปัตตานี   จ.นราธวิาส  จ.สตูล   จ.ตรงั

ARACEAE
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บอนลิÊนทิง

สุพร เกืÊอพทิกัษ ์และมฮูําหมดัตายุดนิ บาฮะคริี
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  บอนลิÊนทิง
    Aglaonema  nitidum (Jack) Kunth

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน บอนลิÊนทงิ    หวัหลกั หดัดง  ชะมดเขา

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมล้ม้ลุก

ต้น  ลําตน้ใตด้นิ

ใบ   ใบเดีÉยว รปูขอบขนาน กวา้ง Š.ŝ -řŘ.ŝ ซม.  ยาว Śş- śŚ ซม.

กา้นใบอวบนํÊา  กา้นใบยาว řŝ-řŞ  ซม.  ผวิใบเป็นมนั  แผน่ใบหนา  ขอบใบ

เรยีบ  ใบอ่อนมสีเีหลอืงอ่อน ใบแกม่สีเีขยีวเขม้ ปลายใบแหลม  เสน้กลางใบ

เป็นรอ่งตืÊน เสน้ใบแตกแบบขนนก  โคนใบเรยีวลู่ไปทางกา้นใบ

ดอก  ดอกออกตามซอกใบ ชอ่ดอกแยกเพศ  อาจอยู่ดา้นเดยีวกบั

เกสรตวัเมยี ดอกสเีหลอืงอ่อน

ผล  ผลกลมคอ่นขา้งร ี ผลออ่นมสีขีาว  เมืÉอแกเ่ป็นสแีดง  เมลด็รปูรี

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ลาํต้น  ใชบ้าํรงุกาํลงั  ผล  กนิแกผ้มหงอก  ยาอายวุฒันะ  เหงอืก-

บวม  ปวดฟัน ขบัพยาธ ิในลําไส้

สาํรวจทีÉ     จ.ยะลา   จ.ตรงั   จ.สตูล

ARACEAE



อพ
.สธ. - สกอ. เครือข่ายภาคใต้ตอนล่าง

38

บอนส้ม

สุพร เกืÊอพทิกัษ ์และมฮูําหมดัตายุดนิ บาฮะคริี
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บอนส้ม
Homalomena rostrata Griff.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน บอนสม้  กลาดมีาแซ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมล้ม้ลุก

ต้น  ลําตน้ส ั Êนป้อม มคีวามยาวประมาณ ŝ-Š ซม.

ใบ   มลีกัษณะเป็นรปูขอบขนาน  หรอืเป็นรปูหวัใจ  ใบจะเรยีวและ

แหลม รมิขอบใบเรยีบ โคนใบกลมหรอืแคบ ใบมคีวามยาวประมาณ řŝ - ŞŘ

ซม. และมคีวามกวา้งประมาณ  ŝ-řŝ  ซม.  และกา้นใบยาว ประมาณ ŞŘ ซม.

ดอก เป็นชอ่ มลีกัษณะเป็นแท่งกลมยาว ดอกตวัผูอ้ยูต่อนบน ดอก

ตวัเมยีอยู่ตอนล่างถดัจากดอกตวัผู ้ แต่จะมจีํานวนน้อยกว่าดอกตวัผูห้รอือาจ

จะมดีอกไมม่เีพศคั Éนอยู่ระหวา่งกลาง กา้นดอกยาว ดอกอ่อนมสีขีาว ดอกแก่

เปลีÉยนเป็นสเีขยีว มกีาบหุม้ชอ่ดอกยาวประมาณ řŚ.ŝ - řŝ ซม.  กาบหุม้ชอ่

ดอกจะป่องออกมาตรงชว่งทีÉเป็นดอกเพศเมยี  ตรงปลายเป็นรปูจะงอย สว่น

ตรงกลางจะคอด และตอนบนแคบ

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

เหงา้  เป็นยาบาํรงุกาํลงั ต้น  ใชร้กัษาอาการไอ และขบัเสมหะ

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.สตูล   จ.ตรงั

ARACEAE
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บอนหิน

สพุร เกืÊอพทิกัษ์ และ มฮูําหมดัตายุดนิ บาฮะคริี



อพ
.สธ. - สกอ. เครือข่ายภาคใต้ตอนล่าง

41

       บอนหิน
       Schismatoglottis calyptrata (Roxb.) Zoll. & Moritzi

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน บอนหนิ  กลาดบีาตู

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นพชืลม้ลุกอวบนํÊา

ต้น  เป็นเหงา้อยู่ใตด้นิ มนํีÊายางใส

ใบ  ใบเดีÉยว ขึÊนมาจากลําตน้ใตด้นิหรอืลําตน้เหนือดนิ  ขึÊนเป็นกลุ่ม

ใบใหญ่กา้นใบยาวเรยีงแบบเวยีนสลบั กวา้ง řŘ - řŝ ซม. ยาว  ŚŘ - ŚŜ ซม.

โคนใบเวา้ลกึรปูหวัใจ  ขอบใบเป็นคลืÉนเลก็นอ้ย  ปลายใบแหลม  ผวิใบเรยีบ

เป็นมนัทั Êงสองดา้น  แผน่ใบหนาอวบนํÊา รปูหวัใจ เสน้ใบแตกแบบขนาน เสน้

กลางใบเหน็ชดัเจน กา้นใบมรีพูรนุ ดา้นบนเป็นรอ่งนํÊา  ดา้นทอ้งใบเป็นสนันูน

ใหญ ่ โคนกา้นใบเป็นครบี

ดอก ออกเป็นชอ่ ดอกย่อยขนาดเลก็ กาบประดบัขนาดใหญ่ กวา้ง

ś-ŝ ซม. ออกบรเิวณซอกกาบใบ สเีขยีว

ประโยชน์

ชอ่ดอก ยอดอ่อน กา้นและใบ นํามาเป็นอาหาร ประเภทแกง หรอื

เป็นผกัลวก   อืÉนๆ ปลกูเป็นไมป้ระดบั

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.สตูล  จ.ตรงั

ARACEAE
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บกุ

สุพร เกืÊอพทิกัษ ์และมฮูําหมดัตายุดนิ บาฮะคริี
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บกุ
                     Amorphophallus  paeoniifolius  (Dennst.) Nicolson

ชืÉอสามญั  -

ชืÉอท้องถิÉน บกุ หวับกุ บกักะเดืÉอ กระบกุ มนัซรูนั  ลอืเก

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมล้ม้ลุก

ต้น   ลําตน้ใตด้นิเป็นหวัแบบเผอืก เสน้ผา่นศนูยก์ลาง Śŝ ซม. ทรง

กลมแป้น

ใบ  ใบเดีÉยว แผอ่อกคลา้ยรม่ ฐานใบหยกัเวา้เขา้หาเสน้กลางใบ ใบ

มสีเีขยีวอ่อนถงึเขยีวแก ่แยกเป็น ś กา้น ใบกลมอวบนํÊา มลีายสขีาว และมสีี

นํÊาตาลเป็นจุด  ขอบใบหยกั ปลายใบแหลม เสน้ใบมจีํานวนมาก  ขนาด ŝŘ -

řŝŘ ซม.  กา้นใบสเีขยีวอมนํÊาตาล มปีระสขีาว ยาว řŘŘ - ŚŘŘ ซม.

ดอก    ชอ่ดอกแบบชอ่เชงิลด  มกีาบดอก   ชอ่ดอกแทงจากใตด้นิ

ลกัษณะเป็นแท่งสแีดงแกมสนํีÊาตาล   กา้นชอ่สั Êน  ใบประดบัรปูกรวยหุม้ชอ่ -

ดอกขอบหยกัเป็นคลืÉนและบานออก

ผล  ผลสด เนืÊอนุ่มมสีแีดง คอ่นขา้วกลมขนาดประมาณ ř.Ś ซม.

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ราก  ใชพ้อกรกัษาฝี  ขบัระด ู แกร้ดิสดีวงทวาร  หวั  ตม้กบันํÊารบั-

ประทานแกโ้รคตบั  ยากดัเสลด  ยากดัแผลหนอง  รกัษารดิสดีวงทวาร แกไ้อ

แกบ้ดิ แกโ้รคไข ขอ้อกัเสบ บาํรงุกาํลงั

ก้านใบ   ลวกกนิเป็นผกั ใสแ่กงสม้ แกงกะทิ

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา   จ.สตลู   จ.ตรงั   จ.สงขลา

ARACEAE
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พรา้วนกคุม่

สุพร เกืÊอพทิกัษ ์และมฮูําหมดัตายุดนิ บาฮะคริี
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พรา้วนกคุม่
           Molineria  latifolia (Dryand. ex W.T.Aiton) Herb. ex Kurz

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน พรา้วนกคุม่   ลอืมอ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์     เป็นไมล้ม้ลุกชอบขึÊนในทีÉรม่

ต้น  ลําตน้ตดิกบัพืÊนดนิ

ใบ   ใบเดีÉยว แตกรอบโคนตน้ ใบเป็นแถบกวา้ง ผวิใบดา้นบนเรยีบ

เป็นรอ่งดา้นล่างมขีนออ่นปกคลุม ขอบใบเรยีบ ปลายใบแหลม ใบกวา้ง řŚ -

řŜ ซม.  ยาว ŞŘ - şŘ ซม.  ใบแตกจากโคนใบขนานไปสดุปลายใบ เสน้กลาง

ใบเหน็ชดัเจน

ดอก   เป็นชอ่กระจุกแน่น ดอกย่อยม ีŝ กลบี ขนาดเลก็ออกบรเิวณ

โคนซอกกา้นใบ สเีหลอืง

ผล   ผลเดีÉยวออกเป็นชอ่กระจุกแน่น ผลยาวเรยีวปลายแหลมขนาด

เลก็ กวา้ง Ř.ŝ - ř ซม. ยาวประมาณ ś ซม. เนืÊอผลสขีาว เมลด็สดีาํ ขนาดเลก็

จํานวนมาก

ประโยชน์

ผลสกุ มรีสหวาน เมืÉอดืÉมนํÊาตาม

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.สตูล   จ.ตรงั  จ.สงขลา

HYPOXIDACEAE
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ฟ้าทะลายโจร

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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ฟ้าทะลายโจร
           Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.ex Nees

ชืÉอสามญั Kariyat, Indian snake grass, King of bitters

ชืÉอท้องถิÉน ฟ้าทะลายโจร

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  เป็นไมล้ม้ลุก

ต้น  สงูประมาณ   śŘ-şŘ ซม.

ใบ  ใบเดีÉยว แผน่ใบมสีเีขยีวเขม้เป็นมนั รปูใบรยีาว ปลายใบแหลม

ดอก  เป็นชอ่  ออกทีÉปลายกิÉงและตามซอกใบ  ดอกมขีนาดเลก็ มสีี

ขาว มดีอกย่อย กลบีดอกมสีขีาวโคนกลบีตดิกนั ปลายแยกเป็น Ś ปาก ปาก

บนม ีś กลบี

ผล  เป็นฝักคลา้ยกบัฝักตอ้ยติÉงหรอืเป๊าะแป๊ะ  ฝักอ่อนมสีเีขยีว เมืÉอ

แกจ่ะเป็นสนํีÊาตาล  และแตกเมืÉอแกเ่ตม็ทีÉ  ภายในมเีมลด็สนํีÊาตาลอ่อนจํานวน

มาก

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบ   ใชแ้กใ้ขท้ั Éวไป เชน่ ไขห้วดั ไขห้วดัใหญ่   ระงบัอาการอกัเสบ

ไอ เจบ็คอ คออกัเสบ  ตอ่มทอนซลิอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ  ขบัเสมหะ

สาํรวจทีÉ    จ.นราธวิาส  จ.ปัตตานี   จ.ยะลา  จ.สงขลา  จ.สตลู  จ.ตรงั

 ACANTHACEAE
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วา่นพงัพอน

สุพร เกืÊอพทิกัษ์ และ มฮูําหมดัตายุดนิ  บาฮะคริี
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     ว่านพงัพอน
              Tacca integrifolia Ker Gawl.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน วา่นพงัพอน  ฤาษนีางครวญ   อโีกะกเูราะ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  เป็นไมล้ม้ลุก

ต้น  เป็นเหงา้ใตด้นิ  อวบนํÊา

ใบ ใบเดีÉยว เรยีงเวยีนสลบั แผน่ใบกวา้ง รปูขอบขนานแกมรปูหอก

กวา้งřŝ-ŚŘ ซม. ยาว Śŝ-Ŝŝ ซม. โคนใบสอบแคบ ปลายใบแหลมบาง เสน้ใบ

แตกแขนง  เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน  ใบอ่อนมสีเีขยีวออ่นหรอืนํÊาตาลเขม้  ใบ

แกม่สีเีขยีว  กา้นใบยาว ŚŘ-Ŝŝ ซม. กา้นใบแผก่วา้งเป็นกาบหุม้ลําตน้

ดอก เป็นชอ่ ออกตามซอก  มสีมีว่งดาํ เสน้ผา่นศนูย์กลาง ř.ŝ – 2

ซม. กา้นชอ่ดอกยาว śŘ  - ŜŘ ซม. มใีบประดบัรปูเสน้ดา้ยยาว řŘ – 15  ซม.

จํานวน řŝ – 20  เสน้

ผล  ผลสดกลมร ี ปลายตดัโคนเรยีว  ผวิเปลอืกเรยีบ  เนืÊอในฉํÉานํÊา

ยาว Ś - ś ซม.  เมลด็ขนาดเลก็สดีาํจํานวนมาก

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ทั Êงต้น ตม้อาบแกเ้มด็ผืÉนตามรา่งกาย เหงา้ ตม้หรอืดองสรุาดืÉม แก้

โรคความดนัเลอืดตํÉา บาํรงุกาํลงัเพศ บาํรงุกาํลงัสตรรีะหวา่งครรภ ์ ราก เป็น

ยารกัษาผูห้ญงิหลงัคลอดบตุร ใชเ้ป็นยาสมนุไพรบาํรงุกาํลงั ยอดดอกอ่อน

นํามาลวกเป็นผกั ผลอ่อน  นํามายํา เมืÉอสกุมรีสเปรีÊยว  สามารถรบัประทาน

สด หรอืหั Éน ตากแหง้นํามาทําเป็นนํÊาคั Êน มรีสเปรีÊยวแทนผลของมะขาม  หรอื

มะนาว

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.สตลู  จ.นราธวิาส  จ.ตรงั

DIOSCOREACEAE
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วา่นสิงหโมรา

สุพร  เกืÊอพทิกัษ์
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ว่านสิงหโมรา
         Cyrtosperma johnstonii (N.E.Br.) N.E.Br.

ชืÉอสามญั Livid flower

ชืÉอท้องถิÉน วา่นสงิหโมรา  ผกัหนามฝรั Éง  (กรงุเทพ)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  เป็นไมล้ม้ลุก

ต้น  ลําตน้ใตด้นิเป็นเหงา้ สว่นเหนือดนิสงู ŝŘ-řŚŘ ซม.

ใบ   เป็นใบเดีÉยว เรยีงเวยีนสลบัถีÉเป็นกอ เป็นรปูสามเหลีÉยม ปลาย

แหลม  โคนใบรปูเงีÉยงลูกศรขอบเรยีบ  แผน่ใบหนา สเีขยีวเขม้  เสน้ใบสแีดง

กา้นใบกลมอวบนํÊา มสีนํีÊาตาลอมชมพู  มหีนามแขง็สนํีÊาตาลดาํออกรอบกา้น

ใบเป็น ลายขวาง

ดอก  ดอกชอ่แบบช่อเชงิลด ออกทีÉซอกใบ ใบประดบัเป็นกาบมสีี

ม่วงดาํรองรบัช่อดอก ชอ่ดอกสเีหลืองนวล

ผล  ผลสดมเีนืÊอนุ่มหุม้ เมลด็มเีปลอืกหุม้แขง็

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

เป็นสมนุไพรรสรอ้น กาบใบ ใชส้าํหรบัสตรทีีÉอยู่ไฟไมไ่ดโ้ดยนํามา

หั Éนเป็นชิÊนเลก็ๆ ดองเหลา้ รบัประทานครั Êงละ  Ś-ś ชอ้นโต๊ะ กอ่นอาหารชว่ย

ให้เจรญิ อาหารและบาํรงุโลหติ แกโ้รคโลหติจาง  ซูบซดี  หนา้มดืเป็นลมวงิ-

เวยีนบอ่ยๆ และแกบ้าดทะยกั ปากมดลูก (สนันิบาตหนา้เพลงิ) ก้านช่อดอก

หั Éนตากแหง้ หรอืดองกบัสรุา  ดืÉมรกัษารดิสดีวงทวาร   ลาํต้นใต้ดิน  (เหง้า)

ใชท้าแกป้วด จากตะขาบ แมงป่องกดัต่อย

ความเชืÉอ เป็นวา่นทีÉมอีํานาจ ป้องกนัภตูผปีีศาจมใิหม้ารบกวน จงึนิยมปลูก

ตามบา้นเรอืน

สาํรวจทีÉ    จ.สงขลา

ARACEAE
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หญ้าหนู

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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      หญ้าหนูต้น
Dianella ensifolia  (L.) DC.

ชืÉอสามญั Flax lily, Sword-leaf Dracaena, Umbrella Dracaena

ชืÉอท้องถิÉน หญา้หนูตน้, หางไกเ่ถืÉอน (อุบลราชธาน)ี; มะพรา้วป่า

(เชยีงใหม)่; ยาหนูตน้, หญา้หนู (ปัตตาน-ีสงขลา);

หอมแดง (กลาง); ลําพนั (จนัทบรุ)ี

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมล้ม้ลุก

ต้น  ลําตน้ใตด้นิเป็นเหงา้ สว่นเหนือดนิ สงู ŝŘ-řśŘ  ซม.  แตกเป็น

กอขนาดเลก็

ใบ  ใบเดีÉยว เรยีงสลบัระนาบเดยีว เป็นกระจกุทีÉโคนตน้ ใบรปูขอบ

ขนานหรอืรปูหอก กวา้ง ř.ŝ-ś.ŝ ซม.  ยาว ŜŘ-ŠŘ  ซม. ปลายใบแหลม  ฐาน

ใบมน  ขอบใบเรยีบ กา้นใบแผเ่ป็นกาบหุม้ซอ้นกนั

ดอก  ออกจากซอกใบทีÉโคนตน้ ชอ่ดอกยาว śŘ-ŞŘ  ซม. กลบีรวม

สขีาวอมเหลอืง Ş กลบี  เกสรเพศผูม้ ีŞ อนั สเีหลอืง

ผล  ผลสดรปูทรงกลม เหน็เป็นรอ่งเลก็นอ้ย เสน้ผา่ศนูย์กลาง Ř.Š -

ř ซม. เมืÉอสกุมสีมีว่งนํÊาเงนิ ม ีŚ-ś เมลด็

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

รากและใบ  แกป้วดเมืÉอย บาํรงุกาํลงัทางเพศ  ราก  บาํรงุกาํหนดั

ขบัปัสสาวะ ทอ้งผกู ชว่ยขบัลม ทกุส่วน ผสมกบัสมนุไพรชนดิอืÉน ตม้นํÊาดืÉม

รกัษามะเรง็และแผลเรืÊอรงั

สาํรวจทีÉ    จ.ตรงั  จ.สตูล   จ.สงขลา

XANTHORRHOEACEAE
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อ้ายเบีÊยว

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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ผดักาดควน
 Pentaphragma begoniifolium (Roxb. ex Jack) Wall. ex G.Don

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน ผดักาดควน  ผกัป่า  หหูม ี  อา้ยเบีÊยว

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมล้ม้ลุก

ต้น   สงู ŚŘ – 30 ซม.

ใบ  ใบเดีÉยว เรยีงแบบสลบั แผน่ใบหนากรอบ มขีนปกคลมุ  รปูใบ

เบีÊยว  ผวิใบเป็นมนัวาว  ขอบใบเป็นจกัฟันเลืÉอยถีÉ ปลายใบเรยีวแหลม  โคน

ใบเบีÊยว ใบกวา้ง řŘ – 15 ซม.  เสน้ใบแตกจากโคนไปหาปลายใบ เสน้กลาง

ใบนูนเหน็ชดัเจน  ใบออ่นมสีเีขยีวอ่อน   ใบแกม่สีเีขยีวเขม้  มขีนปกคลุมทั Éว

ลําตน้และใบ

ดอก ออกเป็นชอ่กระจกุแน่น ม ีŚ ชั Êนๆ ละ ř ดอก ขนาดเลก็  ออก

ตามยอดและซอกใบ สขีาวหรอืเหลืองอ่อน

ประโยชน์

          ใบและยอด  เป็นผกัรบัประทานสด ทําใหเ้จรญิอาหาร และปลูกเป็น

ไมด้อกไมป้ระดบั  ใบและดอกมคีวามสวยงาม

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.สตูล   จ.ตรงั

PENTAPHRAGMATACEAE
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กระดกูไก่ดาํ

https://en.wikipedia.org/wiki/Hiptage_benghalensis
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กระดกูไก่ดาํ
          Justicia gendarussa Burm.f.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน กระดกูไกด่าํ (ทั Éวไป) เฉียงพรา้บา้น, เฉียงพรา้มอญ,

สนัพรา้มอญ, สาํมะงาจนี  (ภาคกลาง); เฉียงพรา้

(สรุาษฎรธ์านี); กระดกูดาํ (จนัทบรุ)ี

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมพุ้ม่ขนาดเลก็

ต้น  สงู  Ř.Š-ř  ม. ลําตน้ กิÉง กา้นเป็นขอ้ปลอ้ง คลา้ยกระดกูไกแ่ละ

มสีแีดงเรืÉอ

ใบ   ใบรปูหอก กวา้ง  ř.ŝ-Ś  ซม.  ยาว Ş-řř  ซม.  ปลายใบแหลม

โคนแหลม ขอบเรยีบ เสน้กลางใบสแีดง

ดอก   ดอกเป็นชอ่ ออกบรเิวณปลายยอด  กลบีดอกสขีาว มลีายสี

นํÊาตาลแดงแกมชมพู โคนกลบีดอกตดิกนั ปลายกลบีแยกเป็นกลบีล่างและบน

กลบีล่างโคง้ เกสรตวัผู ้ Ś อนั โผล่พน้กลบีดอก

ผล   ผลเป็นฝัก ยาว ř.ś-ř.ŝ ซม.

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ราก ถอนพษิง ูสตัวก์ดัต่อย แกท้อ้งเสยี ขบัปัสสาวะ ต้น  ขบัเลอืด

คั Éงคา้ง  ขบัปัสสาวะ  แกช้ํÊาใน   แกอ้าเจยีนเป็น โลหติ แกโ้รคผวิหนงัทุกชนิด

ฝีแผลเรืÊอรงั ถอนพษิภายใน แกฝี้ดาษ  ฝีทั Êงปวง  เปลอืก  แกพ้ษิรอ้นภายใน

แกก้ระหายนํÊา แกไ้ข ้กล่อมเสมหะและโลหติ  แก ้บดิ  คมุธาตุ สมานแผล  ใบ

แกไ้อ  แกอ้าเจยีนเป็นโลหติ  แกโ้รคผวิหนงั แก ้ลมขดับวมตามขอ้ แกป้ระดง

ขบัปัสสาวะ แกพ้ษิง ู พษิสตัวก์ดัตอ่ย แกช้ํÊาใน  แกป้ากเปืÉอย  ทําใหป้ระจํา-

เดอืนมาปกต ิขบัเลอืดคา้งเป็นแวน่เป็นวงในรา่งกาย แกจุ้กเสยีด ชกูาํลงั เป็น

ยาถอนพษิ  บาํรงุหวัใจ  ผล ขบัระดู

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา  จ.ตรงั  จ.สตูล

ACANTHACEAE
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ชมุเหด็ใหญ่

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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     ชมุเหด็ใหญ่
    Senna alata (L.) Roxb. 

ชืÉอสามญั Acapulo, Candelabra bush

ชืÉอท้องถิÉน ชมุเหด็ใหญ่  ชมุเหด็เทศ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมพุ้ม่ขนาดกลาง

ต้น   สงูประมาณ Ś-ś ม. ลําตน้แตกกิÉงกา้นเป็นแนวขนานกบัพืÊนดนิ

ใบ  แบบขนนกปลายคู ่ออกเรยีงสลบักนั มใีบย่อยประมาณ Š-ŚŘคู่

ดอก  เป็นชอ่ใหญ่ตั Êง โดยจะออกตามซอกใบและตามปลายกิÉง ชอ่-

ดอกเป็นแบบชอ่กระจะแคบ ๆ ยาวประมาณ ŚŘ-ŝŘ ซม.

ผล   ฝักรปูแถบยาวแบนและเกลีÊยงไมม่ขีน ฝักมขีนาดยาวประมาณ

řŘ - ŚŘ ซม.  และกวา้งประมาณ ř.ŝ-Ś ซม.

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบสด   รกัษากลากเกลืÊอน  โดยนํามาตําแชเ่หลา้  เอาสว่นนํÊามาทา

บรเิวณทีÉเป็นวนัละ Ś-ś คร ั Êงจนกวา่จะหาย ใบแห้งและดอก ใชเ้ป็นยาระบาย

กระตุน้การบบีตวัของลําไสใ้หญ ่ ตม้ใบแหง้คร ั Êงละ řŚ  ใบ หรอืชงนํÊาดืÉมกอ่น

นอน หรอืทําเป็นยาลูกกลอน หรอื ใชด้อกสด  Ś-ś ชอ่ ตม้กนิเป็นผกั ไมค่วร

กนิตดิต่อกนัเป็นเวลานาน

สาํรวจทีÉ   จ.นราธวิาส  จ.ปัตตานี  จ.ยะลา  จ.สงขลา  จ.สตลู  จ.ตรงั

FABACEAE
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เสลดพงัพอนตวัผู้

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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      เสลดพงัพอนตวัผู้
         Barleria lupulina Lindl.

ชืÉอสามญั Hop-headed Barleria

ชืÉอท้องถิÉน เสลดพงัพอนตวัผู ้ พมิเสนตน้  (ภาคกลาง); ชองระอา

(ตราด)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมพุ้ม่ขนาดเลก็

ต้น  สงู  Ř.ş-Ś  ม.  แตกกิÉงกา้นมากมาย ลําตน้มหีนาม ตน้อ่อนเมืÉอ

แกส่เีขยีวคลํÊาปนนํÊาตาลแดง

ใบ  ใบเดีÉยวเรยีงตรงขา้มรปูแถบ  กวา้ง ř-ř.ŝ  ซม.  ยาว ş-Š  ซม.

โคนและปลายใบแหลม  ขอบเรยีบโคน  กา้นใบมหีนามแหลม ř คู ่ยาว Ř.ş-ř

ซม.

ดอก  เป็นชอ่ออกทีÉปลายยอด  ดอกย่อยม ีś - ŝ ดอก  มสีเีหลอืง

ดอกอ่อนมใีบประดบัเป็นกาบหุม้  เมืÉอดอกบานจะโพล่พน้ใบประดบั  กลบี -

เลีÊยง Ŝ กลบี  กลบีดอก  ŝ กลบี โคนกลบีดอกตดิกนั  ปลายแยกเป็นกลบีบน

ขนาดใหญ่ Ŝ กลบี กลบีล่างขนาดเลก็ ř กลบี เกสรเพศผู ้Ś อนั เกสรเพศเมยี

สคีรมี ř อนั รงัไขอ่ยูเ่หนอืวง

ผล ฝักรปูกลมหรอืร ีมเีมลด็ ś เมลด็

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบ  ตําผสมกบัสรุาเอากากพอก  ใชแ้กพ้ษิง ูไฟลามทุง่ เรมิ แมลง -

สตัวก์ดัตอ่ย และงสูวดั ราก ฝนผสมกบัสรุาดืÉมและทาแกพ้ษิง ู แมลงสตัวก์ดั

ต่อย  อืÉนๆ  นยิมปลกูเป็นร ั Êวบา้น  เพราะเชืÉอวา่  หนามตามลําตน้จะป้องกนั

สตัว์มพีษิบางชนิด

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา

ACANTHACEAE
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หนุมานนั Éงแท่น

สุพร เกืÊอพทิกัษ์



อพ
.สธ. - สกอ. เครือข่ายภาคใต้ตอนล่าง

63

  หนุมานนั Éงแท่น
Jatropha podagrica Hook.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน หนุมานนั Éงแทน่, วา่นเลอืด (ภาคกลาง);

หวัละมานนั Éงแทน่ (ประจวบครีขีนัธ์)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมพุ้ม่ขนาดเลก็

ต้น  สงู Ř.ŝ-ś.ŝ ม. ลําตน้พองทีÉโคน สเีขยีวอมเทา ทุกสว่นของตน้

มยีางใส

ใบ  ใบเดีÉยวเรยีงสลบัรปูไข ่กวา้ง ŝ.ŝ-Śś ซม. ยาว ŝ-řŠ ซม. ปลาย

ใบแหลมมน โคนรปูหวัใจ ขอบเวา้ ś-ŝ แฉก กา้นใบยาว

ดอก  ดอกเป็นชอ่  ออกตามปลายยอด  ดอกย่อยสแีดง ม ีřŠ - Śŝ

ดอก กลบีเลีÊยง  ŝ กลบี กลบีดอก ŝ กลบีแยกกนั เกสรเพศผู ้Š  อนั  สสีม้ตดิ

สลบักบักลบีดอก ดอกเพศเมยีม ี ř-Ś ดอก อยู่ระหวา่งชอ่ดอก

ผล   ผลแหง้กลมร ีม ีś พู ผลอ่อนสเีขยีว  เมลด็มเียืÉอสขีาวอยูท่ีÉข ั Êว

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ยาง  ทารกัษาแผลมดีบาด  หา้มเลอืด  รกัษาฝี   อืÉนๆ  ปลูกเป็นไม้

ประดบั   ความเป็นพิษ  ยาง  หากถูกผวิหนงัทําใหบ้วมแดงแสบรอ้น  หาก

รบัประทานเมลด็ทําใหป้วดหวั อาเจยีน ทอ้งเสยี กลา้มเนืÊอกระตุก

* ฤทธิ Íทางเภสชัวทิยา  มสีารจําพวก  saponin  และสารฝาดสมาน ยางทําให้

ผวิหนงัระคายเคอืง

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา  จ.ยะลา  จ.ตรงั

EUPHORBIACEAE



อพ
.สธ. - สกอ. เครือข่ายภาคใต้ตอนล่าง

64

เหงือกปลาหมอ

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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เหงือกปลาหมอ  
Acanthus ebracteatus Vahl

ชืÉอสามญั           Sea holly, Thistleplike plant

ชืÉอท้องถิÉน เหงอืกปลาหมอ แกม้หมอ (สตูล), แกม้หมอเล

(กระบีÉ), อเีกรง็ (ภาคกลาง), นางเกรง็ จะเกรง็

เหงอืกปลา หมอนํÊาเงนิ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมพุ้่มลม้ลุกขนาดเลก็

ต้น ตน้ตั Êงตรงสงู Ř.ŝ-ř ม. ตน้กลมกลวงมเีสน้ผา่ศนูย์กลางประมาณ

ř.ŝ ซม. มสีขีาวอมเขยีว ตน้มหีนามตามขอ้  ขอ้ละ Ŝ หนาม  และทีÉ ปลายใบ

ใบ  เป็นใบเดีÉยว  ออกเรยีงตรงขา้มเป็นคู ่  ใบรปูหอกยาว  ขอบจกั

เวา้กวา้งๆ  ปลายจกัแหลมคลา้ยหนาม  แต่บางคร ั Êงอาจพบใบเรยีบ กวา้ง ś -

ş ซม. ยาว řŘ - ŚŘ ซม. แผน่ใบมสีเีขยีวเขม้  เสน้ใบมสีขีาวเป็นแนวกา้งปลา

มหีนามรอบใบ แผน่ใบเรยีบเป็นมนัลืÉน เนืÊอใบเหนียว กา้นใบสั Êน

ดอก   ออกเป็นชอ่ตั Êงสขีาว บรเิวณปลายยอด ยาวประมาณ Ŝ - Ş

นิÊว  ใบประกอบหอ่เป็นชอ่ตั Êง แต่ละดอกมใีบประดบัรปูเรยีว Ś อนั  รองรบัทีÉ

โคนดอก และตดิอยูจ่นดอกบาน กลบีดอกเป็นทอ่ปลายบานโตสขีาว ยาว Ś-

Ŝ ซม. แบง่เป็น Ś ปาก ปากลา่งมขีนาดใหญก่วา่ ปากลา่งมสีมีว่งออ่น  หรอื

ฟ้าอ่อน มแีถบสเีหลอืงตรงกลางกลบี ปากบนหดสั Êน กลบีเลีÊยง ม ีŝ กลบี

ผล   เป็นฝักกลมร ีรปูไข ่ ยาว Ś-ś ซม. เปลอืกมสีนํีÊาตาล ปลายฝัก

ป้าน  ผวิเปลอืกสนํีÊาตาล ขา้งในมเีมลด็ขนาดเลก็ Ŝ เมลด็

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบ คั ÊนนํÊาจากใบทาศรีษะ ชว่ยบาํรงุรกัษารากผม แกป้ระดง ใบเป็น

ยาอายุวฒันะ   ใบสด  นํามาตม้เป็นยาแกไ้ขล้มพษิ  แกฝี้  เมลด็  เป็นยาขบั

พยาธ ิ ขบัเลอืด ทั Êงต้นสด รกัษาโรคผวิหนงัจําพวกพุพอง นํÊาเหลอืงเสยี  แก้

โรคผวิหนงั ราก  ใชร้ากสดนํามาตม้นํÊารบัประทานเป็นยาแกโ้รคงสูวดั

สาํรวจทีÉ  จ.สตูล  จ.สงขลา จ.ปัตตานี  จ.พทัลุง  จ.นราธวิาส

ACANTHACEAE
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กรรณิการ์

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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กรรณิการ์
         Nyctanthes arbor-tristis L.

ชืÉอสามญั Night blooming jasmine

ชืÉอท้องถิÉน กรรณิการ,์ กณิการ,์ กรณิการ ์(ภาคกลาง)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมพุ้ม่ขนาดเลก็

ต้น  สงู ř-ś ม. เรอืนยอดแตกไมเ่ป็นระเบยีบ กิÉงกา้นเป็นสีÉเหลีÉยม

ใบ  เป็นใบเดีÉยว เรยีงตรงขา้ม รปูไข ่กวา้ง Ś.ŝ-Ŝ ซม. ยาว ŝ-ş ซม.

ปลายใบแหลมเป็นติÉง โคนมน ขอบเรยีบ

ดอก   ดอกชอ่มดีอกยอ่ย  ś-ş ดอก  ออกตามซอกใบใกลป้ลายกิÉง

ดอกย่อย  มใีบประดบั กลบีเลีÊยงตดิกนัเป็นหลอด กลบีดอกสขีาว  ม ีŞ กลบี

โคน กลบีสสีม้เชืÉอมตดิกนัเป็นหลอด  ปลายกลบีแยก เสน้ผา่ศนูย์กลาง ř.ŝ-Ś

ซม. มเีกสรเพศผู ้ Ś  อนั  รงัไขอ่ยู่เหนือวงกลบี ดอกมกีลิÉนหอม ออกดอก

ในชว่ง เดอืนสงิหาคม-พฤศจกิายน

ผล   ผลรปูทรงไขก่ลบัแบนปลายเป็นติÉงแหลม ผลแหง้แตกสองซกี

ม ีŚ เมลด็

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ต้น  แกป้วดศรีษะ  ดอก แกไ้ขแ้ละลมวงิเวยีน  ราก  บาํรงุธาต ุแก้

ทอ้งผกู  ใบ ใชเ้ป็นยาเจรญิอาหาร บาํรงุนํÊาด ี  อืÉนๆ ปลกูเป็นไมป้ระดบั โคน

กลบีใชเ้ป็นสผีสมอาหาร ใชย้อ้มผา้ และความเชืÉอของคนไทยโบราณ  เชืÉอวา่

บา้นใดปลูกตน้กรรณิการ ์ จะนําความสขุความเจรญิมาสูแ่ละยงัเป็นทีÉพึÉงใหก้บั

คนอืÉน

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา

OLEACEAE
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นํÊานอง
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นํÊานอง
        Polyalthia suberosa (Roxb.) Thwaites

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน นํÊานอง  นํÊาน้อย (เลย); ไครนํ้Êา (อุดรธานี); ผกัจํÊา,

มะจํÊา (ภาคเหนอื)

ลกัษณะพฤกษศาสตร์ เป็นไมพุ้่มขนาดเลก็

ต้น   สงู Ś - Ŝ  ม. เปลอืกตน้สนํีÊาตาลออ่น  ผวิขรขุระ  มตีุ่มอากาศ

สขีาวนวลขนาดเลก็ตามกิÉงกา้น

ใบ ใบเดีÉยว ออกเรยีงสลบั ผวิใบเรยีบเป็นมนั ใบรปูรยีาว กวา้ง Ś-

ś ซม.  ยาว  Š-ŚŘ ซม.  ขอบใบเรยีบ  หรอืเป็นคลืÉนเลก็น้อย  ปลายใบแหลม

โคนใบสอบ

ดอก   ออกเป็นดอกเดีÉยวตามกิÉงหรอืตรงขา้มกบัใบใกลป้ลายยอด

ดอกมสีเีหลอืงหอ้ยลง กลบีดอก Ş กลบี  แบง่เป็น Ś ชั Êน  กลบีดอกชั Êนนอก ś

กลบี  มขีนาดเลก็ส ั Êนกวา่กลบีดอกชั Êนใน กลบีดอกชั Êนใน  ś  กลบี  กา้นชดูอก

สแีดง

ผล   เป็นผลกลุ่ม  ผลย่อยรปูทรงกลมร ี ผวิเรยีบเป็นมนั  ขนาดเลก็

กา้นผลยาวประมาณ ř ซม.  ผลออ่นสเีขยีว ผลแกส่แีดงเขม้ถงึสมีว่งดาํ เมลด็

รปูกลมร ีสนํีÊาตาล  แตล่ะผลม ีř เมลด็

ประโยชน์

ใบและกิÉง พบสาร suberosol มฤีทธิ Íตา้น HIV เขา้ยาแกไ้ขทุ้กชนิด

อืÉนๆ  เป็นไมม้งคลใชใ้นพธิรีวบขา้วหรอืทําขวญัขา้ว

สาํรวจทีÉ   จ.ปัตตาน ี  จ.สงขลา

ANNONACEAE
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บหุรงดอกขาว

สุวรรณี  พรหมศริิ
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บหุรงดอกขาว
                Dasymaschalon dasymaschalum (Blume) I.M. Turner

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน บหุรงดอกขาว  นวลแป้ง (จนัทบรุ)ี

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้หรอืไมพุ้ม่ขนาดเลก็

ต้น  สงู  Ś - Ş ม. หากปลกูในทีÉรม่ อาจจะเปลีÉยนเป็นไมร้อเลืÊอยได้

แตกกิÉงจํานวนมาก เปลอืกเรยีบ สเีทาอมดาํมกีลิÉนฉุน เนืÊอไมเ้หนยีว

ใบ  ใบเดีÉยวเรยีงสลบั หนาแขง็ หลงัใบสเีขยีวเขม้ ทอ้งใบสขีาวอม

ฟ้า  รปูรแีกมรปูขอบขนาน  กวา้ง  Ŝ - ş  ซม.  ยาว řŘ-řŝ ซม. ขอบใบเรยีบ

ปลายใบเรยีวแหลม  โคนใบมน

ดอก  เป็นดอกเดีÉยว ออกใกลป้ลายยอด ดอกอ่อนสเีขยีวดอกบาน

สเีหลอืงขาวนวล กา้นดอกสมีว่ง ยาว  Ś-ś  ซม. กลบีเลีÊยงเป็นรปูสามเหลีÉยม

กลบีดอก ś กลบี  ตดิกนัและบดิเป็นเกลยีว ยาว Ŝ-řŘ ซม.

ผล  เป็นผลกลุม่  กา้นชอ่ผลยาว Ś - ś ซม.  มผีลยอ่ย  Ŝ-š ผล กา้น

ผลยาว ř-ř.ŝ ซม. ผลรปูทรงกระบอกกวา้ง Ř.ŝ ซม. ยาว ś-Ŝ ซม. ผวิผลเรยีบ

เป็นมนั มรีอยคอดในแตล่ะชว่งเมลด็ ผลออ่นสเีขยีว ผลแกส่แีดง ผลย่อยไมม่ี

กา้น   ผลรปูเรยีวยาวคลา้ยพรกิ  เปลอืกเรยีบคอดตามรอย  เมลด็รปูกลมมน

กวา้ง ş มล. ยาว ś-Ŝ ซม. แตล่ะผล ม ีŚ-ŝ เมลด็ ออกดอกและผลในชว่งเดอืน

มกราคม-พฤษภาคม

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบอ่อน ใชเ้ป็นยาลดความรอ้นในรา่งกาย  แกไ้ข ้ บาํรงุธาต ุ แก่น

และราก  แกไ้ข ้สลบัไขซ้ํÊา ผอมแหง้สาํหรบัสตรทีีÉอยูไ่ฟไมไ่ด ้หลงัการคลอด

บตุร  ชว่ยบาํรงุนํÊานม  อืÉนๆ ปลกูเป็นไมป้ระดบั

สาํรวจทีÉ  จ.สงขลา  จ.ตรงั

ANNONACEAE
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บหุรงดอกแดง

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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บหุรงดอกแดง
Dasymaschalon dasymaschalum (Blume) I.M. Turner

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน บหุรงดอกแดง บหุรง

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้หรอืไมพุ้ม่ขนาดเลก็

ต้น  สงู Ś-Ş  ม. แตกกิÉงจํานวนมาก เปลอืกเรยีบ สนํีÊาตาลอมดาํ มี

กลิÉนฉุน   เนืÊอไมเ้หนียว

ใบ  ใบเดีÉยวเรยีงสลบั ใบหนาแขง็ ใบรปูรแีกมรปูขอบขนาน  กวา้ง

ś-ş  ซม.  ยาว Š-řŝ  ซม. ขอบใบเรยีบ ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบมน

ดอก  ออกเป็นดอกเดีÉยว   ออกใกลป้ลายยอด   ดอกอ่อนมสีเีขยีว

ดอกบานสแีดงหรอืสมีว่งแดง  กลบีเลีÊยงเป็นรปูสามเหลีÉยม สมีว่งหรอืสเีขยีว

กลบีดอก ś กลบี ตดิกนัและบดิเป็นเกลยีว ยาว ś-Š ซม.  กา้นดอกสมีว่ง ยาว

Ś-ś ซม.

ผล  เป็นผลกลุ่ม กา้นชอ่ผลยาว Ś-ś ซม. มผีลย่อย Ŝ-š ผล  รปูทรง

กระบอก กวา้ง Ř.ŝ ซม.  ยาว ś-Ş  ซม.  ผวิผลเรยีบเป็นมนั  มรีอยคอดในแต่

ละชว่งเมลด็  ผลอ่อนสเีขยีว ผลแกส่แีดง ไมม่กีา้น  ผลย่อยรปูเรยีวยาวคลา้ย

พรกิ เปลอืกเรยีบ คอดตามรอย เมลด็รปูกลมมน กวา้ง ş มล. ยาว ś.ŝ-Ŝ ซม.

แตล่ะผล ม ีŚ-Ş เมลด็  ออกดอกและผลในชว่งเดอืนมกราคม-พฤษภาคม

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบอ่อน  ใชเ้ป็นยาลดความรอ้นในรา่งกาย  แกไ้ข ้ บาํรงุธาต ุ แก่น

และราก ตม้นํÊาดืÉมแกไ้ข ้ แกผ้อมแหง้สาํหรบัสตรทีีÉอยู่ไฟไมไ่ดห้ลงัการคลอด

บตุรและชว่ยบาํรงุนํÊานม  และปลูกเป็นไมป้ระดบั

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา  จ.ตรงั  จ.สตูล

ANNONACEAE 
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 โมกแดง

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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     โมกแดง
 Wrightia dubia (Sims) Spreng.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน โมกแดง (ภาคใต)้ โมกสม้ (ฉะเชงิเทรา);

โมกป่า(จนัทบรุ)ี; โมกมนั (นครราชสมีา)

ลกัษณะพฤกษศาสตร์ เป็นไมพุ้่มขนาดกลาง

ต้น  สงู  ŝ - ş  ม. ตน้มสีนํีÊาตาลเทาเรยีบหรอืแตกเป็นรอ่งเลก็นอ้ย

แตกกิÉงนอ้ย ลําตน้โปรง่

ใบ  ใบเดีÉยว เรยีงตรงกนัขา้มในระนาบเดยีวกนั ใบเรยีบเป็นมนั มสีี

เขยีว ใบรปูร ีกวา้ง ś-Š ซม.  ยาว ş-řŚ ซม.  ขอบใบเรยีบ ปลายใบแหลมมน

โคนใบสอบเรยีว

ดอก เป็นดอกเดีÉยวหรอืออกเป็นกระจุก ř-Ŝ  ดอก  ออกตามปลาย

กิÉงหรอืซอกใบใกลป้ลายกิÉง  ดอกสแีดงอมสม้ มกีลิÉนหอม  ดอกหอ้ยลง คอ่น

ไปทางดา้นหลงัของใบ  กลบีดอก  ŝ  กลบี  ปลายกลบีแหลม   ดา้นหน้ากลบี

ดอกสสีม้แดงอมชมพู ดา้นหลงัมสีขีาวนวล ดอกบานมเีสน้ผา่นศนูยก์ลาง ś-Ŝ

ซม.  ออกดอกตลอดปี

ผล  เป็นฝักคู ่ปลายโคง้เขา้หากนัยาว řŘ-řŞ ซม. เมืÉอแตกเป็นสอง

ซกี เมลด็มจีํานวนมาก มขีนปยุสขีาวเป็นกระจุกทีÉปลาย

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ราก เขา้สว่นผสมเป็นยาแกโ้รคผวิหนงั

อืÉนๆ  ปลกูเป็นไมป้ระดบั

สาํรวจทีÉ   จ.ตรงั   จ.สงขลา

APOCYNACEAE
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ส้มจกุ

กรกช นาคคนอง
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ส้มจกุ
Citrus reticulata Blanco

ชืÉอสามญั Neck  orange

ชืÉอท้องถิÉน สม้จกุ  สม้แป้นหวัจุก

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  เป็นไมพุ้ม่ขนาดเลก็

ต้น   ลําตน้มทีั Êงหนามและไมม่หีนาม ทรงพุ่มสงูประมาณ ś-ŝ ม.

ใบ    รปูรา่งแผน่ใบเป็นรปูร ี มกีา้นใบแคบ  ลกัษณะปลายใบแหลม

ดอก  เป็นดอกสมบรูณ์เพศ  ประกอบดว้ยกลบีเลีÊยง  ŝ กลบี  กลบี

ดอก ŝ กลบี มเีกสรตวัผู ้ŚŘ อนั และเกสรตวัเมยี ř  อนั  ลกัษณะดอกมสีขีาว

ผล    เป็นสม้ชนิดหนึÉง  ในกลุม่สม้เปลอืกลอ่นเชน่เดยีวกบัสม้โชกนุ

และสม้เขยีวหวานทั Éวไป  จะมสีว่นทีÉแตกต่าง  คอืทีÉบรเิวณขั Êวผลจะมปีุ่ มสงู -

คลา้ยจุก  ลกัษณะกลมแป้นตูดยว้ยกวา้ง  หวัผลเรยีวเลก็น้อย เวลาผลสกุเตม็

ทีÉเปลอืกผลจะเหีÉยวและย่น  ผลโตเตม็ทีÉประมาณผลสม้เชง้  แต่จะเลก็กวา่ผล

ส้มโอ

ประโยชน์

ผลสกุรบัประทานได ้ ลดระดบัคอเลสเตอรอล ป้องกนัเลอืดออกตาม

ไรฟัน  ผวิเปลอืกของผลมกีลิÉนหอมเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั

สาํรวจทีÉ    จ.สงขลา

RUTACEAE
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อคัคีทวาร

สุพร เกืÊอพทิกัษ์



อพ
.สธ. - สกอ. เครือข่ายภาคใต้ตอนล่าง

79

อคัคีทวาร
      Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb. wallichii C.B.Clarke

ชืÉอสามญั Beetle killer, Blue fountain bush

ชืÉอท้องถิÉน อคัคทีวาร ,ตรชีะวา (ภาคกลาง); ตั Éงต่อ,

ปอสามเกีÌยน,สามสมุ (ภาคเหนอื);

พรายสะเหรยีง, สะเมา่ใหญ่ (นครราชสมีา)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมพุ้่มหรอืไมย้นืตน้ขนาดเลก็

ต้น  สงู ř-Ŝ ม. เปลอืกตน้สมีว่งหรอืเหลอืงแกมนํÊาตาล

ใบ  เป็นใบเดีÉยวเรยีงตรงขา้ม ใบรปูรหีรอืรปูขอบขนานแกมใบหอก

หรอืรปูใบหอกแกมรปูไขก่ลบั กวา้ง  ś.ŝ - Š. ซม. ยาว ş - ŚŚ  ซม. ปลายใบ

แหลม โคนใบมน ขอบเป็นหยกัเป็นฟันเลืÉอยหา่ง

ดอก   ดอกเป็นชอ่  ออกตามปลายกิÉง  ดอกสมีว่งอ่อนอมฟ้า  กลบี

ดอกเชืÉอมตดิกนัเป็นหลอดสั Êน  ปลายแยกเป็น ŝ แฉก  กลบีมขีนาดไมเ่ท่ากนั

กลบีกลาง ř กลบีสมีว่งเขม้ กลบีขา้งสีÉกลบีสฟ้ีา เกสรโคง้งอ

ผล  ผลสด รปูคอ่นขา้งกลม ผวิเรยีบเป็นมนั ผลอ่อนสเีขยีว ผลสกุสี

ดาํ  เมลด็กลมร ีสดีาํ ม ีř เมลด็

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ราก  แกค้ลืÉนเหยีนอาเจยีน รกัษารดิสดีวงทวาร   ต้นและใบ ใชข้บั

ปัสสาวะ แกปั้สสาวะพกิาร  รดิสดีวงทวาร  กลากเกลืÊอน โรคเรืÊอน ปวดศรีษะ

เรืÊอรงั ขดัตามขอ้ จกุเสยีด  เนืÊอไม้  ขบัปัสสาวะ  ผล  แกไ้อ เยืÉอตาอกัเสบ

ไมร่ะบสุว่นทีÉใช ้ แกจุ้กเสยีด อืÉนๆ  ปลูกเป็นไมป้ระดบั

* ฤทธิÍ ทางเภสชัวิทยา ทําลายอสจุ ิตา้นการแพ ้ตา้นฮสิตามนีตา้นการบบีตวั

ของลําไส ้ ลดความดนั

สาํรวจทีÉ  จ.สงขลา

LAMIACEAE
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กะพ้อเขา

สุพร  เกืÊอพทิกัษ์
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      กะพ้อเขา
Licuala malajana Becc.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน กะพอ้เขา เพยีะ  พอ้  ปาละห์

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นพชืประเภทปาล์มแตกกอขนาดเลก็

ต้น  เสน้ผา่ศนูย์กลาง Ś.ŝ-ŝ ซม. สงู ř.ŝ-ś ม.

ใบ   รปูฝ่ามอื เรยีงแบบเวยีน แผน่ใบคอ่นขา้งกลม สเีขยีวเขม้  ใบ

ย่อยกวา้ง Ś.ŝ - Ş ซม. ยาว ŜŘ -ŞŘ ซม. ม ีŚŘ-śŘ ใบ  ใบมขีนาดใกลเ้คยีงกนั

ปลายใบหยกัเป็นซีÉขอบกาบใบ มรีกเป็นเสน้ใยสนํีÊาตาลหุม้ลําตน้ มลีิÊนใบยาว

ประมาณ řŘ  ซม. กา้นใบยาว ř - Ś.ŝ ม. ทีÉขอบมหีนามสั Êนๆ สดีาํ

ดอก  เป็นชอ่ออกบรเิวณซอกกาบใบ ยาว ŞŘ - řŚŘ  ซม.  เป็นชอ่

แยกแขนงม ีŝ - Š แขนง  แต่ละแขนง ม ีś - Ş ชอ่ยอ่ย

ผล   รปูกลมขนาด ř ซม. ผลอ่อนมสีเีขยีว  เมืÉอสกุเป็นสสีม้

ประโยชน์

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.ปัตตานี   จ.นราธวิาส   จ.สตูล  จ.ตรงั จ.สงขลา

แกนยอดอ่อน นํามาเป็นผกัลวกจิÊม

กบันํÊาพรกิ

ยอดอ่อน   ทีÉยงัไมค่ลีÉบานนํามาห่อ

ขา้วเหนียวเรยีกวา่ “ตม้” เป็นขนม -

พืÊนบา้นในพืÊนทีÉภาคใต้

ARECACEAE
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กะพ้อหนู

มูฮําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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    กะพ้อหนู
Licuala triphylla  Griff.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน กะพอ้หนู  กะพอ้นกแอน่  ชงิหาหนู  ปาละตกี ุ (นราธวิาส)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นพชืประเภทปาลม์แตกกอขนาดเลก็

ลาํต้น  เสน้ผา่ศนูยก์ลาง Ś.ŝ-ŝ.Ř ซม. สงู ř.ŝ-ś.Ř ม.

ใบ   รปูฝ่ามอื เรยีงแบบเวยีน  แผน่ใบคอ่นขา้งกลม  สเีขยีวเขม้ ใบ

ย่อยม ีŚŘ - śŘ ใบ  ใบกวา้ง Ś.ŝ - Ş.Ř ซม. ยาว ŜŘ- ŞŘ ซม. มขีนาดใกลเ้คยีง

กนั  ปลายใบหยกัเป็นซีÉ  ขอบกาบใบมรีกเป็นเสน้ใยสนํีÊาตาลหุม้ลําตน้  มลีิÊน

ใบยาว ประมาณ řŘ ซม. กา้นใบยาว ř.Ř-Ś.ŝ เมตร  ทีÉขอบมหีนามสั Êนๆ สดีาํ

ดอก  ออกเป็นชอ่บรเิวณซอกกาบใบ ยาว ŞŘ - řŚŘ ซม. เป็นชอ่ -

แยก แขนงม ีŝ - Š แขนง แตล่ะแขนงม ีś-Ş ชอ่ยอ่ย

ผล  รปูกลม ขนาด ř ซม. ผลอ่อนสเีขยีว เมืÉอสกุสแีดงสม้

ประโยชน์

           ใชเ้ป็นไมป้ระดบัประเภทไมก้ระถาง สาํหรบัตกแตง่บา้นเรอืนอาคาร

และ สถานทีÉ

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา   จ.ตรงั

ARECACEAE
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ช้างรอ้งไห้

สุวรรณี พรหมศริ ิและ สุพร  เกืÊอพทิกัษ์
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ช้างรอ้งไห้
   Borassodendron machadonis (Ridl.) Becc.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน ชา้งรอ้งไห ้  ชา้งไห ้(ปัตตานี)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นพชืประเภทปาล์ม

ต้น  มขีนาดใหญ่ สงู řŝ-ŚŘ ม. เสน้ผา่ศนูย์กลาง ŚŘ-Śŝ  ซม. มรีอย

กาบใบเป็นวง ลกัษณะคลา้ยตน้ตาลโตนด

ใบ  เป็นใบรปูนิÊวมอื ขนาดř.ŝ-Ś.ŝ ม. หรอืถงึ ś ม. ใบมสี ีเขยีวเขม้

ใบยอ่ยตดิกนับรเิวณโคนใบ ใบย่อยมปีระมาณ şŘ ใบ  ปลายใบยอ่ยป้านและ

ลูล่ง กา้นใบยาว ř.ŝ-Ś ม.  ขอบกา้นใบเรยีบสมํÉาเสมอมคีม

ดอก  ออกเป็นชอ่ ออกบรเิวณซอกกาบใบ Ş-Š ชอ่  ดอกแยกเพศ

ชอ่ดอกตวัผูค้ลา้ยหางกระรอก  ยาวประมาณ řŚŘ  ซม.  กลบีดอกตวัผูส้คีรมี

ปลายกลบีมสีสีม้  มกีลิÉนหอมอ่อนๆ   ชอ่ดอกเพศเมยีมกีาบหุม้ชอ่ดอก  ยาว

ประมาณ ŞŘ ซม.  ดอกมสีเีขยีว

ผล   กลมเหมอืนผลตาลโตนด  ม ีś พู  ขนาด řŘ-řŚ ซม. ผลออ่นมี

สเีขยีว  ผลสกุมสีมีว่งดาํ  เมลด็หยกัเป็นคลืÉนพบัไปมา  เมลด็แขง็  แต่ละผลมี

Ś-ś เมลด็

ประโยชน์

ผลออ่น รบัประทานได้

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา  จ.ตรงั  จ.ปัตตานี

ARECACEAE
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สาคู

สุวรรณี  พรหมศริ ิและ สุพร  เก ืÊอพิทกัษ์



อพ
.สธ. - สกอ. เครือข่ายภาคใต้ตอนล่าง

87

สาคู
Metroxylon sagu Rottb.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน สาค ู  สากู

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  เป็นพชืประเภทปาล์มแตกกอขนาดใหญ่

ต้น สงู řŘ-řŝ ม. เสน้ผา่นศนูยก์ลาง ŜŘ - ŞŘ ซม. ชว่งแรกลําตน้จะ

เลืÊอยทอดไปตามพืÊนดนิ  ต่อมาจะตั ÊงตรงสงูขึÊน กาบใบอวบอว้น ขอบกาบใบ

มรีกสนํีÊาตาล

ใบ    ใบประกอบแบบขนนก เรยีงแบบสลบั ใบรปูขอบขนานผวิใบ

เรยีบทั Êงสองดา้นขอบ ใบเรยีบ ปลายใบแหลมยาวคลา้ยหางปลา โคนใบเรยีว

กวา้ง  Ŝ-ŝ ซม.  ยาว Ŝ-Ş ซม.  เสน้ใบแตกแบบขนาน เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน

และมหีนามขนาดเลก็

ดอก   มสีนํีÊาตาลแดง  ชอ่ดอกมขีนาดใหญ่  ออกดอกทีÉปลายยอด

ชอ่แยกแขนงมกีา้นย่อยหลายอนั

ผล  ออกเป็นทะลาย ŠŘ - řŘŘ ผลตอ่ทะลาย  ผลเดีÉยวทรงกลม  ผวิ

เปลอืกมเีกลด็หุม้  ผลแกม่สีนํีÊาตาลแกมเหลอืง  เนืÊอในสขีาวอมเหลอืง  เมลด็

แขง็มสีนํีÊาตาลดาํ

ประโยชน์

ลาํต้น  ทําเป็นแป้งนํามาทําขนม  หรอืนําตน้ไปทําเป็นอาหารสตัว์

ใบ นํามาทําเป็นทีÉมงุหลงัคา  ผลสกุ มรีสหวานฝาดรบัประทาน สดเป็นผลไม้

หรอืทําเป็นของหวาน

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.ปัตตานี  จ.นราธวิาส  จ.สตูล  จ.สงขลา  จ.ตรงั

ARECACEAE
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หมากเจ

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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หมากเจ
Pinanga disticha (Roxb.) H. Wendl.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน หมากเจ  เจหางปลา  รอีาซู

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  เป็นไมป้ระเภทปาล์ม

ต้น เสน้ผา่ศนูย์กลาง Ř.Ş-ř ซม. สงู ř-Ś ม.  ตน้มสีเีขยีวหรอืนํÊาตาล

ใบ ใบเป็นใบเดีÉยวรปูหางปลา หรอืเป็นใบประกอบแบบขนนก โดย

ขอบใบเวา้ถงึเสน้กลางใบ มใีบย่อย ś - Ş คู ่ ปลายใบรปูหางปลา  หลงัใบมสีี

เขยีวอ่อน  มจีดุประบนใบ มสีเีขยีวเขม้ทั Éวแผน่  ทอ้งใบสเีทาเงนิ กาบใบและ

กา้นใบมขีนละเอยีดสนํีÊาตาลปกคลุม  กาบใบสเีขยีวอมเหลอืง   ยาวประมาณ

řŚ ซม. ลกัษณะเป็นหลอดหุม้ลําตน้ กา้นใบสั Êน แกนกลางใบยาว śŘ- ŜŘ ซม.

ดอก ชอ่ดอกออกใตค้อยอด หอ้ยลง  กา้นชอ่ตรงหรอืสลบัฟันปลา

สเีขยีว  ไมแ่ยกแขนงยาวประมาณ  řŘ  ซม.  ออกดอกชว่งเดอืนมกราคม  –

สงิหาคม

ผล  รปูไขห่รอืรปูร ีขนาด ř.Ś-ř.ŝ x 0.8-1 ซม.ตดิเรยีงกนัในระนาบ

เดยีวกนั ผลอ่อนมสีเีขยีว  เมืÉอสกุเป็นสแีดง

ประโยชน์

ใชเ้ป็นไมด้อกไมป้ระดบั เนืÉองจากทรงตน้ และใบมคีวามสวยงาม

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา   จ.ตรงั

ARECACEAE
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ไผต่ง

วรญัsู  แกว้ทอง
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ไผต่ง
        Dendrocalamus asper (Schult.) Backer

ชืÉอสามญั Rough giant  bamboo

ชืÉอท้องถิÉน ไผต่ง ไผต่งลมืแลง้ ไผต่งเขยีว ไผต่งดาํ ไผต่งหมอ้

ไผต่งหนู

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมใ้นวงศห์ญา้

ต้น   มรีะบบรากเป็นรากฝอย  แตกลําตน้เป็นกอออกจากเหงา้ของ

ตน้  แตกกอแน่น ลําตั Êงตรง ปลายลําโคง้งอ สงูประมาณ  ŚŘ-śŘ ม.  มเีสน้ผา่-

ศนูย์กลาง Š-ŚŘ ซม. และคอ่ยๆ ลดขนาดลงเรืÉอยๆ ตามความสงู  แต่ละปลอ้ง

ยาว ŜŘ-ŝŘ ซม.

ใบ แบง่เป็นใบยอดกาบ  และใบกิÉง  โดยใบยอดกาบรปูสามเหลีÉยม

เรยีว  สว่นใบกิÉงเป็นรปูหอก ปลายเรยีวแหลม  มกีา้นสั Êน  มขีนาด ต่างกนัไป

บา้งกจ็ะมใีบกวา้งมาก ไมม่เีสน้ลายใบดา้นขวาง แต่มกัจะมตีุ่มใสๆ บนใบ ใบ

ยาว ŚŘ-śŘ ซม. กวา้ง ř.ŝ-ś.ŝ  ซม.  หลงัใบไมม่ขีน  แต่อาจพบขน

อ่อนบรเิวณท้องใบ

ดอก  ออกดอกเป็นชอ่  มกีลบีดอก  Ś-ś  กลบี  ดา้นในมเีกสรตวัผู้

ś-Ş อนั  เกสรตวัเมยีมขีนปกคลุม เจรญิเป็นผล เปลอืกผลแขง็ เนืÊอดา้นในนุ่ม

หน่อ  ออกมากในชว่งเดอืนมถินุายน - ตุลาคม มกีาบหุม้หน่อขนาด

ใหญ ่ ใบกาบเป็นสามเหลีÉยม ปลายเรยีวแหลม กาบหุม้มสีนํีÊาตาลแกมสเีขยีว-

เขม้ มขีนอ่อนปกคลุมหลงักาบ มนํีÊาหนกัประมาณ ś-řŘ กก.

ประโยชน์

นิยมปลูกเพืÉอการบรโิภคหน่อ และลําตน้ใชใ้นการกอ่สรา้ง เป็นวสัดุ

ในการทําเฟอรน์ิเจอร ์และเครืÉองจกัสาน

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา

POACEAE
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ทเุรียนเทศ

สุวรรณี  พรหมศริิ
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 ทุเรยีนเทศ
Annona muricata L.

ชืÉอสามญั Sour sop, Prickly custard apple

ชืÉอท้องถิÉน ทุเรยีนเทศ, ทุเรยีนนํÊา,ทุเรยีนแขก (ภาคกลาง);

มะทเุรยีน, (ภาคเหนือ)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง

ต้น  สงู Ś-řŚ  ม. ทรงพุม่รปูไข ่ เปลอืกตน้สเีทาถงึสนํีÊาตาล กิÉงออ่น

มขีนสนํีÊาตาลแดง  เมืÉอแกข่นจะหลุดรว่งไป

ใบ  ใบเดีÉยวเรยีงสลบั รปูไขก่ลบักวา้ง ś - Š  ซม. ยาว  ŝ-řŚ.ŝ ซม.

ปลายและโคนใบมน ขอบเรยีบ สเีขยีวเขม้เป็นมนั

ดอก  เป็นดอกเดีÉยว  ออกตามลําตน้และกิÉง ดอกหอ้ยลง  สเีหลอืง-

อ่อนหรอืเหลอืงอมเขยีว กลบีเลีÊยง ś กลบี กลบีดอกหนา Ş กลบี แบง่เป็น Ś

ชั Êน ช ั Êนละ ś กลบี เกสรเพศผูจ้ํานวนมากอดัอยู่บนฐานรองดอกลอ้มรอบเกสร

เพศเมยี ดอกมกีลิÉนหอม

ผล  ผลสดเป็นผลกลุม่  รปูรา่งและขนาดแตกต่างกนั เชน่  รปูไข ่รปู

หวัใจ  โคนผลกวา้งกวา่สว่นปลาย ยาว řŚ-ŚŘ  ซม.  เปลอืกหนามหีนามออ่น

ผลสกุสเีขยีวอมเหลอืง  ผวินิÉม  เนืÊอในสขีาวคลา้ยน้อยโหน่ง   รสเปรีÊยวอม -

หวาน  เมลด็สนํีÊาตาลดาํ หลายเมลด็

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบ ใชร้กัษาโรคผวิหนงั รกัษาโรคมะเรง็ แกไ้อ  ปวดตามขอ้  ผลสุก

ทานแกโ้รคเลอืด ออกตามไรฟัน ผลดิบ ทานแกโ้รคบดิ  เมลด็  ใชส้มานแผล

หา้มเลอืด  เบืÉอปลาและฆา่แมลง อืÉนๆ ผลสกุคั ÊนนํÊามาทําเครืÉองดืÉม ไอศครมี

สาํรวจทีÉ    จ.สงขลา  จ.ยะลา  จ.ปัตตานี

ANNONACEAE
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บวัสวรรค์

https://www.nanagarden.com/tag/
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  บวัสวรรค์
        Gustavia gracillima  Miers

ชืÉอสามญั Gutzlaffia

ชืÉอท้องถิÉน บวัสวรรค ์ กตัตาเวยี (กรงุเทพฯ)

ลกัษณะพฤกษศาสตร ์     เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็

ต้น  สงู Ś -ŝ ม.  ลําตน้เปลาตรง เปลอืกสนํีÊาตาลดาํ

ใบ   ใบเดีÉยว   เรยีงสลบัตั Êงฉากเป็นกระจกุถีÉทีÉปลายกิÉง  ใบรปูหอก

กวา้ง ŝ-řŘ ซม.   ยาว řŝ-śŝ ซม.  ปลายใบเรยีวแหลม  โคนสอบเรยีว  ขอบ

ใบจกัฟันเลืÉอย

ดอก  เป็นดอกเดีÉยวสชีมพแูกมขาว  มเีสน้ผา่ศนูยก์ลาง  Š-řŚ ซม.

ออกตามลําตน้และปลายกิÉง  กลบีดอกหนาเรยีง  Ś ชั Êน  ซอ้นเหลืÉอมกนั ดอก

คลา้ยดอกบวั  เกสรตวัผูจ้ํานวนมากเรยีงซอ้นกนัเป็นวงกลม  โคนเกสรสขีาว

ปลายสชีมพ ู อบัเรณูสเีหลอืง  ซึÉงเป็นลกัษณะเดน่ของบวัสวรรค ์ ดอกมกีลิÉน

หอมอ่อนๆ  ออกดอกในชว่งเดอืนมถินุายน - สงิหาคม

ผล ทรงกลมปลายตดัคลา้ยระฆงัควํÉา

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบ นํามาตม้นํÊาดืÉม แกไ้ข ้แกห้วดั อืÉนๆ ปลกูเป็นไมป้ระดบั เยืÉอไม้

ใชท้ําดา้ย มคีวามเชืÉอว่าบวัสวรรคเ์ป็นไมม้งคล

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา

LECYTHIDACEAE
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ปลาไหลเผอืก

 สุพร  เกืÊอพทิกัษ์
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ปลาไหลเผอืก
          Eurycoma longifolia Jack

ชืÉอสามญั Ali’s umbrella

ชืÉอท้องถิÉน ปลาไหลเผอืก  ไหลเผอืก กรงุบาดาล ตรงึบาดาล

ตงกตัอาล ี  ตุววุอมงิ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็

ต้น   สงูประมาณ ŝ  ม.  ลําตน้ตรงมกัไมแ่ตกกิÉง

ใบ   ใบประกอบแบบขนนกเรยีงสลบั ใบย่อยรปูไขแ่กมวงร ี  ขนาด

2.0-3.5 x 5.0-9.0 ซม.  จํานวน ŚŘ-śŘ ใบ สเีขยีวเขม้ ปลายใบแหลม ขอบใบ

เรยีบ โคนใบสอบเรยีวสั Êน แผน่ใบเรยีบเป็นมนั ยอดและใบอ่อนมขีนสนํีÊาตาล

แดง

ดอก เป็นชอ่ออกบรเิวณซอกใบ  ดอกยอ่ยขนาดเลก็ กลบีดอก ŝ

กลบี  ปลายกลบีเรยีวแหลม สมีว่งแดง

ผล   รปูยาวรี

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ราก  รสขมจดั ถา้นํามารบัประทานจะมอีาการเมาเลก็น้อย ถ่ายพษิ

ต่างๆ  ถา่ยฝีในทอ้ง ถา่ยพษิไข ้ พษิเสมหะและโลหติ  แกไ้ขทุ้กชนดิ  แกล้ม

แกว้ณัโรค

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.นราธวิาส  จ.ปัตตานี  จ.สงขลา  จ.สตลู  จ.ตรงั

SIMAROUBACEAE
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จาํปาเทศ

สุวรรณี พรหมศริ ิและสุพร เกืÊอพทิกัษ์
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จาํปาเทศ
Pterospermum littorale Craib

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน จําปาเทศ  กะหนาย, ยวนปลา (ภาคใต)้; ขนาน (ชลบรุ)ี;

จําปีแขก,สนาน (นนทบรุ)ี; หําอาว (หนองคาย)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น  สงู řŘ-řŝ ม. เรอืนยอดทรงกระบอก ลําตน้ตรง กิÉงกา้น ใบและ

ดอกมขีนสนํีÊาตาลปกคลุม

ใบ  ใบเดีÉยว เรยีงสลบั ทอ้งใบมขีน มสีนํีÊาตาลปกคลุม  รปูใบหลาย

แบบ พบแบบรปูขอบขนานมาก กวา้ง  ŝ-Š ซม. ยาว š-řŝ ซม.  ปลายแหลม

โคน เบีÊยว และตดั ขอบใบเวา้

ดอก  ชอ่ออกตามซอกใบและปลายกิÉง มสีขีาวนวล  กลบีเลีÊยงหนา

ม ีŝ กลบี ดา้นในและนอกมขีน  มสีนํีÊาตาลอ่อน  กลบีดอก ŝ กลบี เกสรเพศผู้

ŚŘ อนั  ŝ อนัแยกอสิระ เป็นหมนั  řŝ  อนั  ดอกมกีลิÉนหอม ออกดอกในชว่ง

เดอืนธนัวาคม-กมุภาพนัธ์

ผล   ผลแหง้แตก เปลอืกแขง็ รปูขอบขนานม ี ŝ  พ ู มเีมลด็จํานวน

มาก  มปีีก

ประโยชน์

ปลูกเป็นไมป้ระดบั ใหร้ม่เงา

สาํรวจทีÉ  จ.สงขลา

MALVACEAE
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   จาํปริูง

มฮูําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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จาํปริูง
Baccaurea minor Hook. f.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน จําปรูงิ  แจปอรี

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์  ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง

ต้น  สงู řŘ-řŝ ม. เปลอืกไมไ้มเ่รยีบ สนํีÊาตาลแกมเทา

ใบ  ใบเดีÉยว เรยีงตวัเวยีนสลบั แผน่ใบเรยีบรปูร ี หรอืรปูไข ่ ผวิใบ

เรยีบทั Êงสองดา้น ขอบใบเรยีบ ปลายใบเรยีวแหลม โคนใบมน  ใบกวา้ง ş-řŘ

ซม.  ยาว řŝ-řŠ ซม. เสน้ใบแตกแบบขนนก เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน  ใบออ่น

มสีเีขยีวอ่อน  ใบแกส่เีขยีวเขม้  กา้นใบยาว ř-ř.ŝ ซม.

ดอก  เป็นชอ่กระจะ ขนาดเลก็ ออกบรเิวณกิÉงกา้นขนาดใหญ่  และ

บรเิวณตอนบน สขีาวเหลอืง

ผล  ผลเดีÉยว เป็นชอ่ยาว ผลกลม ปลายผลมตีิÉงแหลมสั Êนๆ เสน้ผา่น

ศนูย์กลาง ř.Ř-Ś.Ř ซม.  ผลอ่อนมสีเีขยีว ผลสกุมสีเีหลอืง เปลอืกแขง็เมืÉอบบี

จะแตกออกกลางพ ู เยืÉอหุม้เมลด็สแีดงสม้

ประโยชน์

เยืÉอหุม้เมลด็ผลสกุ รสเปรีÊยวอมหวาน กนิเป็นผลไม้

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา   จ.ปัตตานี

PHYLLANTHACEAE
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ดีหมี

สุพร  เกืÊอพทิกัษ์
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ดีหมี
         Gonocaryum lobbianum (Miers) Kurz

ชืÉอสามญั  -

ชืÉอท้องถิÉน ดหีม ี กาดาวกระจาย(ประจวบครีขีนัธ์); กาไล,

กาํไล (สรุาษฏรธานี)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์ �เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น  สงู řŘ-ŚŘ ม. ลําตน้ตรง โคนเป็นพูพอน  เปลอืกลําตน้มสีเีทา-

คลํÊาเรยีบ

ใบ  ใบเดีÉยวเรยีงสลบั ใบรปูรหีรอืรปูขอบขนาน  กวา้ง ś.ŝ-Š.ŝ ซม.

ยาว  řŘ.ŝ - řš.Ś ซม. ขอบใบหยกัตืÊนหรอืเรยีบ  ปลายแหลมหรอืมตีิÉงแหลม

โคนใบแหลมหรอืมน  ลกัษณะเดน่ กา้นใบจะเป็นสเีหลอืง

ดอก    เป็นดอกแยกเพศ  ดอกตวัผูอ้อกเป็นชอ่แบบชอ่เชงิลดตาม

ซอกใบ กลบีเลีÊยง ŝ กลบีดอกสขีาว  ŝ กลบี  โคนกลบีเชืÉอมตดิกนัเป็นหลอด

ดอกเพศเมยีเป็นชอ่กระจะสั Êนๆ  ออกตามซอกใบ  มขีนาดเลก็กวา่ดอกเพศผู้

กลบีเลีÊยง  ŝ กลบี  รปูสามเหลีÉยมปลายแหลม  ดอกมสีเีหลอืงอมเขยีว  ดอก

บานเตม็ทีÉÉ กวา้ง Ś-ś ซม.

ผล รปูรหีรอืรปูขอบขนาน ยาว ś-ŝ ซม. มรีิÊว ผลออ่นสเีขยีว ผลสกุ

สดีาํอมมว่ง  ผนงัผลคลา้งฟองนํÊา  มเีสน้ใยหนา  ś - Ŝ มม. ผนงัผลชั Êนในแขง็

หนา ř-ř.ŝ มม.

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ราก ก้าน ใบ  ตม้นํÊาดืÉมและอาบรกัษาไขม้าลาเรยี  เป็นพษิตอ่ปลา

สาํรวจทีÉ  จ.สงขลา  จ.สตูล

CARDIOPTERIDACEAE
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ตาํเสา

สุวรรณี   พรหมศริิ
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ตาํเสา
        Ternstroemia wallichiana (Griff.) Engl.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน ตําเสา (ภาคใต)้ กระโอบ (ปราจนีบรุ)ี; โกงกางป่า(ชลบรุ)ี;

ทงัไขไ่ก ่(สตลู); มะเขอืขืÉน (ตราด);มงัตาล, แดงเขา

(สรุาษฎรฐานี); รกัไก ่(นครราชสมีา)

ลกัษณะพฤกษศาสตร์ เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น  สงู řŘ - ŚŘ  ม.  ทรงพุ่มรปูกรวย ผวิมสีนํีÊาตาล

ใบ  ใบเดีÉยว  เรยีงเวยีนสลบัเป็นกลุม่ตามปลายกิÉง  แผน่ใบรปูร ีรปู

ขอบขนาน   หรอืรปูหอกแกมรปูขอบขนาน  ปลายเรยีวแหลม   โคนใบสอบ

ขอบใบเรยีบ

ดอก  สขีาวนวลถงึเหลอืง  ออกตามงา่มใบใกลป้ลายกิÉง  กลบีเลีÊยง

คอ่นขา้งกลม กลบีดอกรปูไขก่ลบัหรอืรปูวงกลม เกสรเพศผูจ้ํานวนมากเชืÉอม

กนัใกลโ้คน ออกดอกในชว่งเดอืนกมุภาพนัธ ์- มนีาคม

ผล  กลมถงึร ี รองรบัดว้ยกลบีเลีÊยงหนา  เมลด็  มเีมลด็ Ś - Ŝ เมลด็

ผลแกใ่นชว่งเดอืน กนัยายน – ธนัวาคม

ประโยชน์

เมลด็  ใชบ้าํรงุโลหติ  ไม้   ใชก้อ่สรา้ง

สาํรวจทีÉ    จ.สงขลา   จ.สตูล

** สถานภาพ เป็นทีÉพืชหายาก

PENTAPHYLACACEAE
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เพกา

สุพร เกืÊอพทิกัษ์ และ มูฮําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี



อพ
.สธ. - สกอ. เครือข่ายภาคใต้ตอนล่าง

107

 เพกา
              Oroxylum  indicum (L.) Kurz

ชืÉอสามญั Broken bones tree Midnight horror, Indian trumpet

flower

ชืÉอท้องถิÉน เพกา  แบกอ  แบกา

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น   สงู řŘ-řŝ ม. เปลอืกไมค้อ่นขา้งเรยีบ สขีาวถงึเทาออ่น

ใบ    ใบประกอบแบบขนนกสามชั Êน   เรยีงตรงกนัขา้ม  อยู่บรเิวณ

ปลายกิÉง  แผน่ใบย่อยรปูไข ่ ผวิใบดา้นบนมสีเีขม้กวา่ดา้นล่าง  ขอบเป็นคลืÉน

ปลายใบติÉงแหลม  โคนใบเบีÊยวถงึรปูหวัใจ ใบกวา้ง ŝ - řŘ ซม. ยาว řŚ -řŜ

ซม.  เสน้ใบแตกแบบขนนก  เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน  ใบอ่อนสมีว่งแกมเขยีว

ใบแกม่สีเีขยีวเขม้ กา้นใบยาว ŚŜ-śŘ ซม.

ดอก ดอกชอ่ขนาดใหญ่ออกทีÉปลายยอด สนีวลแถบเขยีวโคนกลบี

เป็นหลอดสมีว่งแดง กลบีดอกหนา ยน่ กลบีดา้นในสเีหลอืงหรอืสคีรมี

บานกลางคนืรว่งตอนเชา้

ผล  ผลเป็นฝัก รปูแบนยาวคลา้ยดาบ กวา้ง ŝ-ş ซม. ยาว ŝŘ - řŘŘ

ซม.  ฝักออ่นสเีขยีวออ่น  ฝักแกส่เีขยีวเขม้ถงึนํÊาตาล ภายในมเีมลด็เรยีงตาม

ยาวของฝัก ลกัษณะเมลด็แบน และมเียืÉอบางๆอยู่ลอ้มรอบ

ประโยชน์

              ส่วนต่างๆ ของตน้ตั Êงแต่  ราก  เปลอืกไม ้ ฝัก ใบ และเมลด็ จดัเป็น

สมนุไพร เรยีกวา่ “เพกาทั Êง 5” ใชร้กัษาโรคตา่งๆ หลายอย่าง  ยอด  ตม้หรอื

ลวกรบัประทานเป็นผกั  ฝักอ่อน  นํามาเผาลอกเปลอืก  เป็นผกัจิÊมนํÊาพรกิมี

รสขม

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา  จ.ปัตตานี  จ.นราธวิาส  จ.สตูล  จ.สงขลา  จ.ตรงั

BIGNONIACEAE
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มะขามคางคก

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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มะขามคางคก
Cynometra cauliflora L.

ชืÉอสามญั  Nam-nam.

ชืÉอท้องถิÉน มะขามคางคก  นมันมั (ภาคใต)้; อมัพวา,

บรูานมั (ทั Éวไป);นางอาย (กรงุเทพฯ)

ลกัษณะพฤกษศาสตร์ เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น  สงู ŝ-Š ม. แตกกิÉงในระดบัตํÉาใกลพ้ืÊนดนิ กิÉงมขีนาดใหญ ่ Ś กิÉง

ลําตน้มสีนํีÊาตาล  ผวิเปลอืกขรขุระ

ใบ  เป็นใบประกอบแบบสองใบย่อย  รปูร ี เสน้กลางใบอยูด่า้นขา้ง

ของใบ  ใบกวา้ง Ś-Ŝ.ŝ ซม. ยาว ŝ-řŘ ซม. ปลายใบมน  มรีอยเวา้ตืÊน โคนใบ

เฉียง ขอบเรยีบ

ดอก  เป็นดอกชอ่ บรเิวณลําตน้โดยเฉพาะใกลโ้คนตน้  ดอกย่อยสี

ชมพอู่อน มขีนาดเลก็ เสน้ผา่ศนูยก์ลางดอกประมาณ Ř.Ŝ ซม. กลบีเลีÊยงใหญ่

เป็นกาบ Ś กลบี กลบีดอก ŝ กลบี เกสรเพศผูเ้หน็เดน่ชดั เกสรเพศเมยี รงัไข่

อยู่เหนือวงกลีบ

ผล  ผลมสีเีขยีวคลา้ยรปูไต กวา้ง ś-ŝ ซม. ยาว Ş-Š ซม.  ผวิขรขุระ

เป็นลอน ผลแตกออกเป็น Ś ซกี เนืÊอหนาสขีาว นุ่ม รสหวานอมเปรีÊยว  เมลด็

แบนใหญ่สนํีÊาตาล

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ใบ  นํามาตม้ดืÉมนํÊาแกเ้บาหวาน หรอืรบัประทานผลแทนกไ็ด้

อืÉนๆ  ผลนํามารบัประทาน

สาํรวจทีÉ    จ.สงขลา  จ.ปัตตานี  จ.ยะลา

FABACEAE
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มะม่วงหิมพานต์

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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   มะม่วงหิมพานต์
    Anacardium occidentale L.

ชืÉอสามญั Cashew, Cashew nut

ชืÉอท้องถิÉน ยารว่ง หวัครก ยาโหย้ มะมว่งสโิห มะมว่งเลด็ล่อ

มะมว่งยางหุบ (ระนอง), กาย ี(ตรงั), สม้มว่งทูนหน่วย

มะมว่งทูนหน่วย (สรุาษฎรธ์าน)ี, กะแตแก (นราธวิาส),

นายอ (ยะลา), ยาโงย ยารว่ง (ปัตตานี)

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น   สงู řŘ-řŚ ม. ตน้เตีÊย สยายกิÉงกา้นไมส่มํÉาเสมอ

ใบ   ใบจดัเรยีงเป็นแบบเกลยีว ผวิมนัลืÉน  รปูโคง้จนถงึรปูไข ่ความ

ยาว Ŝ-ŚŚ ซม. และกวา้ง Ś-řŝ ซม. ขอบใบเรยีบ

ดอก  ยาว ŚŞ ซม. ระยะแรกดอกมสีเีขยีวซดี จากนั ÊนจะเปลีÉยนเป็น

แดงจดั ม ีŝ กลบี ปลายแหลมเรยีว ยาว ş-řŝ มม.

ผล เ ปลอืกแขง็เมลด็เดยีว รปูไต สนํีÊาตาลปนเทา ตดิอยูด่า้นลา่ง

ฐานรองดอกทีÉขยายใหญ่ อวบนํÊา รปูระฆงัฃวํÉา มกีลิÉนหอม รบัประทานได้

เมลด็  ม ีř เมลด็ รปูไต รบัประทานได้

ประโยชน์

นํÊาเมด็มะมว่งหมิพานต์อุดมไปดว้ยธาตทุองแดง จงึชว่ยบาํรงุเสน้ -

ผม และผวิหนงัไดเ้ป็นอย่างด ี  ชว่ยลดความเสีÉยงของการเกดิโรคหวัใจ  และ

หลอด เลอืด

สาํรวจทีÉ   จ.ปัตตาน ี จ.ยะลา จ.นราธวิาส จ.สงขลา จ.สตูล

ANACARDIACEAE
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ลองกองป่า

มูฮําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี



อพ
.สธ. - สกอ. เครือข่ายภาคใต้ตอนล่าง

113

ลองกองป่า
 Lansium parasiticum (Osbeck) K.C.Sahni &Bennet

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน ลองกองป่า  ลูก ู ดกูู

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น  สงู ş-řŘ ม. เปลอืกไมเ้รยีบ ลําตน้สเีทา มนํีÊายางสขีาว

ใบ  ใบประกอบแบบขนนก เรยีงแบบสลบั ใบยอ่ยรปูหอกกลบั ผวิ

ใบเรยีบ ขอบใบเป็นคลืÉน ปลายใบติÉงแหลม โคนใบเรยีวแหลม ใบกวา้ง ş-řŘ

ซม.  ยาว ŚŘ-śŘ ซม. เสน้ใบแตกแบบขนนก  เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน กา้นใบ

ยาว ř-Ś ซม.  กา้นใบย่อยมตี่อมบวมทีÉโคนกา้นใบ

ดอก  เป็นชอ่ขนาดเลก็ ออกบรเิวณกิÉงหรอืลําตน้ สเีหลอืงนวล

ผล   ผลออกเป็นชอ่คลา้ยกบัลางสาด หรอืลองกอง แต่มขีนาดใหญ่

กวา่ ผลออ่นสเีขยีวออ่น ผลสกุสเีหลอืงนวล เปลอืกหนาแขง็  เมืÉอแกะเปลอืก

ไมม่ยีาง เนืÊอในกลิÉนหอม ฉํÉานํÊา มเีมลด็มากและขนาดใหญ ่เมลด็รปูรสีเีขยีวมี

เยืÉอหุม้เมลด็ เป็นเมอืก

ประโยชน์

ผลสกุ รสเปรีÊยวอมหวาน กนิเป็นผลไม้

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา   จ.ปัตตานี

MELIACEAE
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ละไมป่า

มฮูําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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ละไมป่า
    Baccaurea motleyana (Müll.Arg.) Müll.Arg.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน ละไมป่า  รามา

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมย้นืตน้ ขนาดกลางถงึใหญ่

ต้น  สงู řŘ-řŝ ม. เปลอืกไมแ้ตกเป็นสะเกด็เลก็น้อย สนํีÊาตาล

ใบ  ใบเดีÉยว รปูไขก่ลบัหรอืรปูร ี เรยีงเวยีนสลบั ทีÉปลายยอดมหีใูบ

แผน่ใบมขีนปกคลมุทั Éวใบ ขอบใบเป็นคลืÉนเลก็น้อย ปลายใบแหลมติÉง โคนใบ

สอบเรยีว ใบกวา้ง řś-řŠ ซม.  ยาว ŚŘ-śŘ ซม.  เสน้ใบแตกแบบรา่งแห เสน้

กลางใบเหน็ชดัเจน  ใบออ่นสเีขยีวแววเป็นมนั  ใบแกส่เีขยีวเขม้  กา้นใบยาว

Ś-ŝ ซม.

ดอก  ดอกชอ่กระจุก ขนาดเลก็ ออกตามกิÉงและปลายยอด ดอกมสีี

ขาวนวลเหลอืง ชอ่ดอกยาว śŘ-ŜŘ ซม.

ผล   ออกเป็นชอ่  ผลขนาดกลาง ทรงกลมร ี ปลายผลมตีิÉงแหลมสั Êน

กวา้ง Ś -ś ซม. ยาว Ś.ŝ - ś ซม.  ผลอ่อนมสีขีาวเหลอืง  ผลสกุมสีเีหลอืงนวล

เปลอืกผลเรยีบหนา ใน ř ผลม ีŚ-ś เมลด็ เนืÊอผลสขีาวเหลอืงออ่น  เนืÊอในฉํÉา

นํÊา เมลด็มเียืÉอหุม้

ประโยชน์

เป็นผลไม ้ ผลสกุมรีสเปรีÊยวอมหวาน

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา   จ.ปัตตานี

PHYLLANTHACEAE
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ลงัแข

มูฮําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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ลงัแข
         Baccaurea macrocarpa (Miq.) Müll. Arg.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน ลงัแข  ลําพู  มแูข

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น   สงู Š-řś ซม.  เปลอืกสนํีÊาตาลคอ่นขา้งเรยีบ

ใบ  ใบเดีÉยว ใบรปูหอกเรยีงสลบั แผน่ใบเรยีบ ขอบใบเรยีบ ปลาย

ใบแบบติÉงแหลมออ่น  โคนใบมน  กวา้ง  ŝ -Ş.ŝ  ซม. ยาว řŘ-řŜ ซม. เสน้ใบ

แตกแบบขนนก  เสน้กลางใบนูนเหน็ชดัเจน

ดอก  ชอ่ดอกเป็นแบบชอ่เชงิลด มสีเีหลอืงอ่อน กลบีดอกเชืÉอมตดิ

กนัเป็นหลอดแบบรปูดอกเขม็  ดอกออกตามกิÉงกา้นทั Éวใบ

ผล     กลมมสีเีหลอืงนวล เสน้ผา่นศนูย์กลาง ş-řŘ ซม. เปลอืกหนา

แตกตามพู  ภายในมเีมลด็รปูทรงกลมแบน  Ś - Ş  เมลด็  มเียืÉอนวลหุม้เกาะทีÉ

แกนดา้นลา่ง

ประโยชน์

เป็นผลไม ้ ผลสกุมรีสหวาน

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา

PHYLLANTHACEAE
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ส้มแขก

สุพร เกืÊอพทิกัษ์ และ มูฮําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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ส้มแขก
        Garcinia atroviridis Griff. ex T.Anderson

ชืÉอสามญั Brindle berry , Assam fruit

ชืÉอท้องถิÉน สม้แขก  สม้มะวน สม้พะงนุ สม้มะอน้   ลโูฆ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์     เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น  สงู Ŝ-Ş ม. เปลอืกมสีนํีÊาตาลดาํคลา้ยตน้ชะมวง  มยีางสเีหลอืง

ใบ  ใบเดีÉยวเรยีงตรงขา้มเป็นคู ่ แผน่ใบหนาเหนียวเป็นมนัเรยีบ ใบ

รปูขอบขนาน   ผวิใบเรยีบเป็นมนัทั Êงสองดา้น  ขอบใบเรยีบ  ปลายใบแหลม

ใบแคบคอ่นขา้งยาว ใบกวา้ง ŝ-ş ซม.  ยาว řş - řŚ ซม. เสน้ใบแตกแบบขน

นก  เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน ใบอ่อนมสีนํีÊาตาลอมแดง ใบแกม่สีเีขยีว  กา้นใบ

ยาว ř-ř.ŝ ซม.

ดอก   ดอกเดีÉยว  ขนาดกลาง  ออกบรเิวณปลายกิÉง  มกีลบีเลีÊยง Ŝ

กลบี ดอกดา้นนอกสขีาว  ดา้นในสแีดง  กา้นดอกยาว  Ř.ś - ř.ş ซม.  มเีกสร

เพศผูเ้รยีงเป็นวงอยูบ่นฐานรองดอก   ดอกเพศเมยีเป็นดอกเดีÉยวมขีนาดเลก็

กว่าดอกตวัผู้

ผล ผลเดีÉยวคอ่นขา้งกลม เปลอืกผลเป็นรอ่งตามแนวขั Êวไปยงัปลาย

ผลม ีŠ-řŘ  รอ่ง ทีÉข ั ÊวผลมกีลบีเลีÊยงตดิอยู ่Ś ช ั Êนๆ ละ Ŝ กลบี  ทั Êงสองชั Êนเรยีง

สลบักนั  กา้นใบยาวประมาณ  Ś  ซม.  ผลออ่นมสีเีขยีว  เมืÉอสกุเป็นสเีหลอืง

เนืÊอในฉํÉานํÊา เมลด็แขง็ม ีŚ-ś เมลด็ต่อผล ภายในเมลด็มใีบเลีÊยงอวบหนา

ประโยชน์

ยอด นํามารบัประทานเป็นผกั  ผลอ่อน   นํามายําเป็นอาหาร เมืÉอ

สกุมรีสเปรีÊยว สามารถรบัประทานแบบสดหรอืหั Éนตากแหง้ ใชป้รงุอาหาร  มี

รสเปรีÊยว ใชแ้ทนมะขามหรอืมะนาวได ้  ทําเป็นเครืÉองดืÉมลดความอว้น

สาํรวจทีÉ     จ.ยะลา   จ.นราธวิาส   จ.ปัตตานี

CLUSIACEAE
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สรอ้ยภี

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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สรอ้ยภี
      Mammea siamensis T.Anderson

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน สรอ้ยภ ี(ภาคใต)้  สารภ ี(ทั Éวไป)  สารภแีนน (เชยีงใหม)่

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาดใหญ่

ต้น   สงู řŘ - ŚŜ  ม.  ทรงพุ่มรปูทรงไข ่เปลอืกตน้มสีเีทา แตกเป็น

สะเกด็

ใบ  ใบเดีÉยว ออกตรงขา้มสลบัตั Êงฉาก รปูหอกกลบัถงึไขก่ลบั กวา้ง

Ŝ.ŝ- Š.Ř ซม. ยาว Š.ŝ-řŚ.Ř ซม. ปลายใบแหลม โคนสอบเรยีวแหลม ขอบใบ

เรยีบ ใบแกเ่ขยีวเขม้ เนืÊอใบเหนยีวและหนา

ดอก   ออกเป็นชอ่ขนาดใหญบ่นกิÉงเหนอืรอยแผลใบ  ชอ่ดอกแยก

แขนง  ในชอ่หนึÉงมดีอกประมาณ  ś - Ş ดอก  ดอกมขีนาดเสน้ผา่นศนูย์กลาง

ประมาณ Ŝ-Ş ซม. กา้นชอ่ดอกมขีน ยาว Ś-Ŝ ซม.  ดอกย่อยสเีหลอืงอมเขยีว

หรอืสเีขยีว มกีลิÉนหอม กลบีดอกหอ้ยลง  ปลายเรยีวแหลม กลบีดอกมขีนาด

ยาวประมาณ ŝ-Š.ŝ ซม. และกวา้งประมาณ Ř.ŝ-ř.ŝ ซม.

ผล   ออกเป็นผลกลุ่มมปีระมาณ Ŝ - řŚ  ผล ผลมลีกัษณะเป็นรปูไข่

มขีนาดยาว ř.ŝ-Ś.ŝ ซม. กวา้ง ř-ř.ŝ ซม.  กา้นชอ่ผลยาว Ś-Ś.ŝ  ซม. กา้นผล

ยาว ř.ś-Ś ซม. ผลเป็นสเีขยีวเขม้  เมืÉอแกแ่ลว้จะเปลีÉยนเป็นสดีาํ ภายในผลมี

เมลด็ลกัษณะรปูไขแ่บน สนํีÊาตาล ประมาณ Ś-řŚ เมลด็

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ดอก  บาํรงุหวัใจ บาํรงุประสาท  ลดไข ้ แกว้งิเวยีนหน้ามดื  ใจสั Éน

ตาลาย ชกูาํลงั  ใบ   ขบัปัสสาวะ  บรรเทาอาการปวดตามขอ้  ผลสกุ  บาํรงุ

หวัใจ ชว่ยขยายหลอดเลอืด  อืÉนๆ   ปลูกเป็นไมป้ระดบั  ดอกตูมใชย้อ้มผา้-

ไหมใหส้แีดง และไมใ้ชท้ําเครืÉองเรอืน

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา

CALOPHYLLACEAE
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สาละลงักา

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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สาละลงักา
             Couroupita guianensis Aubl. 

ชืÉอสามญั Cannon-ball tree.

ชืÉอท้องถิÉน สาละลงักา  (กรงุเทพฯ) ลกูปืนใหญ่ (ชลบรุ)ี

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น  สงู Ŝ - řŝ  ม.  เปลอืกตน้มสีนํีÊาตาลแกมเทา  แตกเป็นรอ่งและ

สะเกด็

ใบ  เป็นใบเดีÉยวเรยีงเวยีนรอบทีÉปลายกิÉง มกัทิÊงใบบรเิวณปลายกิÉง

เป็นชอ่  ใบดกทบึหนาแน่น  ใบรปูไขแ่กมรปูขอบขนาน กวา้ง Ś.ŝ - Ş.ŝ  ซม.

ยาว řŘ-řŚŘ ซม. ปลายใบแหลม  โคนสอบ ขอบใบเรยีบ

ดอก  เป็นดอกชอ่ออกตามลําตน้หรอืกิÉง  ยาว ŜŘ-řŚŘ ซม. ปลาย-

ชอ่  อ่อนโน้มลง กลบีเลีÊยง Ş กลบี ขอบกลบีมน กลบีดอก Ş กลบี รปูไขก่ลบั

ตรงกลางนูนมขีนสั Êนๆ สเีหลอืงคลุมอยู่  เกสรตวัผูม้จีํานวนมากเป็นเสน้ยาวมี

สชีมพูอมเหลอืง  ดอกสชีมพูอมนํÊาตาลอ่อน  มกีลิÉนหอม

ผล  ผลรปูกลมรขีนาด řŝ-ŚŘ ซม.  เปลอืกแขง็และหนา  มสีนํีÊาตาล

เมลด็จํานวนมาก

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ยาง  ใชเ้ป็นยาสมานแผล ยาหา้มเลอืด ใชแ้กโ้รคผวิหนงั ตุ่มพพุอง

โรคซฟิิลสิ โกโนเรยี วณัโรค โรคทอ้งรว่ง บดิ โรคหอูกัเสบ  ผล ใชแ้กโ้รคทอ้ง

เสยี ทอ้งรว่ง อืÉนๆ  ปลูกเป็นไมป้ระดบั

วฒันธรรม ตน้สาละเป็นตน้ไมม้งคลในพระพุทธศาสนาซึÉงชาวศรลีงักาเหน็วา่

ดอกมลีกัษณะสวย และมกีลิÉนหอมจงึนําไปถวายพระ  อกีทั Êงนิยมปลูกภายใน

วดัมากกวา่ตามอาคารบา้นเรอืน

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา

LECYTHIDACEAE
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โสกเหลือง (ศรียะลา)

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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   โสกเหลือง (ศรยีะลา)
     Sacara thaipingensis Prain

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน โสกเหลอืง (ศรยีะลา)  โสกป่า โสกนํÊา โสใหญ่

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง

ต้น   ไมต้น้ สงู ŝ - řŝ ม.

ใบ  ใบประกอบรปูขนนก ออกสลบัใบยอ่ย Ŝ – 8 คู ่แผน่ใบย่อยรปู

ทรงไข ่หรอืรปูใบหอกแกมขอบขนาน กวา้ง 3–9 ซม. ยาว 7– 32 ซม. ปลาย

แหลม หรอืเรยีวแหลมโคนสอบ

ดอก  ดอกเป็นชอ่ออกตามปลายกิÉงและลําตน้ สเีหลอืง มกีลิÉนหอม

ออกดอกในชว่งเดอืนมกราคม - เมษายน

ผล  ผลเป็นฝักแบน กวา้ง 3.5–8 ซม. ยาว řŝ – 40 ซม.

ประโยชน์

ดอกสวยงาม ปลูกเป็นไมป้ระดบั

สาํรวจทีÉ  จ.ยะลา

(เป็นพนัธุไ์มพ้ระราชทาน เพืÉอปลกูเป็นไมม้งคลจงัหวดัยะลา)

FABACEAE
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กระชิก

สพุร เกืÊอพทิกัษ์
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กระชิก
Dalbergia parviflora Roxb.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน กระชกิ  ขส ีครีÊ สรีÊ สกัขี

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่

ต้น  ลําตน้มหีนาม เปลอืกตน้มสีเีทา เรอืนยอดมลีกัษณะไมแ่น่นอน

ใบ   ใบประกอบรปูขนนก ใบยอ่ยเรยีงสลบักนับนกา้นใบ

ดอก มขีนาดเลก็ กลิÉนหอม ออกบนชอ่ตามปลายกิÉงหรอืงา่มใบใกล้

ยอด

ผล   เป็นฝักแบน ขอบฝักบางคมคลา้ยมดี มเีมลด็รปูไตเรยีงตดิตาม

ยาวของฝัก ฝักแกจ่ะไมแ่ตกแยกจากกนั

ประโยชน์

             เนืÊอไมใ้ชท้ําเครืÉองเรอืน เครืÉองกลงึ แกะสลกัเป็นเครืÉองดนตร ีลกัษณะ

เนืÊอไมค้ลา้ยไมช้งิชนั  นํÊามนัจากเนืÊอไมใ้ชร้กัษาแผลเรืÊอรงั  เนืÊอไมใ้ชเ้ป็นยา -

แกไ้ข ้ แกน่และราก มกีลิÉนหอม ใชท้ําธูป

สาํรวจทีÉ    จ.สงขลา   จ.สตูล

   (เป็นพนัธุ์ไมพ้ระราชทาน เพืÉอปลูกเป็นไมม้งคลจงัหวดัสตลู)

FABACEAE
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กระดงังาไทย

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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กระดงังาไทย
              Cananga odorata (Lam.) Hook. f. & Thomson

ชืÉอสามญั Cananga tree, Ylang-ylang tree

ชืÉอท้องถิÉน กระดงังาไทย  กระดงังาป่า

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่

ต้น  ตน้มขีนาดกลางถงึขนาดใหญ ่ลําตน้ตั Êงตรง สงู řŝ-ŚŘ ม.

ใบ   ใบเดีÉยวมสีเีขยีวออ่น   ออกแบบเรยีงสลบั  ในลกัษณะหอ้ยลง

ลกัษณะของใบเป็นรปูขอบขนาน ปลายใบแหลมหรอืมตีิÉงแหลม

ดอก  ชอ่ขนาดใหญ่บนกิÉงเหนอืรอยแผลใบ  ชอ่ดอกแยกแขนง ใน

ชอ่หนึÉงมดีอกประมาณ ś-Ş ดอก ดอกมขีนาดเสน้ผา่นศนูย์กลางประมาณ Ŝ-

Ş ซม.

ผล   ผลกลุ่ม  มปีระมาณ Ŝ-řŚ  ผล  ผลมลีกัษณะเป็นรปูไข ่มขีนาด

ยาวประมาณ ř.ŝ - Ś.ŝ  ซม.  และกวา้งประมาณ ř - ř.ŝ ซม.  กา้นชอ่ผลยาว

ประมาณ  Ś - Ś.ŝ  ซม.

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

เปลอืกต้น ชว่ยในการแกอ้าการทอ้งเสยี  และขบัปัสสาวะ  รวมถงึ

ปัสสาวะพกิาร ใหร้สฝาดเฝืÉอน เนืÊอไม้ ชว่ยแกอ้าการปัสสาวะพกิาร และชว่ย

ขบัปัสสาวะ ใหร้ส ขมเฝืÉอน  ดอก บาํรงุหวัใจใหแ้ขง็แรง ตลอดจนบาํรงุธาตุ

และบาํรงุโลหติ  ใหร้สหอมสขุมุ

สาํรวจทีÉ     จ.สงขลา

ANNONACEAE
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ก่อข้าว

มูฮําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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ก่อข้าว
Castanopsis inermis (Lindl.) Benth.& Hook. f.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน กอ่ขา้ว กอ่ตาหม ู บราแง

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่

ต้น  สงู řŝ-ŚŘ ม. เปลอืกไมค้อ่นขา้งเรยีบสเีทา มตีุม่เกลด็เลก็นอ้ย

ใบ  ใบเดีÉยว เรยีงเวยีนสลบั แผน่ใบปกคลุมดว้ยเกลด็เลก็ ๆ  รปูไข่

หรอืรปูร ีผวิใบเรยีบเป็นมนัทั Êงสองดา้น ขอบใบเป็นคลืÉนเลก็น้อย  ปลายใบ -

แหลม โคนใบมน ใบกวา้ง š -řŚ ซม. ยาว ŚŘ-Śŝ ซม. เสน้ใบแตกแบบรา่งแห

เสน้กลางใบนูนเหน็ชดัเจน ใบอ่อนสแีดงมว่ง ใบแกส่เีขยีวเขม้ กา้นใบยาวŘ.ŝ

-Ř.Š ซม.

ดอก เป็นชอ่ ดอกแยกเพศ มขีนาดเลก็  ตดิดอกชว่งเดอืนมนีาคม -

เมษายน

ผล  มเีปลอืกแขง็หุม้ไมส่มมาตร ผลมขีนสเีหลอืง ř ผลม ีŚ-ś เมลด็

ผลแกส่นํีÊาตาล

ประโยชน์

เมลด็นํามาคั Éว รบัประทานรสชาตคิลา้ยเกาลดั

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา   จ.ปัตตานี

FAGACEAE
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ตะเคียนชนัตาแมว

http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx?words

สุพร เกืÊอพทิกัษ์ สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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ตะเคียนชนัตาแมว
Neobalanocarpus heimii  (King) P.S.Ashton

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน ตะเคยีนชนัตาแมว  ตะเคยีนชนั  จงีามาส

ลกัษณะทางพฤษศาสตร์ เป็นไมย้นืต้นขนาดใหญ่

ต้น สงู śŘ - ŜŘ ม. เรอืนยอดเป็นพุ่มทบึ  ตน้ตั Êงตรง  เปลอืกมสีี

นํÊาตาลเขม้  ล่อนเป็นสะเกด็ ตกชนัสขีาว

ใบ  เป็นใบเดีÉยวเรยีงสลบั แผน่ใบรปูหอกหรอืรปูดาบ กวา้ง Ś – 4

ซม. ยาว Š – 15 ซม. ปลายแหลม โคนสอบ

ดอก ดอกสขีาว กลิÉนหอม ออกเป็นชอ่ตามงา่มใบ และปลายกิÉง

ผล  เป็นรปูขอบขนาน ปลายโคง้ กวา้ง ř.ŝ ซม. ยาว ŝ – 7 ซม.  มี

กลบีเป็นกระทง ŝ พู หุม้แนบอยู่ประมาณ ř ใน Ŝ ของผล

ประโยชน์

เนืÊอไมท้นทานแขง็แรง  ใชใ้นการสรา้งบา้น  ทําเรอื  สะพาน  วงกบ

ประตู หนา้ต่าง เสา ชนัใชผ้สมนํÊามนัทาไม ้และนํÊามนัขดัเงาอย่างดี

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.นราธวิาส

(เป็นพนัธุ์ไมพ้ระราชทานเพืÉอปลูกเป็นไมม้งคลจงัหวดันราธวิาส)

DIPTEROCARPACEAE
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ตะเคียนทอง

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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ตะเคียนทอง
Hopea odorata Roxb.

ชืÉอสามญั Iron wood

ชืÉอท้องถิÉน ตะเคยีนทอง  โกกีÊ แคน จะเคยีน ตะเคยีนใหญ่

ลกัษณะทางพฤษศาสตร์ เป็นไมย้นืต้นขนาดใหญ่

ต้น   สงู ŚŘ-ŜŘ ม.  ลําตน้ตั Êงตรง เปลอืกสนํีÊาตาลคลํÊาถงึดาํและแตก

เป็นสะเกด็ มชีนัสเีหลอืง เกาะตามเปลอืกทั Éวไป  เรอืนยอดหนาทบึ

ใบ  ใบเดีÉยว กวา้ง ś-Ş ซม. ยาว řŘ-řŜ ซม. ปลายใบแหลม โคนใบ

มน  เรยีงสลบัรปูทรงไขแ่กมรปูหอก ทอ้งใบจะมตีุม่อยูต่ามงา่มแขนงใบ

ดอก  เลก็สขีาว หรอืเหลอืงออ่น ออกเป็นชอ่ตามงา่ม ใบปีกยาว Ś

ปีก ปีกสั Êน ś ปีก ออกดอกในชว่งเดอืนเดอืนมกราคม – มนีาคม

ผล   ผลแกอ่อกในชว่งเดอืนมนีาคม –เมษายน

ประโยชน์

เนืÊอไม้  มคีวามทนทาน ไสกบตบแตง่และชกัเงาไดด้ ี ใชป้ระโยชน์

ไดอ้ย่างกวา้งขวาง ใชท้ําบา้นเรอืน  สะพาน ทําเรอื วงกบประตู หน้าตา่ง ชนั

ใชผ้สมนํÊามนัทาไม ้ทํานํÊามนั ชกัเงา ใชย้าเรอื

สาํรวจทีÉ    จ.ปัตตานี

(เป็นพนัธุ์ไมพ้ระราชทานเพืÉอปลูกเป็นมงคลประจําจงัหวดัปัตตานี)

DIPTEROCARPACEAE
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เนียง

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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เนียง
        Archidendron jiringa (Jack) I.C.Nielsen

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน เนยีง  จอืรงิ

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่

ต้น  สงู řŘ - řŝ ม. เปลอืกไมเ้รยีบมสีเีทา

ใบ   ใบประกอบแบบขนนก Ś ชั Êน  ปลายคูม่กีา้นใบยอ่ย ř คู ่ เรยีง

แบบสลบั  ใบย่อยรปูขอบขนานม ีŚ - ś คู ่ดา้นปลายจะใหญส่ดุ  ผวิใบเรยีบ

เป็นมนัทั Êงสองดา้น ขอบใบเป็นคลืÉน ปลายใบแหลม โคนใบเบีÊยว ใบกวา้ง ŝ -

Ş ซม. řŘ-řŠ ซม.  เสน้ใบแตกแบบแขนง  ş-řŘ คู ่ เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน

ใบออ่นสมีว่งอมแดง  ใบแกม่สีเีขยีวเขม้  ซอกใบมตี่อมบวมคลา้ยหนงัสติËก

ดอก   ดอกมสีขีาว  เป็นชอ่กระจกุแน่น  ขนาดเลก็  ออกบรเิวณกิÉง

และปลายกิÉง

ผล   เป็นฝักมว้น ขด งอ บดิเป็นเกลยีว เปลอืกแขง็หนา มสีนํีÊาตาล

คลํÊาคลา้ยรปูจานบนิ  เสน้ผา่ศนูย์กลาง  ś - ŝ  ซม.  ผลอ่อนมสีนํีÊาตาล ผลแก่

สนํีÊาตาลดาํ  เมลด็กลมแบนเสน้ผา่ศนูย์กลาง Ś-Ŝ ซม. สเีหลอืงอ่อนกลิÉนฉุน

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

เปลอืก  รกัษาโรคเจบ็ทรวงอก แกป้วดฟัน   ใบ  รกัษาโรค ผวิหนงั

รกัษาโรคเจบ็ทรวงอก ยาสมานแผล รกัษาหดิ   เมลด็อ่อน  กนิสดจิÊมนํÊาพรกิ

หรอืเป็นผกั   แต่มกีรดอะมโินทีÉมกีรดกาํมะถนัสงูมาก   สารนีÊทําลายระบบ  -

ประสาทของไต ทําใหปั้สสาวะไมส่ะดวก  เมลด็แก่  เพาะในกระบะทราย  รด

นํÊา ś-ŝ  วนั  สามารถนํามา   บรโิภคไดเ้รยีกวา่   “ลกูเนียงหมาน”   นํามาตม้

รบัประทานกบัมะพรา้วขดูผสมกบันํÊาตาล และเกลอื  รกัษาโรคเบาหวาน และ

เป็นยาขบัปัสสาวะ

สาํรวจทีÉ   จ.ยะลา  จ.ปัตตาน ี จ.นราธวิาส  จ.สตลู  จ.ตรงั

FABACEAE
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พระเจา้ห้าพระองศ์

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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พระเจา้ห้าพระองศ์
Dracontomelon dao (Blanco) Merr. & Rolfe

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน พระเจา้หา้พระองศ ์ กะโค โก ซงักวน สะกวน

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่

ต้น   สงู  Śŝ - śŘ  ม.  เรอืนยอดเป็นพุม่ทรงสงู  แตกกิÉงกา้นไมเ่ป็น

ระเบยีบ  เปลอืกนอกเรยีบหรอืลอกออกเป็นแผน่บางๆ มสีเีทาถงึสนํีÊาตาล

ใบ   เป็นใบประกอบแบบขนนก  ปลายคีÉ  เรยีงแบบเวยีนสลบั แผน่

ใบหนา   ใบย่อยรปูขอบขนานแกมรปูไข ่  ผวิใบเรยีบเป็นมนั   ขอบใบเรยีบ

ปลายใบเป็นติÉงแหลม  โคนใบเบีÊยวใบย่อยกวา้ง ś-řŘ ซม.  ยาว  Ŝ.ŝ-ŚŘ ซม.

เสน้ใบแตกแบบขนนก  เสน้กลางใบเหน็ชดัเจนมขีนเป็นสนํีÊาตาล ใบอ่อนมสีี

ชมพ ู ใบแกส่เีขยีว  กา้นใบมขีน

ดอก เป็นชอ่แยกแขนงขนาดเลก็ ออกตามซอกใบ มสีขีาวอมเขยีว

ชอ่ดอกยาว śŘ-ŝŘ ซม.  กลบีเลีÊยง ŝ กลบี  กลบีดอก ŝ กลบีซอ้นกนั ไมม่ขีน

ผล  ผลสดเปลอืกแขง็คอ่นขา้งกลม  เสน้ผา่ศนูย์กลาง  Ś.ŝ-ś.Š ซม.

ผวิเปลอืกคอ่นขา้งเรยีบ  เนืÊอในฉํÉานํÊา  มรีอยเป็นติÉง ŝ อนั อยู่ครึÉงบนของผล

ผลออ่นมสีเีขยีว ผลแกม่สีเีหลอืง  เมลด็มขีนาดกลาง แขง็  มเีมอืกปกคลุมทั Éว

เมลด็

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

ผล   นําผลมาฝนกบัหนิลบัมดีหรอืหนิฝน  ผสมกบันํÊาอาบ หรอืทา

แกห้ดิ และโรคผดิหนงั  เปลือก แกโ้รคบดิ แกป้วดทอ้ง

ผลสกุ  มรีสเปรีÊยวอมหวานรบัประทานเป็นผลไม้

สาํรวจทีÉ      จ.ยะลา  จ.ตรงั

ANACARDIACEAE
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มะหาด

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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มะหาด
Artocarpus lacucha Buch.-Ham.

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน มะหาด  กาแย  ตาแป  ตาแปง มะหาดใบใหญ่  หาด

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมข้นาดกลางถงึขนาดใหญ่

ต้น  สงู řŝ-Śŝ ม. เปลอืกมสีนํีÊาตาลคลํÊา แตกเป็นสะเกด็เลก็ๆ เรอืน

ยอดเป็นพุ่มทึบ

ใบ   ใบเดีÉยว เรยีงสลบัแผน่ใบรปูขอบขนาน รปูรถีงึรปูไข ่กวา้ง ŝ-

ŚŘ ซม. ยาว řŘ - śŘ  ซม.  ผวิใบมขีนสากทั Êงสองดา้น  ขอบใบเรยีบหรอืเป็น

คลืÉนบางๆ

ดอก ดอกเลก็สขีาวอมเหลอืง ออกรวมเป็นแทง่กลมขนาดเลก็ ตาม

งา่มใบปลายกิÉง

ผล    เป็นผลรวมสเีหลอืง  ผลเป็นรปูทรงกลมคอ่นขา้งบดิเบีÊยวเป็น

ตะปุ่มตะปํÉ า ขนาดเสน้ผา่นศนูย์กลาง ŝ-Š ซม. กา้นผลยาว  ř.Ś-ś.Š  ซม.  ผวิ

ขรขุระ และมขีนนุ่มคลา้ยกาํมะหยีÉ ผลออ่นสเีขยีว เมืÉอสกุเป็นสเีหลอืงอ่อนถงึ

สม้ เมืÉอแกเ่ป็นสเีหลอืงปนนํÊาตาล เนืÊอผลนุ่มเป็นสเีหลอืงถงึสชีมพ ูภายในผล

มเีมลด็จํานวนมาก ลกัษณะของเมลด็มะหาดเป็นรปูขอบขนานหรอืเกอืบกลม

เมลด็เป็นสนํีÊาตาลเทา ขนาด ř.Ś ซม. มผีลในชว่งเดอืนมนีาคม - พฤษภาคม

ประโยชน์

เนืÊอไมห้ยาบ   แขง็เหนียว  ทนทานมากจงึใชใ้นการกอ่สรา้ง  ทําไม้

หมอนรถไฟ   ใชท้ําเครืÉองดนตรปีระเภทโปงลาง   เปลอืกทําเชอืก   รากใหส้ี

เหลอืงทอง ใชย้อ้มผา้  แกไ้ข ้ ขบัพยาธิ

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา  จ.ตรงั  จ.สตูล

MORACEAE
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สยาเหลือง

http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx?

wordsnamesci=Shorea0curtisii0Dyer0ex0King
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สยาเหลือง
     Shorea curtisii Dyer ex King

ชืÉอสามญั Dark red meranti

ชืÉอท้องถิÉน สยาเหลอืง  กระบากขาว ตะยอม(สงขลา) เตม็บายา

มารนัตี มารนัตเีตม็บายา สะระยาตะมาฆอ (ยะลา)

สยาเหลอืง  (ปัตตานี  ยะลา) สะระยาแดง

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่

ต้น  สงู  ŜŘ - ŝŘ  ม.  เรอืนยอดคอ่นขา้งกลม หรอืแผก่วา้งคลา้ยรม่

มองในระยะไกลสขีาวอมเหลอืง หรอืเหลอืงแกมนํÊาตาล  ลําตน้ตรง  โคนตน้มี

พูพอนแคบๆ เปลอืกมสีนํีÊาตาลเทา แตกเป็นรอ่งลกึ  เปลอืกชั ÊนในมสีนํีÊาตาล-

แกมสเีหลอืงถึงสนํีÊาตาลแดง

ใบ  รปูรถีงึรปูรแีกมขอบขนาน กวา้ง ś.ŝ-ş ซม. ยาว  ş-řŝ  ซม.

ปลายใบเรยีวแหลม  โคนใบทู่หรอืมนกลม  ผวิใบดา้นบนเกลีÊยงหรอืมขีนตาม

เสน้กลางใบ ผวิใบดา้นลา่งมขีนแยกแขนงและมกีระจกุขนตรงจุดเชืÉอมระหวา่ง

เสน้กลางใบและเสน้แขนงใบ řŜ-řŞ  คู ่ กา้นใบยาว  ř-Š  ซม.

ดอก เลก็มสีเีหลอืงนวล  เสน้ผา่ศนูยก์ลางประมาณ ř ซม. เรยีงเป็น

สองแถว  บนกา้นชอ่ซึÉงเกดิตามงา่มใบและปลายกิÉง

ผล  รปูไข ่ปลายแหลมกวา้งประมาณ ř ซม.  ยาวประมาณ ř.ŝ ซม.

ม ีŝ ปีก ปีกยาว ś ปีก และปีกสั Êน Ś ปีก

ประโยชน์

เนืÊอไม ้ มคีวามแขง็แรงทนทาน ใชส้าํหรบังานโครงสรา้งมคีวามแขง็

แรงสงู เชน่ เสาบา้น สะพาน เป็นตน้   นอกจากความแขง็แรงแลว้  ยงัมคีวาม

ทนตอ่สภาพภมูอิากาศ แสงแดด และฝน

สาํรวจทีÉ   จ.สงขลา  จ.ยะลา  จ.สตูล  จ.นราธวิาส

DIPTEROCARPACEAE
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สะเดาเทียม

สุพร เกืÊอพทิกัษ์
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สะเดาเทียม
Azadirachta excelsa (Jack) Jacobs

ชืÉอสามญั -

ชืÉอท้องถิÉน สะเดาเทยีม เทยีม สะเดาชา้ง

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์    เป็นไมต้น้ขนาดใหญ่

ต้น  สงู śŘ - ŜŘ  ม.  เปลอืกเรยีบเมืÉออายยุงันอ้ย  เมืÉออายุมากขึÊน

เปลอืกจะแตกล่อนเป็นแผน่

ใบ  ใบประกอบรปูขนนก กา้นใบยาว 20–60 ซม.  เรยีงสลบักนัเป็น

กระจุกทีÉปลายกิÉง  ใบย่อยเยืÊองสลบักนัเลก็น้อย จํานวน 7–11 คู ่แผน่ใบยอ่ย

รปูไข ่กวา้ง 3–4 ซม.  ยาว ŝ – 8 ซม. ปลายแหลมโคนสอบ ใบสเีขยีวออ่น

ดอก   ออกรวมเป็นชอ่ตามงา่มใบ มสีขีาว หรอืสเีขยีวออ่น จะออก

ดอกในชว่งเดอืนมนีาคม

ผล  รปูทรงไข ่เมืÉอแกส่เีหลอืง  เนืÊอในเมลด็มกีลิÉนแรง  มเีมลด็เดยีว

ผลจะแกใ่นชว่งเดอืนพฤษภาคม – มถิุนายน

ประโยชน์

สรรพคณุทางยา

เปลอืก  ตม้ทํายาแกบ้ดิ หรอืทอ้งรว่ง

เนืÊอไม้ ใชท้ําเครืÉองเรอืน เครืÉองแกะสลกั  ดอกอ่อน ใชร้บัประทาน

ได ้  เมลด็  นํามาสกดัสารทํายาฆา่แมลง

สาํรวจทีÉ  จ.สงขลา จ.ตรงั  จ.ยะลา  จ.ปัตตานี  จ.นราธวิาส

(เป็นพนัธุ์ไมพ้ระราชทานเพืÉอปลูกเป็นไมม้งคลจงัหวดัสงขลา)

MELIACEAE
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หยีเขา

มูฮําหมดัตายดุนิ บาฮะคริี
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   หยีเขา
Dialium indum L.

ชืÉอสามญั Tamarind plum

ชืÉอท้องถิÉน หยีเขา กายี

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์   เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่

ต้น  สงู řŝ - Śŝ  ม.  เรอืนยอดเป็นทรงพุ่ม  แตกกิÉงกา้นขนาดใหญ่

เปลือกนอกเรยีบถงึแตกเป็นสะเกด็เลก็น้อย

ใบ  ประกอบแบบขนนก ปลายคีÉ  ใบย่อยประมาณ ş ใบ เรยีงแบบ

สลบัเกอืบตรงขา้มกนั  แผน่ใบบาง  รปูใบขอบขนานถงึรปูร ี ผวิใบมขีน ทอ้ง

ใบขอบใบเรยีบ ปลายใบแหลม  โคนใบมน  ใบกวา้ง ś - Ŝ ซม. ยาว Ş-ş ซม.

เสน้ใบแตกแบบขนนก   เสน้กลางใบเหน็ชดัเจน   ใบออ่นมสีเีขยีวอ่อน  หรอื

เหลอืง  ใบแกม่สีเีขยีว

ดอก  เป็นชอ่แยกแขนงขนาดเลก็  ออกตามปลายยอด  มสีขีาวอม

เหลอืง ไมม่กีลบีดอก แต่มกีลบีเลีÊยง ŝ กลบี มขีนคลา้ยกาํมะหยีÉ

ผล   รปูทรงกลม  ผวิเปลอืกสดีาํ  มขีนปกคลุมทั Éวผล ř  ผล  ม ีř-Ś

เมลด็ เมลด็ขนาดเลก็ แขง็ กลมแบน

ประโยชน์

ผลสกุรสเปรีÊยวอมหวาน  นํามารบัประทานผลสด  หรอืฉาบนํÊาตาล

กวนปรงุรส ต่างๆ  ทําเป็นอาหารขบเคีÊยว

สาํรวจทีÉ    จ.ยะลา   จ.ปัตตานี

FABACEAE
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สุพร เกืÊอพทิกัษ์



รวบรวมโดย

ผศ.นุกลู   ชิÊนฟัก  มหาวทิยาลยัหาดใหญ่

ดร.บญุสทิธิ Í ไชยชนะ  มหาวทิยาลยัราชภฎัยะลา

ดร.สวุรรณี  พรหมศริ ิ มหาวทิยาลยัราชภฎัสงขลา

นายมฮูําหมดัตายดุนิ บาฮะคริ ี  มหาวทิยาลยัราชภฎัยะลา

นายวรญัsู  แกว้ทอง  วทิยาลยัชมุชนยะลา

นายสพุร  เกืÊอพทิกัษ์  มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์



รวบรวมโดย

ผศ.นุกลู   ชิÊนฟัก  มหาวทิยาลยัหาดใหญ่

ดร.บญุสทิธิ Í ไชยชนะ  มหาวทิยาลยัราชภฎัยะลา

ดร.สวุรรณี  พรหมศริ ิ มหาวทิยาลยัราชภฎัสงขลา

นายมฮูําหมดัตายดุนิ บาฮะคริ ี  มหาวทิยาลยัราชภฎัยะลา

นายวรญัsู  แกว้ทอง  วทิยาลยัชมุชนยะลา

นายสพุร  เกืÊอพทิกัษ์  มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์
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