
             
 

 
 
 
 

 

 
 

   

  
 

  

     

    
 



สารบัญ 
 
บทที ่  เร่ือง          หน้า 
   
  ค ำน ำ          ก 
  กิตติกรรมประกำศ        ข 
  บทคัดย่อ         ค 
๑  ข้อมูลทั่วไปของหมู่เกำะบูโหลน จังหวัดสตูล      ๑ 
 
๒  ควำมเป็นมำของโครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลน จังหวัดสตูล    ๕ 
 
๓  ผลกำรด ำเนินงำน โครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลน 
  ปี ๒๕๕๕ – ๒๕๕๘        ๗ 
 
๔  กำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลน    ๕๑ 
 
๕  บทสรุป          ๕๕ 
 
ภาคผนวก 
  ภำคผนวก ก - ๑  ตำรำงที่ ๑ โครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลนระยะที่ ๑  
     ปีงบประมำณ  ๒๕๕๕     
  ภำคผนวก ก – ๒ ตำรำงที่ ๒ โครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลนระยะที่ ๒  
     ปีงบประมำณ  ๒๕๕๖ 
  ภำคผนวก ก – ๓ ตำรำงที่ ๓ โครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลนระยะที่ ๓  
     ปีงบประมำณ  ๒๕๕๗ 
  ภำคผนวก ก – ๔ ตำรำงที่ ๔ โครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลนระยะที่ ๔ 
     ปีงบประมำณ  ๒๕๕๘ 
  ภำคผนวก ข  ค ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมกำรอ ำนวยกำรพัฒนำ 
     เกำะบูโหลน จังหวัดสตูล มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ 
  ภำคผนวก ค   ค ำสั่งแต่งตั้งคณะท ำงำนโครงกำรพัฒนำ 
     เกำะบูโหลน จังหวัดสตูล  มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ 
  ภำคผนวก ง  แบบสอบถำมครัวเรือน เพ่ือใช้ประเมินผลสัมฤทธิ์ 
     ของโครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลน   



ค าน า 
 
  โครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลน อ ำเภอละงู จังหวัดสตูล ได้เริ่มขึ้นในปีพ.ศ. ๒๕๕๔ เมื่อมูลนิธิชัย
พัฒนำ และมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ได้มีพิธีลงนำมในบันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือขึ้นเมื่อวันที่ ๒๐ เมษำยน 
๒๕๕๔  ณ ห้องประชุม ๑ ส ำนักงำนอธิกำรบดี มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
เป็นโครงกำรควำมรับผิดชอบต่อสังคมของมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ โดยได้รับงบประมำณสนับสนุนจำกมูลนิธิ
ชัยพัฒนำ และได้กำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนต่ำงๆ ทั้งหน่วยงำนรำชกำรและภำคเอกชน  ระยะเวลำด ำเนินกำร
ตั้งแต่ปีพ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๕๙  เป็นลักษณะกำรศึกษำ ส ำรวจ วิจัย และพัฒนำ รวม ๘ ด้ำน ประกอบด้วย (๑) 
ด้ำนสำธำรณสุข (๒)  ด้ำนกำรพัฒนำสังคมและกำรศึกษำ (๓) ด้ำนพลังงำนและแหล่งน้ ำ (๔) ด้ำนกำรจัดกำรขยะ
มูลฝอย (๕) ด้ำนกำรอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมอูรักลำโว้ย (๖) ด้ำนกำรอนุรักษท์รัพยำกรธรรมชำติ (๗) ด้ำน
กำรพัฒนำกำรประมง ปศุสัตว์ และผลิตภัณฑ์ (๘) ด้ำนกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยว  โดยก่อนหน้ำนี้ในปี ๒๕๕๕ 
บริษัทโอสถสภำ จ ำกัด (มหำชน) ได้ให้กำรสนับสนุนโครงกำรฝึกอบรม "หมอน้อย" และโครงกำรผลิตพลังงำน
ไฟฟ้ำส ำหรับระบบแสงสว่ำง น้ ำดื่ม และตู้เย็นชุมชน รวม ๒ โครงกำร ด้วยงบประมำณ  ๒๓๐,๗๒๐ บำท และ 
๗๑๕,๐๐๐ บำท ตำมล ำดับ 
  มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ได้ด ำเนินกำรตั้งแต่ปลำยปีพ.ศ. ๒๕๕๔ มีหน่วยงำนระดับคณะเข้ำ
ร่วมด ำเนินกำรถึง ๑๓ คณะ และมีหน่วยงำนรำชกำรที่เข้ำร่วมด ำเนินกำร คือ โรงพยำบำลละงู  ส ำนักงำนอุทยำน
แห่งชำติหมู่เกำะเภตรำ จังหวัดสตูล องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลปำกน้ ำ หน่วยพัฒนำกำรเคลื่อนที่ ๔๕ (นพค.๔๕)  
ส ำนักงำนพัฒนำภำค ๔ หน่วยบัญชำกำรทหำรพัฒนำ ส ำนักงำนทรัพยำกรน้ ำภำค ๘ จังหวัดสงขลำ ส ำนักงำนปศุ
สัตว์อ ำเภอละงู จังหวัดสตูล  และภำคเอกชนได้แก่ บริษัททีโอที จ ำกัด (มหำชน)  และบริษัทโชติวัฒน์ โลลดิ้ง 
จ ำกัด อีกด้วย โดยมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ได้ส่งบัณฑิตอำสำเข้ำปฏิบัติงำนประจ ำอยู่ที่เกำะบูโหลนเพ่ือท ำ
หน้ำที่ประสำนงำนภำยในพ้ืนที่ระหว่ำงนักวิจัยของมหำวิทยำลัยฯ กับรำษฎร รวมทั้งเก็บข้อมูลต่ำงๆ ตั้งแต่ปีพ.ศ. 
๒๕๕๖ – ๒๕๖๐  
  ผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรศึกษำ ส ำรวจ วิจัยและพัฒนำทั้ง ๘ ด้ำนจะมีรำยละเอียดอยู่ในบท
ต่ำงๆ ของรำยงำนฉบับนี้ 
 

 

 

     คณะท ำงำนโครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลน จังหวัดสตูล 
          มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ 
          วันที่  ๑  ธันวำคม  ๒๕๖๐    
 
 

 

 

(ก) 



กิตติกรรมประกาศ 
  มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ในฐำนะผู้ด ำเนินกำรโครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลน ต ำบลปำกน้ ำ 
อ ำเภอละงู จังหวัดสตูล ใคร่ขอขอบคุณมูลนิธิชัยพัฒนำ ที่ให้กำรสนับสนุนงบประมำณในกำรด ำเนินโครงกำรทั้ง ๘ 
ด้ำน ขอขอบคุณกรมอุทยำนแห่งชำติสัตว์ป่ำและพันธุ์พืช ที่อนุญำตให้นักวิจัยของมหำวิทยำลัย เข้ำด ำเนินกำร
ศึกษำวิจัยในพ้ืนที่เกำะบูโหลน จังหวัดสตูล อีกทั้งให้กำรสนับสนุนงบประมำณสร้ำงฝำยเก็บน้ ำที่เกำะบูโหลนเล ท ำ
ให้มีแหล่งน้ ำส ำหรับสัตว์ป่ำและประชำชนที่อำศัยอยู่ที่เกำะ  ขอขอบคุณบริษัท ทีโอที จ ำกัด (มหำชน) ที่สนับสนุน
อุปกรณ์เครือข่ำยไร้สำย ท ำให้โครงกำรสอนทำงไกลและกำรรักษำพยำบำลทำงไกลประสบผลส ำเร็จ  ขอขอบคุณ
บริษัท โอสถสภำ จ ำกัด (มหำชน ) ได้สนับสนุน อุปกรณ์กำรแพทย์ให้กับศูนย์สุขภำพที่เกำะบูโหลนดอน และ
เกำะบูโหลนเล ขอขอบคุณบริษัท โชติวัฒน์โลลดิ้ง จ ำกัด และพนักงำนบริษัททีโอที จ ำกัด (มหำชน) ที่สนับสนุน
งบประมำณส ำหรับอุปกรณ์ และแผงโซลำร์เซลล์ และอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ ให้กับโรงเรียนบ้ำนเกำะบูโหลนดอน 
ขอขอบคุณ นำยวัลลภ มูสิกะเจริญ  ประธำนงำนสวัสดิกำรส ำนักงำนทำงหลวงชนบทที่ 12 (สงขลำ) ที่สนับสนุน
งบประมำณจัดหำอุปกรณ์กำรแพทย์ ที่หน่วยบริกำรสุขภำพหมู่บ้ำน ที่เกำะบูโหลนเล ขอขอบคุณ โรงพยำบำลละงู 
จังหวัดสตูล ที่ท ำกำรอบรมหลักสูตร "ผู้ช่วยดูแลสุขภำพ"  ขอขอบคุณองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลปำกน้ ำ ที่จัดหำ
เครื่องปั่นไฟ ให้กับรำษฎรเกำะบูโหลนดอน และสนับสนุนค่ำตอบแทน ผู้ช่วยดูแลสุขภำพ และขอขอบคุณนักวิจัย
ของมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ทุกท่ำนที่ได้ด ำเนินโครงกำรบรรลุตำมวัตถุประสงค์ท ำให้งำนโครงกำรพัฒนำ
เกำะบูโหลน ส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 
  สุดท้ำยนี้ ขอขอบคุณ ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดสตูลทุกท่ำน นำยอ ำเภอละงู และส่วนรำชกำรที่
เกี่ยวข้องของจังหวัดสตูล ที่ให้กำรสนับสนุน ช่วยเหลือ และรับช่วงต่อในโครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลน จังหวัดสตูล 
ด้วยงบประมำณปกติของจังหวัดสตูลต่อไป อันจะท ำให้รำษฎรเกำะบูโหลนมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้นอย่ำงยั่งยืนใน
อนำคต  
  

(ข) 



บทคัดย่อ 
  หมู่เกำะบูโหลน ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๓  ต ำบลปำกน้ ำ อ ำเภอละงู จังหวัดสตูล อยู่ห่ำงจำกชำยฝั่ง
ประมำณ  ๒๒ กิโลเมตร เกำะที่มีรำษฎรอำศัยอยู่มี ๒ เกำะคือ เกำะบูโหลนดอน และเกำะบูโหลนเล  มีจ ำนวน
รวมกัน ๑๔๗ ครัวเรือน ๔๖๔ คน รำษฎรส่วนใหญ่เป็นชำวเลอูรักลำโว้ย  นับถือศำสนำอิสลำม มีอำชีพหลักคือ 
ท ำประมงพ้ืนบ้ำน ค้ำขำย ท ำรีสอร์ท และรับจ้ำง  มีโรงเรียนสำมัญเปิดกำรสอนตั้งแต่ชั้นอนุบำล ถึงมัธยมปีที่ ๓ 
ทั้งสองเกำะ มีนักเรียน ๑๑๐  คน ครู ๑๒ คน  ผู้อ ำนวยกำร ๑ คน กว่ำร้อยละ ๘๐ ของรำษฎรมีระดับควำมรู้ต่ ำ
กว่ำชั้นมัธยมปีที่ ๓ 

  เกำะบูโหลนทั้ง ๒ เกำะไม่มีไฟฟ้ำใช้  รำษฎรใช้พลังงำนแสงอำทิตย์ และเครื่องปั่นไฟขนำดเล็ก 
ซึ่งยังไม่พอกับควำมต้องกำร  ด้ำนแหล่งน้ ำ รำษฎรใช้น้ ำฝนในกำรบริโภคและใช้น้ ำบ่อใต้ดิน ล ำธำรธรรมชำติ  
และอ่ำงเก็บน้ ำชลประทำน ซึ่งมีปัญหำน้ ำขุ่น น้ ำกร่อย และแห้งขอดในช่วงฤดูแล้ง  บนเกำะทั้งสองไม่มีสถำนี
อนำมัย เนื่องจำกเป็นชุมชนขนำดเล็ก  มีรำษฎรเจ็บป่วยเรื้อรัง ๘ คน เป็นเบำหวำน  ๙ คน  ควำมดันโลหิตสูง  
๔๕ คน  รำษฎรสตรีส่วนใหญ่มีน้ ำหนักเกินมำตรฐำน และร้อยละ ๙๐ ของรำษฎรมีปัญหำสุขภำพเหงือกและฟัน  
รำษฎรต้องเดินทำงไปรักษำพยำบำลที่โรงพยำบำลละงู รพ.สต.บ่อเจ็ดลูก ซึ่งประสบปัญหำกำรเดินทำงในช่วงฤดู
มรสุม 

  รำษฎรเกำะบูโหลนเล ตั้งบ้ำนเรือนกระจัดกระจำย ส่วนรำษฎรเกำะบูโหลนดอน ตั้งบ้ำนเรือน
เป็นชุมชนหนำแน่น รำษฎรมีกำรเลี้ยงแพะพ้ืนเมืองแบบปล่อย มีฐำนะยำกจนกว่ำรำษฎรเกำะบูโหลนเล  ไม่มีแกน
น ำที่เข้มแข็ง  แตกแยกเป็นหลำยกลุ่ม ท ำกิจกรรมต่ำงๆ ในอดีตไม่ประสบควำมส ำเร็จ ไม่มีกำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติ มีปัญหำขยะมูลฝอย ป่ำชำยเลนเสื่อมโทรม  ทรัพยำกรประมงก็ร่อยหรอ  ด้ำนศิลปวัฒนธรรม   
อูรักลำโว้ยก็เสื่อมถอยลงทั้งด้ำนภำษำอูรักลำโว้ย  กำรรักษำประเพณีและพิธีกรรมต่ำงๆ รวมทั้งศิลปกำรดนตรี    
ก็เหลือนักดนตรีที่สีไวโอลินอยู่เพียงคนเดียว ไม่มีผู้สืบทอด 

  โครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลนได้เริ่มข้ึนในปี พ.ศ. ๒๕๕๔  เมื่อมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ จัดท ำ
เป็นโครงกำรรับผิดชอบต่อสังคมโดยได้รับทุนสนับสนุนจำกมูลนิธิชัยพัฒนำ และเริ่มด้วยกำรก ำหนดวิสัยทัศน์ และ
กลยุทธในกำรพัฒนำ  และในขั้นตอนแรกได้ส่งทีมวิจัยด้ำนพัฒนำสังคมเข้ำฝังตัวศึกษำข้อมูล และจัดท ำกิจกรรม
กำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้งค้นหำแกนน ำธรรมชำติ และพำไปศึกษำดูงำน จำกนั้นก็มีโครงกำรพัฒนำด้ำน
ต่ำงๆ  รวม ๒๐ โครงกำร ซึ่งประกอบด้วย  โครงกำรด้ำนสำธำรณสุข  ด้ำนกำรพัฒนำสังคมและกำรศึกษำ      
ด้ำนพลังงำนและแหล่งน้ ำ ด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอย ด้ำนอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมอูรักลำโว้ย  ด้ำนกำร
อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ ด้ำนกำรพัฒนำกำรประมง ปศุสัตว์และผลิตภัณฑ์ และด้ำนกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยว 
ในปีพ.ศ. ๒๕๕๖  ได้พิจำรณำอนุมัติโครงกำรต่อเนื่องจ ำนวน ๑๐ โครงกำร เข้ำด ำเนินกำร อีกทั้งได้รับกำร
สนับสนุนอุปกรณ์เครือข่ำยสัญญำณไร้สำยจำกบริษัททีโอที จ ำกัด (มหำชน) มูลค่ำ ๔,๔๙๐,๕๘๒  บำท เพ่ือให้
สำมำรถให้บริกำรด้ำนกำรรักษำพยำบำลทำงไกลให้กับรำษฎรที่เจ็บป่วยรวมทั้ง สอนทำงไกลให้กับนักเรียนบ้ำน
เกำะบูโหลนได้อย่ำงสมบูรณ์แบบ 

  ผลกำรด ำเนินโครงกำรในปีพ.ศ. ๒๕๕๕ และ พ.ศ. ๒๕๕๖  ได้ค้นพบแกนน ำธรรมชำติรวม ๑๘ 
คน  รำษฎรได้รับกำรอบรมเรื่องกำรดูแลสุขภำพ กำรใช้ยำ และสมุนไพร  กำรดูแลสุขภำพเหงือกและฟัน  มีกำร
อบรมกำรผลิตกำซชีวภำพ และจัดตั้งธนำคำรขยะ มีกำรปรับปรุงอ่ำงเก็บน้ ำ ด้วยกำรปูแผ่นยำงพำรำท ำให้ได้
ปริมำณน้ ำมำกขึ้นและคุณภำพน้ ำดีขึ้นมำก  มีกำรสร้ำงฝำยชะลอน้ ำที่เกำะบูโหลนเล  ท ำให้ระดับน้ ำใต้ดินสูงขึ้น  



มีเส้นทำงเดินธรรมชำติและป้ำยทำงเดินที่มีค ำอธิบำยเป็นภำษำไทยและอังกฤษ รวม ๕ เส้นทำง มีโครงกำรอบรม
อนุรักษ์ปะกำรังและป่ำชำยเลน โดยมีกำรปลูกป่ำชำยเลนเพ่ิม ๓๐๐ ต้น  กำรปลูกผักสวนครัว  กำรแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ OTOP และโครงกำรจัดท ำสถำนีชำร์จแบตเตอรี่จำกแผงโซลำร์เซลล์  ๖๐ แผงเดิมที่ไม่ได้ใช้งำน และ
ส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เกำะบูโหลนดอนระยะที่ ๑ 

  ในปีพศ.๒๕๕๗ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ได้รับทุนสนับสนุนจำกมูลนิธิชัยพัฒนำให้
ด ำเนินกำรโครงกำรวิจัยและพัฒนำต่อเนื่องรวม ๘ โครงกำร ประกอบด้วย (๑) โครงกำรกำรศึกษำทำงไกลกำร
เรียนรู้ตลอดชีวิต กรณีศึกษำโรงเรียนบ้ำนเกำะบูโหลน จังหวัดสตูล (๒) โครงกำรรักษำพยำบำลทำงไกลผ่ำนระบบ 
ICT บริษัททีโอทีจ ำกัด(มหำชน)  (๓) โครงกำรอบรมกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ (๔) โครงกำรเดินท่อส่งน้ ำจำก
อ่ำงเก็บน้ ำเข้ำสู่ถังเก็บน้ ำเกำะบูโหลนดอน (๕) โครงกำรปลูกหญ้ำแฝกป้องกันกำรกัดเซำะของอ่ำงเก็บน้ ำเกำะ    
บูโหลนดอน (๖) โครงกำรถ่ำยทอดศิลปวัฒนธรรมทำงดนตรีอูรักลำโว้ย (๗) โครงกำรพัฒนำสำยพันธุ์แพะแบล็ค 
เบงกอลเพ่ือส่งเสริมกำรเลี้ยงแพะให้กับรำษฏรเกำะบูโหลนดอน (๘) โครงกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
เกำะบูโหลนดอน ระยะที่ ๒  รวมเป็นงบประมำณรวมทั้งสิ้น ๑,๕๑๐,๘๓๑ บำท 
   โครงกำรต่ำงๆได้มีกำรด ำเนินกำรตำมแผนงำนยกเว้น ๒ โครงกำรที่ไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้คือ 
โครงกำรอบรมกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำและโครงกำรปลูกหญ้ำแฝกป้องกันกำรกัดเซำะของอ่ำงเก็บน้ ำ
เกำะบูโหลนดอนเนื่องจำกรำษฎรเกำะบูโหลนส่วนใหญ่ได้ออกไปหำงำนท ำเพ่ือเสริมรำยได้นอกพ้ืนที่ 
        นอกจำกนั้น มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ได้รับพระรำชทำนทุนผู้ช่วยดูแลสุขภำพจ ำนวน ๒ ทุน 
จ ำนวน ๒๘๐,๐๐๐ บำทเพ่ือให้เยำวชนที่มีภูมิล ำเนำอยู่ที่เกำะบูโหลนและเรียนจบชั้นมัธยมปีที่ ๓ ได้รับทุนไป
เรียนที่โรงพยำบำลละงูเป็นเวลำ ๑ ปี แล้วเมื่อจบหลักสูตรแล้วก็จะได้กลับมำปฏิบัติงำนเป็นผู้ช่วยดูแลสุขภำพ 
ให้บริกำรรักษำพยำบำลเบื้องต้นและบริกำรรักษำพยำบำลทำงไกลให้กับผู้ป่วยที่เกำะบูโหลนต่อไป 
  ในปีพศ.๒๕๕๖ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ส่งบัณฑิตอำสำเข้ำปฏิบัติงำนเต็มเวลำที่เกำะ       
บูโหลน  เพ่ือท ำหน้ำที่ประสำนงำนนักวิจัยและรำษฎรเกำะบูโหลนในกำรปฏิบัติงำน รวมทั้งประสำนงำนกับ
หน่วยงำนอ่ืนๆ ด้วย ซึ่งในปี ๒๕๕๗ กรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ป่ำและพันธุ์พืชได้จัดสรรงบประมำณ ๒.๔๘ ล้ำน
บำทสร้ำงฝำยเก็บน้ ำที่เกำะบูโหลนเล และอบต.ปำกน้ ำได้ของบประมำณติดตั้งเครื่องปั่นไฟขนำด ๑๓ เควีเอ ที่
เกำะบูโหลนดอน แล้วมอบให้รำษฎรบริหำรจัดกำรกันเอง 
  ต่อมำ เมื่อวันที่ ๑๖ มกรำคม ๒๕๕๗  สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ได้
เสด็จพระรำชด ำเนินทอดพระเนตรรำยงำนควำมก้ำวหน้ำโครงกำรพัฒนำเกำะบูโหลน ณ ศูนย์ประชุมนำนำชำติ
ฉลองสิริรำชสมบัติครบ ๖๐ ปี มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ และบริษัททีโอที จ ำกัด (มหำชน) ได้ถวำยรำยงำน
โครงกำรสนับสนุนเครือข่ำยไร้สำยทีเ่กำะบูโหลนด้วย 
         ในปีงบประมำณ ๒๕๕๘  มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ได้รับงบประมำณสนับสนุนจำกมูลนิธิชัย
พัฒนำอีก ๔ โครงกำร ประกอบด้วย (๑) โครงกำรบูรณำกำรด้ำนสำธำรณสุข งบประมำณ ๘๑,๒๐๐ บำท       
(๒) โครงกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่เกำะบูโหลนดอน งบประมำณรวม ๓๕๐,๐๐๐ บำท  (๓) กำรจัดสร้ำงโครงสร้ำง
พ้ืนฐำนด้ำนระบบไฟฟ้ำเพ่ือสนับสนุนโรงเรียนและระบบให้บริกำรด้ำนกำรรักษำพยำบำลทำงไกล โรงเรียนบ้ำน
เกำะบูโหลนเล  งบประมำณ  ๘๕๘,๐๐๐  บำท  โดยได้รับงบประมำณสนับสนุนจำก บริษัทโชติวัฒน์โลลดิ้งส์ 
จ ำกัด จ ำนวน ๓๐๐,๐๐๐ บำท  กลุ่มพนักงำนและหน่วยงำนในเครือบริษัททีโอที จ ำกัด (มหำชน)  สนับสนุน
คอมพิวเตอร์ ๔๐,๐๐๐  บำท และ (๔) โครงกำรจัดตั้งอำคำรสุขศำลำเพ่ือรองรับกำรรักษำพยำบำลทำงไกลเกำะ 
บูโหลนเล จังหวัดสตูล งบประมำณ ๑๑๐,๐๐๐ บำท 

       ในปีพ.ศ. ๒๕๕๘  นี้หน่วยพัฒนำกำรเคลื่อนที่๔๕ ส ำนักงำนพัฒนำภำค ๔ หน่วยบัญชำกำร
ทหำรพัฒนำ กองทัพไทย ได้เข้ำมำด ำเนินกำรโครงกำร หมู่บ้ำนตัวอย่ำงตำมรอยเท้ำพ่อ จัดท ำธนำคำรขยะ  และ



โครงกำรพัฒนำอ่ืน ๆ  ซึ่งสำมำรถบูรณำกำรร่วมกับโครงกำรจัดกำรขยะในปี ๒๕๕๘ ของมหำวิทยำลัยสงขลำ 
นครินทร์ ได้เป็นอย่ำงด ี

       เนื่องด้วยโครงกำรวิจัยและพัฒนำที่มูลนิธิชัยพัฒนำให้กำรสนับสนุนให้  มหำวิทยำลัยสงขลำ 
นครินทร์ ด ำเนินกำรทั้ง ๘ ด้ำนนั้น จะเป็นโครงกำรทดลองหรือโครงกำรน ำร่องที่ไม่ได้ซ้ ำซ้อนกับงำนปกติของส่วน
รำชกำรต่ำงๆ และมีก ำหนดสิ้นสุดภำยในปี พศ.๒๕๕๙ ดังนั้นมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์จึงได้ประสำนกับ
จังหวัดสตูลเพ่ือให้ทำงจังหวัดสตูลได้พิจำรณำด ำเนินกำรต่อด้วยงบประมำณปกติของจังหวัดโดยคณะกรรมกำร
ประสำนงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริของจังหวัดสตูลซึ่งมีผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดสตูลเป็นประธำนจึงได้จัด
ประชุมขึ้นเมื่อวันที่ ๑๓ มกรำคม ๒๕๕๘ ที่ศำลำกลำงจังหวัดสตูล เพ่ือประสำนหน่วยรำชกำรต่ำงๆ ของจังหวัด
เพ่ือวำงแผนและจัดสรรงบประมำณปกติมำด ำเนินกำรต่อไป 
  เมื่อวันที่ ๒๐ กันยำยน ๒๕๕๙  สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ได้เสด็จพระ
รำชด ำเนินติดตำมผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรพัฒนำสำยพันธุ์แพะแบล็กเบงกอลเพ่ือส่งเสริมกำรเลี้ยงแพะให้กับ
รำษฎรเกำะบูโหลนดอน จังหวัดสตูล  และทรงพระรำชทำนแพะลูกผสมแบล็คเบงกอลให้กับกลุ่มรำษฎรผู้เลี้ยง
แพะเกำะบูโหลนดอน จ ำนวน ๑๑ ตัว ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนำสัตว์เคี้ยงเอ้ืองขนำดเล็ก สถำนีวิจัยคลองหอยโข่ง 
คณะทรัพยำกรธรรมชำติ อ ำเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลำ  
  หลังจำกปี พ.ศ. ๒๕๕๙ รำษฎรเกำะบูโหลนจะมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้นหรือไม่ ทั้งด้ำนสุขภำพ
อนำมัย กำรศึกษำ อำชีพ รำยได้ เงินออม  ควำมพอเพียงในด้ำนพลังงำนและแหล่งน้ ำ กำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ กำรสืบสำนศิลปวัฒนธรรมอูรักลำโว้ยตลอดจน กำรท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์นั้น 
ขึ้นอยู่กับกลุ่มแกนน ำรำษฎรตลอดจนควำมช่วยเหลือจำกส่วนรำชกำรที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้รำษฎรเกำะบูโหลนได้มี
คุณภำพชีวิตที่ดีข้ึนอย่ำงยั่งยืนในอนำคตต่อไป 
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บทที่ ๑ 
ข้อมูลทั่วไปของหมู่เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล 

  
  หมู่เกาะบูโหลน ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๓  ต้าบลปากน้้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล อยู่ห่างจากชายฝั่งท่าเทียบ
เรือปากปารา อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล ออกไปทางทิศตะวันตกเป็นระยะทางประมาณ ๒๒ กิโลเมตร ประกอบด้วย 
เกาะต่าง ๆ รวม ๘ เกาะ และอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ หมู่เกาะเภตรา กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช โดย
เกาะที่มีราษฎรอาศัยอยู่มี ๒ เกาะ คือ เกาะบูโหลนดอน และเกาะบูโหลนเล ซึ่งตามประวัติพบว่า เป็นชาวอูรักลาโว้ย 
ที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนอยู่ที่เกาะบูโหลนกว่า ๑๐๐ ปี มาแล้ว จากข้อมูลทะเบียนราษฎร์ในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ มี
จ้านวนราษฎรอาศัยรวม ๑๔๗  ครัวเรือน จ้านวน ๔๖๗ คน โดยเกาะบูโหลนดอนที่เป็นเกาะขนาดเล็กนั้นมีราษฎร
อาศัยอยู่ประมาณ ๗๖ ครัวเรือน ตั้งบ้านเรือนอยู่หนาแน่น ไม่มีรีสอร์ท ราษฎรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้าน 
และค้าขาย มีฐานะค่อนข้างยากจนและมีการเลี้ยงแพะพ้ืนเมืองแบบปล่อยประมาณ ๑๐๐ - ๒๐๐ ตัว เพ่ือขายใน
เทศกาลของศาสนาอิสลาม ส่วนที่เกาะบูโหลนเล ซึ่งเป็นเกาะใหญ่ที่สุดในหมู่เกาะบูโหลน  มีราษฎรอาศัยตั้งบ้านเรือน
อยู่กระจัดกระจายประมาณ ๖๘ ครัวเรือน มีอาชีพประมง ค้าขาย และรับจ้าง มีรีสอร์ทของทั้งเอกชนและราษฎรอยู่
รวม ๑๑ รีสอร์ท มีฐานะความเป็นอยู่โดยเฉลี่ยดีกว่าราษฎรที่เกาะบูโหลนดอน  
 

 
   

แผนที่ภาพถ่ายดาวเทียมแสดงที่ตั้งหมู่เกาะบูโหลน อ าเภอละงู จังหวัดสตูล 
 

  จากการส้ารวจข้อมูลเบื้องต้นในปีพ.ศ. ๒๕๕๕ ราษฎรบนเกาะบูโหลนดอนมีรายได้เฉลี่ยประมาณ 
๖,๐๐๐ – ๘,๐๐๐  บาทต่อครัวเรือนต่อเดือน ส่วนใหญ่จะมีภาระหนี้สิน และไม่ค่อยมีเงินออม ราษฎรเกือบทั้งหมด
ทั้งสองเกาะนับถือศาสนาอิสลาม โดยที่เกาะบูโหลนดอนมีมัสยิด ๑ แห่ง ชื่อ “มัสยิดบะฮ์รุดดิน” และที่เกาะบูโหลนเล
มีมัสยิด ๑ แห่ง ชื่อ “มัสยิดดะวะตุนอิสลามียะห์” มีโรงเรียนสามัญเปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงมัธยมปีที่ ๓ ทั้งสอง
เกาะ ชื่อโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลน จากข้อมูลในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ เกาะบูโหลนดอนมีนักเรียน ๖๕ คน เกาะบูโหลนเลมี
นักเรียน ๔๕ คน รวม ๑๑๐ คน มีครู ๑๒ คน ผู้อ้านวยการ ๑ คน ดูแลทั้งสองโรงเรียนราษฎรบนเกาะบูโหลนไม่ค่อย
ให้ความส้าคัญด้านการศึกษามากนัก โดยมุ่งให้บุตรหลานท้างานหารายได้มากกว่า จากการส้ารวจในปี พ.ศ. ๒๕๕๕  
ราษฎรกว่า ๘๐ % จบการศึกษาต่้ากว่าชั้นมัธยมปีที่ ๓  



 ๒ 
 

       
 

ตัวอย่างบ้านราษฎรเกาะบูโหลนดอน                       ตวัอย่างบ้านราษฎรเกาะบูโหลนเล 
 

  ด้านสุขภาพอนามัย มีราษฎรเจ็บป่วยเรื้อรังรักษาไม่หาย เช่น อัมพฤกษ์ พิการทางสมอง และจิต 
พิการทางสายตารวม  ๘ คน บนเกาะบูโหลนดอนมีผู้ป่วยเป็นเบาหวาน ๙ คน ความดันโลหิต ๔๕ คน ราษฎรเพศ
หญิงส่วนใหญ่มีน้้าหนักเกินมาตรฐาน และประมาณร้อยละ ๙๐ ของราษฎรมีปัญหาสุขภาพเหงือกและฟัน บนเกาะ  
บูโหลนดอนมีศูนย์สุขภาพชุมชนแต่ไม่มีเจ้าหน้าที่จึงทิ้งเป็นอาคารร้างอยู่ ราษฎรทั้งสองเกาะต้องไปใช้บริการด้าน
สุขภาพที่โรงพยาบาลละงู ซึ่งประสบปัญหาการเดินทางในช่วงฤดูมรสุมเป็นอย่างมาก 
  ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ระบบการสื่อสาร  พลังงาน  และแหล่งน้้านั้น เกาะบูโหลนมี
เสาสัญญาณโทรคมนาคม สามารถใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในการสื่อสารได้ แต่ด้านพลังงานนั้นไม่มีสายส่งกระแสไฟฟ้าไป
ถึง ราษฎรจึงต้องใช้พลังงานแสงอาทิตย์ และเครื่องปั่นไฟขนาดเล็ก ก่อนปีพ.ศ. ๒๕๕๐ กระทรวงพลังงานได้มาติดตั้ง
แผงโซล่าร์เซลล์จ้านวน ๒๐ แผง และมีโรงเรือนชาร์จแบตเตอรี่บนเกาะบูโหลนดอน ต่อมาโรงเรือนและอุปกรณ์ชาร์จ
แบตเตอรี่ช้ารุดเสียหายใช้การไม่ได้ ปัจจุบันราษฎรได้รับแจกแผงโซล่าร์เซลล์ประจ้าบ้าน ๆ ละ ๑ – ๒ แผง ใช้ส้าหรับ
แสงสว่างดูโทรทัศน์ และพัดลม ได้แบบจ้ากัดเวลา ส่วนที่โรงเรียนเกาะบูโหลนดอน มีแผงโซล่าร์เซลล์ ๘๐ แผง   
พร้อมแบตเตอรี่เก็บไฟและอุปกรณ์จ่ายไฟฟ้าขนาด ๕,๐๐๐ WP (วัตต์พีค)  ส่วนที่โรงเรียนเกาะบูโหลนเล มีแผงโซ
ล่าร์เซลล์ ๔๐ แผง พร้อมแบตเตอรี่เก็บไฟฟ้าและอุปกรณ์จ่ายไฟฟ้า ๒,๐๐๐ WP(วัตต์พีค)  ที่เกาะบูโหลนเลราษฎรที่
มีฐานะดีและรีสอร์ท จะใช้เครื่องปั่นไฟฟ้าขนาดเล็กผลิตพลังงานไฟฟ้าให้กับนักท่องเที่ยว 
 

                
 

ตัวอย่างรีสอร์ทเกาะบูโหลนเล 
 

                  
 

          เคร ื่องปั่นไฟขนาดเล็กเกาะบูโหลนเล                         แผงโซล่าร์เซลล์บ้านเกาะบูโหลนดอน 



 ๓ 
 

  ด้านแหล่งน้้าอุปโภคบริโภค ราษฎรทั้งสองเกาะจะใช้น้้าฝนในการบริโภค และมีการขุดบ่อน้้าตื้น 
ช่วงฤดูแล้งน้้าจะแห้งหรือกร่อย บนเกาะบูโหลนดอนมีอ่างเก็บน้้าที่กรมชลประทานมาจัดสร้างให้ตั้งแต่ปีพ.ศ. ๒๕๔๘  
มีถังเก็บน้้าขนาด ๑,๐๐๐ ลบ.เมตร จ้านวน ๔ ถัง แต่คุณภาพน้้าไม่ดีเนื่องจากน้้าขุ่นเป็นโคลนไม่สามารถบริโภคได้ 
และอ่างเก็บน้้าเก็บน้้าไม่ได้มาก เนื่องจากน้้าซึมลงผิวดินเป็นปริมาณมาก ส่วนบนเกาะบูโหลนเล ราษฎรใช้น้้าใต้ดิน 
เนื่องจากมีล้าธารธรรมชาติ ที่จะมีน้้าในช่วงฤดูฝนไหลออกสู่ทะเลบริเวณอ่าวม่วง แต่ในช่วงฤดูแล้งล้าธารจะแห้งขอด 
และน้้าจะไม่พอใช้ กล่าวโดยสรุป  ราษฎรทั้งสองเกาะมักจะประสบปัญหาภัยแล้ง ท้าให้ต้องขอความช่วยเหลือจาก
จังหวัดสตูลอยู่เกือบทุกปี 

 

         
 

          
 

   อ่างเก็บน้ า  คลองส่งน้ า และถังเก็บน้ า ที่ชลประทานสร้างเมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๔๘ ณ เกาะบูโหลนดอน 
 

               
 

ล าธารธรรมชาติ ที่จะแห้งขอดในช่วงฤดูแล้ง และบ่อน้ าตื้น ณ เกาะบูโหลนเล 
 

   
 
 



 ๔ 
 

  ด้านสังคม ราษฎรเกาะบูโหลนเล ตั้งบ้านเรือนอยู่กระจัดกระจายบริเวณอ่าวพังกาน้อยและอ่าว
พังกาใหญ่ ไม่รวมกลุ่มกัน ส่วนราษฎรเกาะบูโหลนดอน ตั้งบ้านเรือนเป็นชุมชนหนาแน่นเนื่องจากเกาะมีขนาดเล็ก 
ราษฎรไม่มีแกนน้าที่เข้มแข็ง และแตกแยกเป็นหลายก๊ก หลายกลุ่ม โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้ด้าเนินการไปแล้ว
ประสบกับความล้มเหลวหลายครั้ง เช่น การจัดตั้งแพปลาชุมชน  เงินกองทุนหมู่บ้าน ๑ ล้านบาท การเก็บค่าบ้ารุงการ
ใช้ไฟฟ้า และการบ้ารุงรักษาประปาหมู่บ้าน เป็นต้น 
  ด้านศิลปวัฒนธรรม ประเพณีชาวเลอูรักลาโว้ย ของราษฎรบนเกาะบูโหลนก็อยู่ในสภาวะเสื่อมถอย 
เนื่องจากมีคนจากถิ่นอ่ืนเข้าไปตั้งถิ่นฐานเพ่ิมขึ้น ภาษาอูรักลาโว้ยมีการพูดและสื่อสารน้อยลง ประเพณีต่างๆ เช่น 
การลอยเรือก็เลิกไป พิธีกรรมแก้บนก็เหลือน้อย ส้าหรับด้านดนตรีนั้นมีนักดนตรีที่เล่นไวโอลินได้อยู่เพียงคนเดียว และ
อายุมากแล้ว โดยไม่มีผู้ใดสืบทอด เนื่องจากไม่มีผู้สนใจเรียน ไม่มีผู้สอนและไม่มีเครื่องดนตรีส้าหรับฝึกหัดด้วย 
 

 
 

พิธีแก้บนและเครื่องเซ่นของชาวอูรักลาโว้ย 
 
  ในส่วนท้ายคือ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก็อยู่ในสภาวะที่น่าเป็นห่วง 
เนื่องจากมีการทิ้งขยะมูลฝอยไม่เป็นที่ ไม่มีการจัดเก็บ คัดแยกและท้าลาย ป่าชายเลนก็มีสภาพเสื่อมโทรม มีราษฎร
น้าเรือเข้าไปจอดซ่อมไม่มีการปลูกเพ่ิม แนวปะการังไม่มีคนสนใจช่วยกันอนุรักษ์และดูแล มีการจับปลาสวยงามใน
แนวปะการังมาบริโภค ทรัพยากรประมงก็ร่อยหรอ เพราะไม่มีการกิจกรรมอนุรักษ์ เช่นการจัดท้าธนาคารปู ฯลฯ และ
ยังถูกเรือประมงพาณิชย์ เข้ามาแย่งจับสัตว์น้้าบริเวณชายฝั่ง ด้วยเครื่องมือประมงที่ท้าลายทรัพยากรอยู่เสมอ ๆ  
 
  ส้าหรับข้อดีของหมู่เกาะบูโหลน คือตั้งอยูในเขตอุทยานแห่งชาติ จึงไม่สามารถออกเอกสารสิทธิ์ที่ดิน
ได้ โดยในอดีตมีการออกเอกสารสิทธิ์เป็นโฉนดที่ดินอยู่แปลงเดียวที่เกาะบูโหลนเล ๗๕ ไร่  ราษฎรมีอัธยาศัยดี และ
ปลอดจากการระบาดของยาเสพติด หมู่เกาะบูโหลนมีแนวปะการังที่ยังมีสภาพสมบูรณ์ สวยงาม น้้าทะเลใส มีป่าชาย
เลน และมีป่าธรรมชาติบนภูเขา และได้ส้ารวจพบสัตว์หายาก เช่น นกเงือก นกชาปีไหน จิ้งจกไว้ทุกข์ และผีเสื้อถุง
ทอง เป็นต้น ซึ่งถ้าหากสามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบยั่งยืนได้ก็จะท้าให้ราษฎรมีรายได้ และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

 



 ๕ 
 

บทที ่  ๒ 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล 

  เมื่อวันที่ ๒๑ เดือนกันยายน ๒๕๕๓ มูลนิธิชัยพัฒนาได้มีหนังสือมายังมหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร์ เพ่ือขอให้พิจารณาให้ความช่วยเหลือราษฎรบนเกาะบูโหลน ต้าบลปากน ้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล ที่
เจ็บป่วย จ้านวน ๘ รายให้มารักษาตัวที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี ทรงมีพระราชด้าริให้เกาะบูโหลนเป็นพื นที่ศึกษาด้านสุขภาพอนามัยของนักศึกษาสาขาแพทยศาสตร์ 
ทันตแพทยศาสตร์  และพยาบาลศาสตร์  เข้าศึกษาฝึกงานและปฏิบัติงานจริงในพื นที่ ต่อมามหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร์ได้ด้าเนินการสนองพระราชด้าริ โดยจัดท้าเป็นโครงการความรับผิดชอบต่อสังคม  (Corporate Social 
Responsibility) ภายใต้โครงการหนึ่งมหาวิทยาลัยหนึ่งจังหวัด และได้มีพิธีลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
โครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ระหว่างมูลนิธิชัยพัฒนากับ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ขึ นเมื่อวันที่ ๒๐ เมษายน 
๒๕๕๔ ณ ห้องประชุม ๑ ส้านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อ้าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เริ่มด้าเนินการโครงการพัฒนาเกาะบูโหลนในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ โดยได้
แต่งตั งคณะกรรมการอ้านวยการพัฒนาเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตามค้าสั่งที่ ๑๑๔๓/
๒๕๕๔  ลงวันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๕๔  (ภาคผนวก ข) และคณะท้างานโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ตามค้าสั่งที่ ๑๑๔๒/๒๕๕๔  ลงวันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๕๔  (ภาคผนวก ค ) พร้อมทั ง
ให้คณะท้างานและนักวิจัยเข้าส้ารวจปัญหาและความต้องการเบื องต้นของราษฎรในปี ๒๕๕๔  หลังจากนั น
คณะท้างานได้รวบรวมผลการศึกษาเบื องต้นให้คณะกรรมการอ้านวยการฯ ทราบ เมื่อพิจารณาผลการศึกษาแล้ว 
คณะกรรมการอ้านวยการฯ จึงได้ก้าหนดวิสัยทัศน์และยุทธศาสตร์ในการพัฒนาเกาะบูโหลน เป็นเวลา ๕ ปี ดังนี  

วิสัยทัศน์  “ ราษฎรบนเกาะบูโหลนมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ นอย่างยั่งยืน ภายในปี ๒๕๕๙” 
ส้าหรับยุทธศาสตร์ของการพัฒนามี ๙ ข้อดังนี  

๑. ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักในการพัฒนาทุกด้าน 
๒. เน้นการพัฒนาด้านสุขภาพอนามัยและการสาธารณสุขเป็นอันดับแรกเพ่ือให้ราษฎรมีสุขภาพอนามัยที่ดีขึ น

ก่อน 
๓. หาทางสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนก่อนโดยส่งคนเข้าฝังตัวและค้นหาผู้น้าชุมชนตามธรรมชาติซึ่งอาจมี

หลายคน  หลายกลุ่ม  และหลายด้าน  แล้วให้ราษฎรจัดตั งกลุ่มหรือสภาประชาชน  ฯลฯ แยกเป็นสอง
เกาะให้พัฒนาไปพร้อมกันตามศักยภาพของแต่ละชุมชน 

๔. ท้าแผนปฎิบัติการเพ่ือเข้าศึกษา ส้ารวจ  วิจัย และพัฒนาด้านต่าง ๆ ตามความต้องการของราษฎรโดย
ก้าหนดเวลาการศึกษา โครงการละไม่เกิน  1 ปี เนื่องจากมีช่วงฤดูมรสุมที่เดินทางเข้าพื นที่ไม่ได้ยกเว้นเป็น
โครงการต่อเนื่องหรือมีการติดตามประเมินผล 

  อนึ่ง โครงการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและกิจกรรมเสริมรายได้อาจท้าได้ยากถ้าไม่สามารถจัดตั งกลุ่ม
ผู้น้าชุมชนได้ 

๕. โครงการที่ต้องมีการลงทุนสูงเสนอให้จังหวัดบรรจุเข้าในแผนพัฒนาจังหวัดเพ่ือขออนุมัติงบประมาณผ่าน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  แล้วติดตามแผนร่วมกับจังหวัดต่อไป 

๖. โครงการที่ไม่ต้องลงทุน หรือลงทุนไม่มากและได้ผลตอบแทนเร็ว ให้ขออนุมัติงบประมาณสนับสนุนจาก
มูลนิธิชัยพัฒนามาด้าเนินการ เช่น โครงการจัดท้าเส้นทางเดินธรรมชาติ  การสร้างร้านอาหาร  จ้าหน่าย
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ผลิตภัณฑ์  OTOP  และแสดงนิทรรศการ  ทุ่นลอยจอดเรือ  ห้องอาบน ้า ห้องสุขา ฯลฯ  (รูปแบบเดียวกับ
ที่อัมพวา  สมุทรสงคราม) 

๗. ปฏิบัติตามกฏหมายของกรมอุทยาน ฯ และกฏหมายอื่น ๆ อย่างเคร่งครัดในทุกกิจกรรมและโครงการ 
๘. เป็นพันธมิตรกับรีสอร์ทที่มีอยู่เดิมในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและมีประโยชน์

รว่มกันในการแสดงศิลปวัฒนธรรม ยุวมัคคุเทศก์ และขายผลิตภัณฑ์ชุมชนแก่นักท่องเที่ยว 
๙. จัดเครือข่ายเชื่อมโยงกับเรือประมงและเรือน้าเที่ยวขนาดเล็กที่อ่าวนุ่นเพ่ือน้านักท่องเที่ยวมายังเกาะใน

ราคาที่เหมาะสมโดยเน้นให้มีการกระจายรายได้สู่ชาวประมงระดับราษฎรให้มากท่ีสุด 

  อนึ่ง ก่อนปีพ.ศ.๒๕๕๕  มีโครงการที่ได้รับการสนับสนุนจากบริษัทโอสถสภา จ้ากัด  (มหาชน)  
จ้านวน ๒ โครงการคือ 
 

 ๑. โครงการพัฒนาศูนย์บริการสุขภาพ “บ้านเกาะบูโหลน” ด้าเนินการโดยโรงพยาบาลละงู จังหวัดสตูล  
โครงการนี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาและเสริมสร้างการดูแลสุขภาพตนเองเบื องต้น ได้อย่างเหมาะสม อันน้าไปสู่
คุณภาพชีวิตที่ดีกว่า โดยมีระยะเวลาด้าเนินงานตั งแต่ปี ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙  นอกจากนี ทางโครงการมีโครงการอบรม
พัฒนาทักษะ “หมอน้อย” เป็นการคัดเลือกราษฎรบนเกาะบูโหลนดอนและเกาะบูโหลนเล มารับฝึก อบรม ด้าน
สาธารณสุข การรักษาพยาบาลขั นพื นฐาน ซึ่งมีหลักสูตรภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ใช้เวลา ๖ เดือน โดยเริ่มจาก
เดือนสิงหาคม ๒๕๕๕ เมื่อเสร็จสิ นแล้วมีการลงฝึกปฏิบัติงานจริงเป็นระยะเวลา ๒ เดือน โดยจะซื อเครื่องมือ
การแพทยเ์บื องต้นให้จ้านวน ๑ ชุด โครงการดังกล่าวได้รับการสนับสนุนงบประมาณ จ้านวน ๒๓๐,๗๒๐ บาท  
  

 ๒. โครงการผลิตพลังงานไฟฟ้าส้าหรับระบบแสงสว่าง ระบบน ้าดื่ม และตู้เย็นชุมชนบ้านเกาะบูโหลนดอน 
ต้าบลปากน ้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล  ด้าเนินการโดยนักศึกษาภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ซึ่งเข้าประกวดชิงรางวัลระดับประเทศภายใต้หัวข้อ “M - 150  SOLAR CELL FOR 
LIFE ’S  BETTER  IDEOLOGY 2011 โซล่าร์เซลล์เพ่ือชีวิตที่ดียิ่งกว่า” จากบริษัทโอสถสภา จ้ากัด  อีก ๑ โครงการ 
ด้าเนินการในช่วงปลายปี ๒๕๕๔ โดยมี ผศ.ดร. กุสุมาลย์ เฉลิมยานนท์ เป็นหัวหน้าโครงการ โดยมีการติดตั งแผงโซ
ล่าร์เซลล์จ้านวน ๖๐  แผง ติดตั งระบบไฟฟ้าแสงสว่างและติดตั งหลอดไฟ LED ขนาด ๕ วัตต์ จ้านวนรวมทั งสิ น ๗๐  
หลอด  เครื่องกรองน ้าดื่มประจ้าหมู่บ้านในขนาด ๑,๐๐๐  ลิตร  ๑ เครื่อง และมีการติดตั งตู้เย็นพลังงานแสงอาทิตย์
ประจ้าหมู่บ้านจ้านวน ๑ ตู้ ใช้งบประมาณทั งสิ น ๗๑๕,๐๐๐ บาท ซึ่งได้ติดตั งและส่งมอบให้กับราษฎรบนเกาะ     
บูโหลนดอน เป็นที่เรียบร้อยแล้ว เมื่อปลายปี ๒๕๕๔ 
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บทที่ ๓ 
ผลการด าเนินงานโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล  

ในปีพ.ศ. ๒๕๕๕ –๒๕๕๙ 
  
 จากข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพพ้ืนที่ ประวัติความเป็นมา และผลของความส าเร็จและความล้มเหลวของ
การพัฒนาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ของราษฎรหมู่เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล ดังรายละเอียดที่กล่าวในบทที่ ๑  
คณะกรรมการอ านวยการพัฒนาเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จึงได้ก าหนดวิสัยทัศน์ และ
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาดังรายละเอียดไว้ในบทที่ ๒ คณะท างานโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ซึ่งมีภาระหน้าที่ในการวางแผนการด าเนินงาน ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา วิสัยทัศน์
และยุทธศาสตร์ที่ก าหนดมา จึงได้ท าการประชุมพิจารณาแผนการด าเนินงานอย่างรอบคอบ โดยมุ่งเน้นให้
ความส าคัญกับราษฎรเกาะบูโหลนดอนซึ่งมีฐานะความเป็นอยู่ด้อยกว่าราษฎรที่เกาะบูโหลนเล 
 หลังจากวันพิธีลงนามบันทึกข้อตกลง (วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๔) คณะท างานฯ ได้ท าการเชิญชวนนักวิจัย
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านจากคณะต่าง ๆ ให้จัดท าข้อเสนอโครงการศึกษาส ารวจ วิจัยและพัฒนา ซึ่ง
ประกอบด้วย 
  ๑.  ด้านสาธารณสุข    
  ๒.  ด้านการพัฒนาสังคมและการศึกษา 
  ๓.  ด้านพลังงานและแหล่งน้ า 
  ๔.  ด้านการจัดการขยะมูลฝอย 
  ๕.  ด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมอูรักลาโว้ย 
  ๖.  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
  ๗.  ด้านพัฒนาการประมง ปศุสัตว์ และผลิตภัณฑ์ 
  ๘.  ด้านการพัฒนาการท่องเที่ยว 
   
  จากนั้นได้ท าการพิจารณากลั่นกรอง และคัดเลือกโครงการที่จะด าเนินการในปีพ.ศ. ๒๕๕๕  รวม 
๒๐ โครงการ จาก ๑๒ คณะ ดังมีรายละเอียดในตารางที่ ๑  (ภาคผนวก ก – ๑)   โดยได้รับทุนสนับสนุนจากมูลนิธิ
ชัยพัฒนา ๓,๖๔๑,๓๔๐ บาท  และมหาวิทยาลัยสงขลาครินทร์ ๓๔๒,๗๔๐  บาท รวม ๓,๙๘๔,๐๘๐ บาท 

       

พิธีลงนามความร่วมมือโครงการฯ เมื่อวันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๔ 
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ผลการด าเนินงานของโครงการในปีพ.ศ. ๒๕๕๕ แต่ละกลุ่มสรุปผลได้ดังนี้ 
๑.ด้านสาธารณสุข 
 คณะแพทยศาสตร์  รศ.นพ.สีลม แจ่มอุลิตรัตน์ และนักศึกษาแพทย์ กว่า ๒๐ คน ได้ด าเนินการอบรม
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  บนเกาะบูโหลนดอนในช่วงเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๕  สรุปได้ดังนี้ 
  จากการส ารวจขอมูลประชากรและสุขภาพอนามัยของประชากรบนเกาะบูโหลนดอน พบว า 
ประชากรบนเกาะเขาถึงบริการทางสาธารณสุขไดนอย จึงเปนที่มาของการท าโครงการเตรียมความพรอม ส าหรับ
ระบบแพทยทางไกล โดยการใหความรูแกอาสาสมัครหมูบาน เพ่ือใหเขาใจและสามารถดูแลสุขภาพ ของประชากร
ในหมูบานในขั้นเบื้องตนได เริ่มจากการประเมินปญหาดานสุขภาพที่ส าคัญของคนในชุมชน จากนั้นสมาชิกในกลุม  
รวมกันระดมความคิดเกี่ยวกับความรูพ้ืนฐานที่อาสาสมัครชุมชนจ าเปนตองรูซึ่งแบงออกเปนสองส่วน ไดแก ความรู 
ดานสาธารณสุขประกอบดวย โรคที่พบไดบอย การปฐมพยาบาลและ วิธีการใชอุปกรณทางการแพทยในการคัด
กรองโรค เชน โรคความดันโลหิตสูง,การปฐมพยาบาลผูปวยโรคน้ าหนีบ และวิธีการใชเครื่องวัดระดับน้ าตาลในเลือด 
เปนตน และความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเบื้องตนโดยจัดใหมีการใหความรูแกอาสาสมัครหมูบานทุกวัน วัน
ละ ๒ ชั่วโมง ระหวางวันที่ ๑๖ – ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕ พรอมจัดท าแบบประเมินกอนและหลังการใหความรู้ซึ่ง
ตลอดระยะเวลาการถึงด าเนินโครงการ อาสาสมัครหมูบานทุกคนใหความรวมมือ และมีความตั้งใจในการเรียน    
วัดไดจากผลคะแนนจาก การท าแบบประเมินหลังใหความรูที่มีคาเพ่ิมข้ึนทุกเรื่องเฉลี่ยรอยละ ๕๕.๕ โดยเฉพาะเรื่อง
ที่มีคะแนน เพ่ิมข้ึนมากที่สุด คือ การปฐมพยาบาลเบื้องตนผูปวยโดนพิษแมงกะพรุน และจ านวนอาสาสมัครหมูบาน
ทีเ่ขา รวมโครงการเฉลี่ย รอยละ  ๗๕.๙ อยางไรก็ตาม เพ่ือใหโครงการประสบผลส าเร็จมากขึ้น อาสาสมัครหมูบาน 
บนเกาะบูโหลนดอน ควรมีการกระจายอยูทั่วเกาะเพ่ือสิทธิประโยชนดานสาธารณสุขของประชากรใน หมูบาน 
 คณะพยาบาลศาสตร์  ผศ.ดร.ขวัญตา บาลทิพย์ และคณะ ได้ท าการส ารวจและให้ความรู้แก่กลุ่มราษฎร
สตรีให้มีความสามารถในการดูแลสุขภาพด้วยตัวเอง สรุปได้ดังนี้ 
  ข้อมูลเชิงปริมาณเป็นการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์สตรีที่อาศัยอยู่บนเกาะบูโหลนดอน ตาม
แบบสัมภาษณ์ที่ทีมวิจัยพัฒนาขึ้นเพ่ือรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐาน ข้อมูลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว   
ผู้ถูกสัมภาษณ์เป็นสตรีจ านวน ๓๕ คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบครึ่งมีโรคประจ าตัว (ร้อยละ ๔๕.๗๑) 
โดยโรคประจ าตัวที่เป็นมากที่สุดคือ ความดันโลหิตสูง รองลงมาคือ เบาหวานและนิ่ว กลุ่มอาการผิ ดปกติของกลุ่ม
ตัวอย่างที่พบมาก ๕ อันดับแรกในรอบ ๑ เดือนที่ผ่านมา ประกอบด้วย มึน/เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย   
นอนไม่หลับ/หลับไม่สนิท และเป็นหวัดง่าย 
 

      
 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ 
 
 
 



 ๙ 
 

  ข้อมูลเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลายกลุ่ม ได้แก่ การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้น า
ชุมชน จ านวน ๔ ราย  สตรีที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขและสตรีทั่วไป จ านวน ๖ ราย และหัวหน้าโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล จ านวน ๑ ราย สนทนากลุ่มกับสตรี จ านวน ๑๒ คน ร่วมกับการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ
เกี่ยวกับภาวะสุขภาพของสตรีและประชาชนซึ่งอาศัยบนเกาะบูโหลนดอน การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และ      
การบนัทึกภาคสนาม ระหว่างเดือนมีนาคม - พฤศจิกายน ๒๕๕๔ และท าการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพโดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์เชิงรากฐานของสเตราท์และคอร์บิน  
  ผลการศึกษาสามารถสรุป กระบวนการดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนของสตรีที่อาศัยบนเกาะบูโหลน 
ดอน จังหวัดสตูล ได้ ๓ ประเด็นหลัก คือ ปัจจัยเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ ซึ่งประกอบด้วย ๒ ปัจจัย
หลัก ได้แก่ ๑) ปัจจัยส่งเสริมในการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย ๓ ปัจจัยย่อย คือ การมีทรัพยากรจากธรรมชาติและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การมีสัมพันธภาพที่ดีและช่วยเหลือเกื้อกูลผูกพันดุจญาติมิตร และการได้รับการดูแลจากทีม
สุขภาพ ๒) ปัจจัยคุกคามในการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย ๓ ปัจจัยย่อย คือ การรับรู้ว่าสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรค 
การขาดความรู้ภัยจากพฤติกรรมมนุษย์และธรรมชาติ และการห่วงอนาคตของลูกหลานเพราะเรียนหนังสือไม่เต็มที่ 
ส าหรับกลยุทธ์ในการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย ๓ กลยุทธ์ได้แก่ ๑) การดูแลสุขภาพด้วยวิถีธรรมชาติ ๒) การเข้าใจ
และเรียนรู้ที่จะอยู่กับความไม่แน่นอน ซึ่งประกอบด้วย ๓ กลยุทธ์ย่อย คือ การยอมรับความไม่แน่นอนของชีวิต มี
ชีวิตแบบเรียบง่ายและยืดหยุ่น การเก็บออมพร้อมรับมรสุมทางทะเล และการปรับเปลี่ยนวิถี ชีวิตให้สอดคล้องกับ
ฤดูกาล และ ๓) การร่วมดูแลบ้านและรักษาสิ่งแวดล้อม ส่วนผลที่เกิดขึ้นจากปัจจัยส่งเสริมและกลยุทธ์ในการดูแล
สุขภาพ คือ มีความสุข และพอใจในชีวิต  
  ผลการศึกษาครั้งนี้ช่วยให้ทีมสุขภาพได้เกิดความตระหนักในการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกัน
โรคแก่ผู้ที่อาศัยบนเกาะทั้งในระดับบุคคลและชุมชน 
 คณะเภสัชศาสตร์  ดร.ฐิติมา ด้วงเงิน  และคณะ ได้ด าเนินการอบรมราษฎรให้มีความรู้ในเรื่องการใช้ยา 
การจัดตั้งห้องยาชุมชน และส่งเสริมให้ราษฎรและนักเรียนปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใช้ในการรักษาโรค สรุปได้ดังนี้ 
  เนื่องจากเกาะบูโหลนดอนเป็นพ้ืนที่เกาะในทะเลซึ่งอยู่ห่างไกลจากแผ่นดินท าให้การเดินทางไปรับ
บริการทางการแพทย์เป็นเรื่องยากล าบากและสิ้นเปลือง นอกจากนี้ยังเป็นชุมชนที่มีจ านวนประชากรไม่มากพอที่จะ
สร้างหน่วยบริการทางการแพทย์ เช่น สถานีอนามัยให้คุ้มค่ากับการลงทุนได้ ล่าสุดชาวบ้านชุมชนบ้านเกาะบูโหลน 
ดอน ร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบลปากน้ าและโรงพยาบาลละงูได้แก้ปัญหาดังกล่าวด้วยการส่งเสริมให้มี
อาสาสมัครหมอน้อยประจ าชุมชนเพ่ือท าหน้าที่ดูแลสุขภาพของชาวบ้านในชุมชนที่ป่วยเป็นโรคไม่ร้ายแรงเบื้องต้นได้ 
โดยอาสาสมัครหมอน้อยที่ได้รับการคัดเลือกจะต้องเป็นคนในพ้ืนที่ที่ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่ง
ปัจจุบันอาสาสมัครหมอน้อย ๑ คนก าลังอยู่ระหว่างการฝึกอบรมที่โรงพยาบาลละงู และคาดว่าจะมาปฏิบัติหน้าที่ที่
สุขศาลาบ้านเกาะบูโหลนได้ช่วงต้นปี ๒๕๕๖  
 

     
 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการใช้ยา 



 ๑๐ 
 

  โรคที่พบบ่อยในชุมชนบ้านเกาะบูโหลน ได้แก่ ไข้หวัด และการได้รับพิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย 
รวมทั้งพิษจากแมงกะพรุนไฟ ซึ่งโรคดังกล่าวสามารถรักษาได้ด้วยการใช้ยาสามัญประจ าบ้าน และ/หรือสมุนไพรใน
สาธารณสุขมูลฐาน ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้ชาวบ้านมีความรู้ความเข้าใจในการสุขภาพเบื้องต้นอย่างง่ายได้ด้วย
ตนเอง โดยที่จะเน้นการรักษาโรคพ้ืนฐานที่สามารถรักษาด้วยยาสามัญประจ าบ้านและ/หรือสมุนไพรในสาธารณสุข
มูลฐานเป็นหลัก  เพ่ือให้เป็นไปตามแนวคิดข้างต้น จึงควรจัดให้มีการส ารองยาสามัญประจ าบ้านประจ าในทุก
ครัวเรือน และจัดให้มีสวนสมุนไพรประจ าหมู่บ้านเพ่ือไว้ใช้ในชุมชน พร้อมกันนี้ควรจัดอบรมเสริมความรู้เรื่อง      
ยาสามัญประจ าบ้านในแก่ชาวบ้านในชุมชนบ้านเกาะบูโหลน และอบรมการใช้สมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐานให้แก่
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และ/หรือมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถใน       
การจัดการปัญหาสุขภาพเบื้องต้นของตนเองและบุคคลในครอบครัวได้ 
 
๒. ด้านพัฒนาสังคมและการศึกษา 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาเขตปัตตานี   รศ.ดร.ซุกรี หะยีสาแม   ได้ส่งทีมนักวิจัยซึ่งมี
ประสบการณ์สูงเข้าไปฝังตัวเพ่ือศึกษาข้อมูลและสภาพปัญหาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันของราษฎรเกาะบูโหลน จัดท า
กิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชน และค้นหาแกนน าธรรมชาติตามยุทธศาสตร์ข้อ ๓ ซึ่งสอดคล้องกับหลักทรงงาน 
“ระเบิดจากข้างใน” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ หลังจากที่ด าเนินการไปประมาณ ๘ เดือน ก็สามารถ
ค้นหาแกนน าธรรมชาติได้รวม ๑๘ คน และสร้างกิจกรรมต่าง ๆ เช่นจัดงานวันเด็ก แข่งกีฬา ทาสีป้ายโรงเรียน ฯลฯ 
เพ่ือลดปัญหาความขัดแย้งในกลุ่มราษฎรลงได้มาก  จากนั้นได้พาแกนน าเหล่านั้นไปศึกษาดูงานที่ชุมชนเกาะยาว
น้อย จังหวัดพังงา ซึ่งเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็งในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจสังคม การท าโฮมสเตย์ การอนุรักษ์และ
ขยายพันธุ์สัตว์น้ า การจัดการขยะมูลฝอย และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น  และมีแผนงานที่จะสร้าง
บุคลากรที่เป็นเยาวชนในเป็นแกนน ารุ่นต่อไป เพ่ือท าการพัฒนาสังคมได้อย่างยั่งยืนในอนาคต 
 

     
 

กิจกรรมประชุมผู้น าชุมชน เยาวชน ผู้ที่มีความรู้ แกนน ากลุ่ม 
 

      

กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ภายในชุมชนเกาะบูโหลนเล 



 ๑๑ 
 

 คณะศึกษาศาสตร์  ดร.ศักรินทร์ ชนประชา  และคณะ ได้เข้าท าการศึกษาโครงการพัฒนาการศึกษาเพ่ือ
อาชีพอย่างยั่งยืน ชุมชนเกาะบูโหลน จ.สตูล สรุปได้ดังนี้ 
  โครงการพัฒนาการพัฒนาการศึกษาเพ่ืออาชีพอย่างยั่ งยืนชุมชนเกาะบู โหลน  จ.สตูล                
มีวัตถุประสงค์ส าคัญ เพ่ือด าเนินการพัฒนาการศึกษาเพ่ืออาชีพตามความต้องการของชุมชนโดยใช้ชุมชนเกาะบู
โหลน ดอน และบูโหลนเลเป็นฐานในการพัฒนา สร้างเสริมสุขภาวะของคนในชุมชนทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และ
จิตส านึกรักถิ่นเกิด โดยผ่านกระบวนการกิจกรรมส าหรับเยาวชน และสร้างเสริมพลังเยาวชนเพ่ือสังคม ในการท า
ประโยชน์ให้เพ่ือนมนุษย์ การท างานร่วมกันเป็นทีม  การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยค านึงถึงวิถีประชาธิปไตยที่มี
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ         
 การด าเนินโครงการครั้งนี้ มี ๓ กิจกรรม ประกอบด้วย 
 กิจกรรมที่ ๑ การพัฒนาการศึกษาทางด้านอาชีพตามความต้องการของชุมชนเกาะบูโหลน จ.สตูล  
  ผลการด านินงาน พบว่าปัญหาของการประกอบอาชีพประมงเป็นเรื่องของ ขาดความรู้และทักษะ
ในการแก้ปัญหาเมื่อเครื่องยนต์ช ารุด สึกหรอ ซึ่งเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพ ทีมงานวิจัยจึงร่วมมือกับ
วิทยาลัยการอาชีพละงู จังหวัดสตูล ลงพ้ืนที่เพ่ือคัดเลือกประชากรในชุมชนที่เป็น กลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๒๐ คน   
(ที่มีเรือประมงติดเครื่องยนต์ดีเซลเล็ก) ด าเนินการพัฒนาโดยฝึกปฎิบัติจริงพร้อมให้ความรู้ประกอบในการซ่อม
เครื่องยนต์ดีเซลเล็กเป็นเวลา ๒ วัน ปรากฏว่ากลุ่มเป้าหมายพึงพอใจมาก และสามารถเป็นต้นแบบถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะในการซ่อมเครื่องยนต์เรือหางยาวได้ การติดตามผล พบว่า หลังจากที่ทีมวิจัยทิ้งช่วง ๒ เดือน ชาวบ้านยังมี
การถ่ายทอดความรู้และการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันของการซ่อมเครื่องยนต์เรือหางยาวและขยายกลุ่ม
ออกไปกว้างมากขึ้น สรุปผล กิจกรรมนี้ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
 

    
 

อบรมให้ความรู้ด้านการซ่อมเครื่องยนต์เล็ก 
 

 กิจกรรมที่ ๒ พัฒนาโรงเรียนเกาะบูโหลน ให้เป็นสถานที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาวิชาเอก
คณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร์ ตามเกณฑ์มาตรฐานของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา  
นครินทร์ 
  ผลการด าเนินงาน  ครู ๒ คน เข้ารับการพัฒนาความรู้ ทักษะ เจตคติ ในการเป็นครูพ่ีเลี้ยงตาม
เกณฑ์มาตรฐานของคณะศึกษาศาสตร์ ส าหรับดูแลนักศึกษาที่จะลงพื้นที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู         
ณ โรงเรียนบูโหลนเลและบูโหลนดอน ผลการพัฒนา ในภาคเรียนที่ ๑/๒๕๕๗ คณะศึกษาศาสร์จะส่งนักศึกษา  
จ านวน ๔ คน ลงฝึกสอนในโรงเรียนบูโหลนดอนและบูโหลนเล สรุปผล กิจกรรมนี้ไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์เนื่อง 
จากมีนักศึกษาเพียง ๑ คน ที่ประสงค์จะฝึกสอน ณ โรงเรียนบูโหลนดอน ดังนั้นคณะศึกษาศาสตร์จึงมีการต่อยอด
โดยได้ด าเนินการดังนี้ 
  ๑. ประชาสัมพันธ์ให้นักศึกษาภาคเรียนที่ ๑/๒๕๕๗ ลงฝึกสอน ณ โรงเรียนเกาะบูโหลนดอน
และบูโหลนเล   



 ๑๒ 
 

  ๒. ประสานกับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูลในการด าเนินการกรณีพิเศษหาทุน
ของคณะศึกษาศาสตร์เพ่ือพัฒนานักเรียนบนเกาะให้เรียนต่อปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร์ เพ่ือจะกลับมาเป็นครูบน
เกาะบูโหลนต่อไป      
 

    
 

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษา 
 

 กิจกรรมที่ ๓ ชุมชนแห่งการเรียนรู้ : พลังเยาวชนคนรักษ์เกาะบูโหลน  
  ผลการด าเนินงาน   
    - กิจกรรมย่อยที่ ๑ ผักสวนครัว ผลการด าเนินงาน ได้จัดท าแปลงผักที่โรงเรียนบ้านเกาะ 
บูโหลนเลโดยความร่วมมือกับผู้ปกครองและเด็กนักเรียน เพ่ือเป็นอาหารกลางวันให้กับเด็กนักเรียน ผลการพัฒนา 
ปัจจุบันโรงเรียนยังคงมีแปลงผักอยู่และสามารถน ามาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันได้    
 - กิจกรรมย่อยที่ ๒ ธนาคารขยะ ผลการด าเนินงานร่วมมือกับผู้ปกครองและเด็กนักเรียนท าโครงการ
ธนาคารขยะ ให้ความรู้ในเรื่องของการแยกขยะ และสอนเด็กนักเรียนในเรื่องของการจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย 
การเก็บออม ผลการพัฒนา จากการติดตามผล หลังสิ้นสุดโครงการ ๒ เดือน ปรากฏว่าธนาคารขยะยังมีการ
ด าเนินงานอยู่ สภาพเกาะสะอาดมากขึ้น และสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนส่วนหนึ่งเพ่ือผ่อนเบาภาระค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว ถือว่าเป็นกิจกรรมย่อยที่ประสบความส าเร็จเป็นอย่างมาก  
   - กิจกรรมย่อยที่ ๔ ฝึกอาชีพระยะสั้น ผลการด าเนินงาน สอนชาวบ้านท าน้ ามันมะพร้าว
สกัดเย็น เทียนหอม และผ้ามัดย้อม ซึ่งชาวบ้านจ านวน ๒๕ คน เข้าร่วมกิจกรรมและสามารถท าได้ทุกคน ผลการ
พัฒนา ชาวบ้านที่เข้ารับการอบรมการท าน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็นเห็นคุณค่าของวัสดุท้องถิ่นและมีการท าน้ ามัน
มะพร้าวสกัดเย็นประจ าบ้าน  
   - กิจกรรมย่อยที่  ๔ ห้องสมุดเคลื่อนที่  ผลการด าเนินงาน นักศึกษาปริญญาตรี            
สาขาวิชาเอกจิตวิทยาและการแนะแนว  จ านวน ๔ คน ร่วมเล่านิทานให้นักเรียนฟัง และมีกิจกรรมแบ่งกลุ่ม       
คิด จินตนาการและแสดงบทบาทสมมติตามเรื่องราวในนิทาน นักเรียนมีความตั้งใจ สนุกสนานและแสดงบทบาท
สมมุติได้ดี รวมถึงมีผู้ปกครองร่วมเป็นผู้สังเกตการณ์และให้ก าลังใจนักเรียนจนกิจกรรมแล้วเสร็จ ผลการพัฒนา จาก
การสอบถามครู และผู้ปกครอง นักเรียนกล้าแสดงออกมาขึ้น สรุป กิจกรรมนี้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ประสบ
ผลส าเร็จในบางกิจกรรมย่อย เช่น ธนาคารขยะ อาชีพระยะสั้น 
 
 
 
 
 



 ๑๓ 
 

๓. ด้านพลังงานและแหล่งน้ า 
 คณะวิทยาศาสตร์  รศ.ดร.ยุทธนา  ฎิระวณิชย์กุล  และคณะ ด าเนินโครงการประเมินศักยภาพพลังงาน
ลมและการถ่ายทอดเทคโนโลยีการน าพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้ประโยชน์ของเกาะบูโหลน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
  โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเครื่องกลั่นน้ าพลังงานแสงอาทิตย์และศึกษาศักยภาพ
พลังงานลมบริเวณเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล โดยท าการศึกษาและเก็บข้อมูลในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๕๕ ได้
ออกแบบสร้างเครื่องกลั่นน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบถาดสองชั้นและเครื่องกลั่นน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบกระจก
เอียงสองด้าน ผลการทดลองพบว่า ประสิทธิภาพของเครื่องกลั่นน้ ามีค่าประมาณร้อยละ ๒๐ และสามารถกลั่นน้ า
จืดได้ในปริมาณ ๐.๕ – ๒ ลิตรต่อวัน โดยพบว่าเครื่องกลั่นน้ าแบบถาดสองชั้นไม่สะดวกในการใช้งานจริงในพ้ืนที่ 
และปริมาณน้ ากลั่นที่ได้ไม่แตกต่างมากนักจากเครื่องกลั่นน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบกระจกเอียงสองด้านและมี
ถาดบรรจุน้ าชั้นเดียว  จึงได้น าเครื่องกลั่นน้ าพลังงานแสงอาทิตย์แบบกระจกเอียงไปติดตั้งที่ เกาะบูโหลนดอนและ
เกาะบูโหลนเล   ในส่วนการศึกษาศักยภาพพลังงานลม ได้น าข้อมูลที่เก็บจากสถานีตรวจวัดในพ้ืนที่ใกล้เคียงจ านวน 
๔ สถานีและศึกษาข้อมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยาฝั่งอันดามัน พบว่า อัตราเร็วลมเฉลี่ยมีค่ามากกว่า ๓ เมตรต่อวินาที 
มีศักยภาพเพียงพอต่อการผลิตไฟฟ้าส าหรับกังหันลมขนาดเล็กระดับกิโลวัตต์ เนื่องจากไม่มีโครงสร้างที่ใหญ่ ง่ายต่อ
การบ ารุงรักษาและติดตั้งบนพ้ืนที่อุทยานมากกว่ากังหันลมขนาดใหญ่ แต่การสร้างกังหันลมต้องสร้างบนที่สูงเป็น
ถาวรวัสดุจึงติดขัดกับกฎระเบียบของกรมอุทยานแห่งชาติฯ  
 

     
 

ลงพื้นที่ส ารวจและติดตั้งเครื่องกลั่นน้ าพลังงานแสงอาทิตย์ 
 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  วิทยาเขตปัตตานี   ผศ.ดร.อดิศัย  รุ่งวิชานิวัฒน์ และคณะ ได้ท าการ
ดาดอ่างเก็บน้ าชลประทานบนเกาะบูโหลนดอน ด้วยยางพาราธรรมชาติ ท าให้อ่างเก็บน้ าสามารถเก็บน้ าได้ปริมาณ
มากขึ้น เนื่องจากลดการสูญเสียของน้ าซึมลงดินได้  อีกทั้งคุณภาพน้ าดีขึ้น มีความใสสะอาดไม่เป็นตะกอนขุ่น เป็นที่
พอใจของราษฎรเป็นอย่างมาก 
 

    



 ๑๔ 
 

      

ปูแผ่นยางพาราธรรมชาติที่อ่างเก็บน้ าเกาะบูโหลนดอน 

 คณะวิศวกรรมศาสตร์ อาจารย์วิวัฒน์ สุทธิวิภากร และคณะ ด าเนินโครงการจัดท าฝายชะลอน้ าเกาะ    
บูโหลนเล สรุปผลการด าเนินงานได้ดังนี้ 
  การก่อสร้างฝายชะลอน้ าบริเวณล าธารธรรมชาติ ณ อ่าวม่วง เกาะบูโหลนเล จังหวัดสตูล ได้รับ
ความเห็นชอบจากกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช ได้รับความร่วมมือและความสนับสนุนจากส านักงาน
ทรัพยากรน้ าภาค ๘ ทั้งในด้านบุคลากรผู้ช านาญงาน ด้านวัสดุอุปกรณ์ที่ส าคัญจ าเป็นส าหรับการก่อสร้าง และ 
ได้รับความสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ จ านวน ๔๓,๗๒๐ บาท  

 หลังการเตรียมโครงการและการเตรียมการ การก่อสร้างฝายชะลอน้ าได้ด าเนินการเป็นครั้งแรก
อย่างเป็นรูปธรรมในช่วงระหว่างวันที่ ๒๑ – ๒๒ เมษายน ๒๕๕๕  และประสบผลส าเร็จที่ดีในระดับหนึ่งหลังการฟัน
ฝ่าอุปสรรคการก่อสร้าง จากนั้นหลังหมดฤดูมรสุมในทะเลอันดามัน ได้มีการปรับปรุงฝายชะลอน้ าต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพ โดยในช่วงระหว่างวันที่ ๖ - ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ได้มีการเข้าไปด าเนินการเสริมความสูงและความ
ยาวของฝายชะลอน้ าที่ได้สร้างไว้ เพ่ือให้มีขีดความสามารถในการชะลอน้ าได้มากขึ้น ส่งผลให้ความชุ่มชื้นของป่า
ธรรมชาติบนเกาะบูโหลนเลมีมากขึ้น ยาวนานขึ้น สามารถรักษาระดับน้ าใต้ดินของผืนป่าให้สูงขึ้น ล าธารที่เคยแห้ง
ขอดในช่วงหน้าแล้งของทุกปีเกิดมีน้ าขัง เกิดมีสัตว์น้ าตามธรรมชาติจ านวนมากขึ้น แพร่พันธุ์มากขึ้น และราษฎรที่
อยู่อาศัยบนเกาะบูโหลนเลก็ได้มีน้ าส าหรับใช้ในการอุปโภคบริโภคมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ราษฎรร่วมกับเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องจะต้องจัดให้มีการบริหารจัดการน้ าและการบ ารุงรักษาและปรับปรุงอย่างเหมาะสมต่อๆ ไป ทั้งนี้ จะต้อง
พยายามไม่มีการก่อสร้างหรือการด าเนินการใดๆ ที่ละเมิดกฎหมาย โดยเฉพาะกฎหมายของกรมอุทยานฯ ที่ใช้ดูแล
พ้ืนที่แห่งนี้อยู่ 

 
 

  
 

  การส ารวจพื้นที่    การสร้างฝายชะลอน้ าครั้งที่ ๑ 
 



 ๑๕ 
 

   
 

 กิจกรรมสร้างขยายฝายชะลอน้ าครั้งที่ ๒ เพ่ือให้กักเก็บน้ าได้มากข้ึน 

  ความส าเร็จของการด าเนินการนี้ เกิดจากความคิดริเริ่ม ความสามารถ ประสบการณ์ ความเพียร 
และความร่วมมือของเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากความร่วมมือของกลุ่มราษฎรในพ้ืนที่  เป็น
ความส าเร็จที่น่าพอใจยิ่งภายใต้งบลงทุนที่ต่ าตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ท าลายระบบนิเวศเดิมของพ้ืนที่ และ
สามารถใช้เป็นแบบอย่างส าหรับผู้ที่ต้องการร่วมกันก่อสร้างฝายชะลอน้ าในลักษณะนี้ ให้น าไปด าเนินการเพ่ิมเติมใน
พ้ืนที่อ่ืนๆ ที่เหมาะสม เพ่ือช่วยบรรเทาหรือขจัดภัยแล้งอย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
 
๔. ด้านการจัดการขยะมูลฝอย 
 คณะวิศวกรรมศาสตร์  ผศ.ดร.จรีรัตน์ สกุลรัตน์  และคณะ ได้ด าเนินโครงการเลือกระบบการจัดการขยะ
มูลฝอยที่เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่เกาะ กรณีศึกษา : เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่ยั่งยืน
ส าหรับพื้นที่เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล สรุปผลการด าเนินงานได้ดังนี้ 
  วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้คือ หาทางเลือกระบบการจัดการมูลฝอยที่เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่เกาะ 
บูโหลน (บูโหลนดอน และ บูโหลนเล) จังหวัดสตูล ซึ่งจากการศึกษาพบว่า เกาะบูโหลนดอนมีปริมาณมูลฝอยทั้งช่วง
ฤดูกาลท่องเที่ยวและช่วงปิดรับนักท่องเที่ยวใกล้เคียงกัน คือ ประมาณ ๑๖๐ กิโลกรัมต่อวัน หรือคิดเป็น ๐.๔๗ 
กิโลกรัมต่อคนต่อวัน โดยมีขวดแก้ว วัสดุรีไซเคิล และเศษอาหาร เป็นองค์ประกอบหลักในช่วงท่องเที่ยว ส่วนในช่วง
ปิดรับนักท่องเที่ยวพบพลาสติกขายไม่ได้ปริมาณมากที่สุด ในขณะที่เกาะบูโหลนเล มีปริมาณ มูลฝอยในช่วงฤดู
ท่องเที่ยวสูงกว่าช่วงปิดรับนักท่องเที่ยว คือ ๑๘๐ และ ๗๐ กิโลกรัมต่อวัน ตามล าดับ และพบ เศษอาหาร วัสดุ -     
รีไซเคิล และขวดแก้ว เป็นองค์ประกอบหลัก จึงสรุปได้ว่าวิถีการด ารงชีวิตของชุมชนดั้งเดิมเป็นปัจจัยหลักต่อการ
เกิดมูลฝอยของเกาะบูโหลนดอน ในขณะที่ปริมาณนักท่องเที่ยวเป็นปัจจัยหลักต่อการเกิดมูลฝอยของเกาะบูโหลนเล  
  ปัจจุบันทั้งสองเกาะยังไม่มีระบบส าหรับจัดการมูลฝอยที่ เกิดขึ้น ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมในอนาคตได้ ดังนั้น จึงควรมีเทคโนโลยีจัดการมูลฝอยที่เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่ แต่เนื่องจากพ้ืนที่เกาะ 
บูโหลนตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ จึงท าให้ไม่สามารถสร้างหลุมฝังกลบอย่างถูกสุขลักษณะและเตาเผามูล
ฝอยได้ จึงท าให้มีเทคโนโลยีที่สามารถน ามาผสมผสานเป็นระบบได้คือ การคัดแยก ณ แหล่งก าเนิด  ธนาคารขยะ 
การท าปุ๋ยหมัก แก๊สชีวภาพ การส่งกลับไปก าจัด ณ แผ่นดินใหญ่ ซึ่งสามารถสร้างเป็นทางเลือกระบบการจัดการมูล
ฝอยได้ ๖ ทางเลือก และเมื่อน ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการตัดสินใจแบบหลายเกณฑ์ พบว่า ระบบการจัดการมูลฝอยที่
เหมาะสมและเป็นไปได้ทั้งทางด้านเศรษฐศาสตร์ วิศวกรรม และสังคม คือ การคัดแยก ณ แหล่งก าเนิดผลิตแก๊ส
ชีวภาพจากขยะอินทรีย์ และการส่งขยะที่เหลือกลับไปก าจัด ณ แผ่นดินใหญ่ 

 



 ๑๖ 
 

      
 

         การก าจัดขยะบนเกาะบูโหลนดอนด้วยการเผา      การก าจัดขยะบนเกาะบูโหลนเล 
 

           

 ขยะที่ได้ท าการคัดแยกบนเกาะบูโหลนดอน            ธนาคารขยะบนเกาะบูโหลนเล 

 คณะวิศวกรรมศาสตร์  รศ.ดร.สุเมธ  ไชยประพัทธ์  และคณะ ด าเนินโครงการจัดการขยะอินทรีย์และมูล
ฝอยโดยใช้ถังหมักก๊าซชีวภาพครัวเรือนส าหรับพ้ืนที่เกาะ กรณีศึกษา : เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล สรุปผลการ
ด าเนินงานได้ดังนี ้
 ผลวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการสร้างถังหมักก๊าซชีวภาพและศักยภาพการผลิตก๊าซชีวภาพ 
 เกาะบูโหลนดอนในช่วงปิดเกาะมีปริมาณเศษอาหารประมาณ  ๒๔ กก./วัน สามารถผลิตก๊าซชีวภาพได้ 
๒.๗๑ ลบ.ม./วัน และในช่วงฤดูท่องเที่ยวมีปริมาณเศษอาหารประมาณ ๓๐ กก./วัน สามารถผลิตก๊าซชีวภาพได้ 
๓.๓๙ ลบ.ม./วัน ส าหรับเกาะบูโหลนเลในช่วงปิดเกาะมีปริมาณเศษอาหารประมาณ ๓๕ กก./วัน สามารถผลิตก๊าซ
ชีวภาพได้ ๓.๙๕ ลบ.ม./วัน ส าหรับในช่วงฤดูท่องเที่ยวมีปริมาณเศษอาหารประมาณ ๕๗ กก./วัน สามารถผลิตก๊าซ
ชีวภาพได้ ๖.๔๓ ลบ.ม./วัน  
  เมื่อพิจารณาปริมาณขยะอินทรีย์บนเกาะบูโหลนเลในช่วงปิดเกาะและเกาะบูโหลนดอน พบว่า     
มีปริมาณไม่เพียงพอต่อการเติมถังหมักฯ ณ บ้านน าร่อง ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางให้มีการรวบรวมขยะอินทรีย์ไปไว้ใน
จุดที่เหมาะสม และท าการติดตั้งถังหมักฯ ไว้ที่โรงเรียนประจ าเกาะ เพ่ือเป็นจุดสาธิตและเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับ
นักเรียนและชุมชน 
  ผลการทดลองหมักเศษขยะอินทรีย์ และติดตามผลการใช้ถังหมักก๊าซชีวภาพ 
  (๑)  ผลการใช้ถังหมักก๊าซชีวภาพบนเกาะบูโหลนดอน พบว่า มีก๊าซชีวภาพเกิดขึ้นและสามารถจุด
ติดไฟได้ มีองค์ประกอบก๊าซชีวภาพ ประกอบด้วย ก๊าซมีเทน (CH4) ร้อยละ ๖๓.๖ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
ร้อยละ ๓๒.๘ ก๊าซออกซิเจน (O2) ร้อยละ ๐.๖ และก๊าซอ่ืนๆ ร้อยละ ๐.๓  
  (๒) ผลการใช้ถังหมักก๊าซชีวภาพบนเกาะบูโหลนเล พบว่า มีก๊าซชีวภาพเกิดขึ้น แต่ไม่สามารถจุด
ติดไฟได้ เนื่องจากมีการรั่วซึมของก๊าซชีวภาพบริเวณท่อล าเลียงก๊าซชีวภาพ ท าให้อากาศจากภายนอกเข้าไปถังหมัก



 ๑๗ 
 

ก๊าซชีวภาพและท าให้สภาพแวดล้อมภายในถังหมักก๊าซชีวภาพไม่เหมาะสมต่อการท างานจุลินทรีย์ชนิดไม่ใช้อากาศ 
ก๊าซชีวภาพที่เกิดขึ้นจึงมีองค์ประกอบของก๊าซมีเทนเพียงเล็กน้อยจึงไม่สามารถจุดติดไฟได้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้แนะน า
วิธีการซ่อมถังหมักฯ ในต าแหน่งที่มีรูรั่วเพ่ือให้สามารถใช้งานถังได้ 
 ข้อปรับปรุงหลังติดตามการใช้ถังหมักก๊าซชีวภาพครัวเรือน  
 (๑) เปลี่ยนแปลงการใช้หัวเตาแก๊สแรงดันสูง (แบบหัวแก๊สรูเล็กๆ ที่ใช้ในครัวเรือน) เป็นการต่อท่อเหล็กที่
ปลายสายยางท่อล าเลียงก๊าซชีวภาพและบีบอัดบริเวณปลายท่อและมีวาล์วควบคุมการเปิด -ปิด และน าใส่ในเตา    
อังโล้เพ่ือความสะดวกในการใช้หุงต้มอาหาร เป็นการลดค่าใช้จ่ายเรื่องหัวเตาและง่ายต่อการใช้งาน 
 (๒) ติดตั้งโรงเรือนหรือหลังคาถังหมักก๊าซชีวภาพบนเกาะบูโหลนเลส าหรับกันแดดฝน เนื่องจากเดิมถังหมัก
ก๊าซชีวภาพครัวเรือนตั้งอยู่นอกอาคารซึ่งพบว่าอุปกรณ์ต่างๆ หลังจากการใช้งานมีสภาพเสื่อมโทรมซึ่งหากเพ่ิม
โรงเรือนที่มีหลังคาจะช่วยยืดอายุการใช้งานถังหมักก๊าซชีวภาพ อีกทั้งจะซ่อมแซมบริเวณที่มีการรั่วซึมของก๊าซ
ชีวภาพบริเวณท่อล าเลียงก๊าซชีวภาพ 
 

      
 

        

 ถังหมักผลิตกาซชีวภาพติดตั้งไว้ที่โรงเรียนทั้งสองเกาะ 

 คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม  ผศ.ดร.ปุญญานิช  อินทรพัฒน์  และคณะ ด าเนินโครงการถ่ายทอดความรู้
การจัดการขยะมูลฝอยอย่างครบวงจร กรณีศึกษา : พ้ืนที่เกาะบูโหลน  จังหวัดสตูล สรุปผลการด าเนินงานได้ดังนี้ 
  ได้ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความเข้าใจวิธีการลดปริมาณขยะ
มูลฝอย ความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากขยะมูลฝอย ตลอดจนการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์และ
ความรู้พ้ืนฐานของการจัดท าธนาคารขยะ โดยกิจกรรมฝึกอบรมนี้จัดในเชิงปฏิบัติการใช้กับประชาชนชาวเกาะ      
บูโหลน ซึ่งประกอบด้วย นักเรียน แม่บ้าน คุณครู และชาวประมง จ านวน ๗๓ คน ประเมินผลโดยการสังเกต
พฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรมถ่ายทอดความรู้ประกอบกับการติดตามผลหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ ผลการศึกษา
พบว่า ผู้เข้าอบรมท ากิจกรรมทีความรู้ความเข้าใจเรื่องขยะมูลฝอยอยู่ระดับดีมาก สังเกตได้จากการท ากิจกรรม การ
คัดแยกขยะมูลฝอย ซึ่งผู้เข้าร่วมอบรมสามารถแยกขยะมูลฝอยได้ถูกประเภท คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๔๑  ของผู้เข้ารับ



 ๑๘ 
 

การอบรมทั้งหมด  ส่วนกิจกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยและการใช้ประโยชน์จากขยะ  ผู้เข้าร่วมอบรมได้เข้าใจ
ถึงความรู้พ้ืนฐานในการลดขยะ เช่น การน ากลับมาใช้ใหม่ การน าไปรีไซเคิล เป็นต้น  ร่วมทั้งฝึกปฏิบัติการน าขยะ
มูลฝอยพวกเศษอาหารมาเป็นวัตถุดิบในการท าน้ าหมักชีวภาพ แต่มีบางคนที่ขาดการมีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบัติ 
เนื่องจากขาดความสนใจของผู้เข้าอบรมโดยเฉพาะนักเรียน  สื่อและอุปกรณ์ไม่เพียงพอ เป็นต้น นอกจากนี้ผู้เข้า
อบรมได้ร่วมแสดงความคิดเห็น เช่น ไม่มีพ้ืนที่จัดเก็บขยะ โดยในการท ากิจกรรมดังกล่าวต้องอาศัยผู้น าของชุมชน 
เช่น ผู้ใหญ่บ้าน และครูเข้ามามีบทบาทในการรณรงค์การเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  แต่ถึงอย่างไรก็ตามพบว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมถ่ายทอดความรู้มีความพึงพอใจต่อวิธีการฝึกอบรมและต้องการให้มีการจัดกิจกรรมฝึกอบรมใน
ลักษณะนี้อีก 
 

      

กิจกรรมอบรมการคัดแยกขยะต่างๆ 

 
๕. ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรมอูรักลาโว้ย 
 คณะศิลปศาสตร์  ผศ.ดร.ปรัชมน  อักษรจรุง และคณะ ได้ด าเนินโครงการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ภาษาอุรักลา
โว้ย สรุปได้ดังนี้  
  อูรักลาโว้ย เป็นชนกลุ่มน้อยชาวเลที่ได้ตั้งถิ่นฐานที่อยู่ในเกาะต่างๆของ ๔ จังหวัดในภาคใต้ ได้แก่
ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และสตูล  ชาวเลกลุ่มนี้มีชื่อเรียกขานต่างๆกัน เช่น อูรักลาโว้ย และอูรัลาโอ๊ท เป็นต้น  ชาวอูรักลา
โว้ยได้รับและสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมดั้งเดิมด้านต่างๆมาจากบรรพบุรษ วัฒนธรรมหนึ่งที่ชาวอูรักลาโว้ยได้
ถ่ายทอดสู่รุ่นลูกหลานคือการใช้ภาษาเมื่อปีพ.ศ. ๒๕๔๘ มีรายงานว่ามีชาวอูรักลาโว้ยสามารถพูดภาษาอูรักลาโว้ย
อยู่เพียง ๔,๒๐๐ คน ซึ่งตัวเลขนี้ ยังเป็นจ านวนที่ไม่คงที่และมีแนวโน้มว่าจ านวนผู้พูดภาษาอูรักลาโว้ย จะลดลง
เรื่อย ๆ จากอิทธิพลของปัจจัยรอบข้างต่าง ๆ ในสังคมสมัยใหม่ 
  เพ่ือไม่ให้ภาษาชาวเลกลุ่มนี้สูญสิ้นไปจากสังคมเหมือนดั่งการสูญสิ้นของภาษาชนกลุ่มน้อยหลาย
พันภาษาที่กระจัดกระจายอยู่ในทวีปต่างๆ ทั้ง ๕ ทวีป โครงการ “การฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ภาษาอูรักลาโว้ย หมู่เกาะ   
บูโหลน”  มีจุดประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือสืบค้นค าศัพท์ภาษาอูรักลาโว้ยที่ใช้พูดเพ่ือสื่อสารตามจุดประสงค์ต่าง 
ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของชาวอูรักลาโว้ย  ๒) เพ่ือฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ไว้ซึ่งภาษาชาวเลอูรักลาโว้ย  และ ๓) 
เพ่ือบันทึกค าศัพท์ที่สืบค้นได้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีผลการศึกษาเป็นปทานุกรมศัพท์หมวด รวม ๑๔ หมวด  
บันทึกด้วย ๓ ภาษา (ไทย-อูรักลาโว้ย-อังกฤษ) พร้อมบันทึกเสียงอ่านด้วยสัทอักษรสากล 
  การสืบค้นค าศัพท์ในโครงการนี้ ใช้กระบวนการวิจัยแบบชุมชนมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยชาวอูรักลาโว้ยที่อาศัยอยู่ที่เกาะบูโหลนดอน และบูโหลนเล จ านวน ๓๘ คน เพศชายจ านวน ๒๒ คน 
เพศหญิงจ านวน ๑๖ คน อายุอยู่ระหว่าง ๓๑ – ๗๘  ปี ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ ๔  ถึงปริญญาตรี 
การเก็บข้อมูลด าเนินการโดยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ๒ แบบ คือการสัมภาษณ์โดยใช้เครื่องมือวิจัยคือบัตรภาพ และ
บัตรค าประกอบการสัมภาษณ์ และการสัมภาษณ์เชิงลึก บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกเสียงขนาดเล็กประกอบการ



 ๑๙ 
 

จดบันทึกด้วยมือ และพิมพ์ข้อมูลตามหมวดหมู่ที่ก าหนด ตามด้วยการตรวจสอบเพ่ือความถูกต้องจากผู้ให้ข้อมูลต่าง
กลุ่มหลังจัดหมวดหมู่ค าศัพท์แล้ว  
  ผลการศึกษา โครงการวิจัยนี้ได้สืบค้นและบันทึกค าศัพท์ภาษาอูรักลาโว้ยและจัดเป็นหมวดหมู่
ค าศัพท์ ๑๔ หมวด รวม ๗๗๒ ค า ข้อมูลอ่ืนที่ค้นพบคือที่มาของภาษา การสร้างค าศัพท์ และการพัฒนาการของ
ภาษา ซึ่งมปีระโยชน์ ๒ ประการคือ  
   ๑) ช่วยให้เยาวชนชาวเลกลุ่มนี้ได้เกิดส านึกและภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของบรรพบุรุษ  
   ๒) ช่วยอนุรักษ์ภาษาอูรักลาโว้ยซึ่งเป็นภาษาพูดและเสี่ยงต่อการสูญสิ้นให้อยู่ด ารงต่อไป
ในรูปแบบที่จดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร 
  โครงการด าเนินการเก็บข้อมูลในขอบเขตพ้ืนที่จ ากัดเฉพาะหมู่เกาะบูโหลนซึ่งมีชาวอูรักลาโว้ย
อาศัยอยู่น้อยกว่าพ้ืนที่อ่ืน ข้อมูลภาษาที่ได้รับจึงอยู่ในขอบเขตและจ านวนจ ากัด การวิจัยในอนาคตจึงควรขยาย
ขอบเขตการเก็บข้อมูลที่คลอบคลุมพ้ืนที่อ่ืนๆที่มีผู้ให้ข้อมูลชาวอูรักอาศัยอยู่จ านวนมากกว่า 
ค าหลัก : ชาวเล ภาษาอูรักลาโว้ย การสูญสิ้นของภาษา  การบันทึกค าศัพท์ด้วยสัทอักษร 
 

     
 

สัมภาษณ์ชาวอูรักลาโว้ยการใช้ภาษา ความหมาย ค าศัพท์ 
 
 คณะศิลปศาสตร์  ดร.ศรีสุพร ปิยรัตนวงศ์ และคณะ ได้ด าเนินโครงการต านาน ความเชื่อ พิธีกรรมและ
ความเป็นอยู่ชาวอุรักลาโว้ยในหมู่เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล สรุปได้ดังนี้  
  การด าเนินงานได้ใช้วิธีวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ ด้วยวิธีการประวัติศาสตร์จากการบอกเล่า (Oral 
History) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา ความเชื่อ พิธีกรรม และประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับวิถีวัฒนธรรมดั้งเดิม
ของชาวเลกลุ่มอูรักลาโว้ยในหมู่เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล ผลการวิจัยพบว่า ค าว่า “บุโหลน” มีที่มา ๓ แนวทาง คือ 
๑) มาจากภาษามลายูในค าว่า “บุโล้ะ” แปลว่า ไม้ไผ่  ๒) มาจากภาษาของชาวเลที่เรียกเกาะบูโหลนดอนว่า บินตัง 
แปลว่า เกาะดาว เรียกเกาะบูโหลนเลว่า บุหลัน แปลว่า เดือน ทั้งนี้เรียกคู่กันว่า เกาะบินตัง-เกาะบุหลัน (เกาะดาว 
เกาะเดือน) และ ๓) มาจากการให้ความหมายตามลักษณะภูมิศาสตร์ ที่ว่า เกาะบูโหลนเล หมายถึง คลื่นใหญ่ และ
เกาะบูโหลนดอน หมายถึง เป็นที่ดอน เป็นควน กันดารน้ า  
  ในประเด็นการอพยพ/ตั้งถิ่นฐาน แบ่งเป็น ๒ ระยะ ระยะแรก อพยพมาจากอินโดนีเซียและ
มาเลเซีย ระยะที่สอง มีความหลากหลายของผู้คนที่อพยพเข้ามา โดยผ่านการแต่งงานและความเป็นเครือญาติ ท า
ให้เกิดการผสมกลมกลืนระหว่างเชื้อสายชาวเลกับคนภายนอก  
  ส่วนประเด็นวิถีการด ารงชีวิต ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม แต่ดั้งเดิมเป็ นวิถีชีวิตที่เรียบง่าย 
ผูกพันกับธรรมชาติ ที่สัมพันธ์กับความเชื่อในอ านาจเหนือธรรมชาติ การนับถือผี และไสยศาสตร์ ซึ่งปรากฏใน
รูปแบบประเพณีพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวงจรชีวิต การลอยเรือและการร ารองเง็ง ต่อมาเมื่อการท่องเที่ยวและ
ศาสนาอิสลามแพร่เข้ามาท าให้วิถีแบบดั้งเดิมค่อยๆ เลือนหายไปในที่สุด เปลี่ยนมาเป็นวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับหลัก



 ๒๐ 
 

ค าสอนของศาสนาอิสลาม และสอดคล้องกับกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบันที่ส่งผลกระทบทั้งด้านบวก
และด้านลบแก่ผู้คนและชุมชนในหมู่เกาะบูโหลน 
 

    
   การร ารองเง็ง     พิธีแก้บนของชาวอูรักลาโว้ย 
 
 คณะศิลปศาสตร์  ดร.เรวดี อ้ึงโพธิ์ และคณะ ด าเนินโครงการวัฒนธรรมทางดนตรีชาวอูรักลาโว้ยในหมู่
เกาะบูโหลนจังหวัดสตูล สรุปได้ดังนี้ 
  โครงการนี้เป็นงานวิจัยด้านมานุษยวิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นมาและรวบรวม
ทางด้านวัฒนธรรมดนตรีของชาวเลกลุ่มอูรักลาโว้ยที่อยู่ ในเกาะบูโหลนและอีกประการหนึ่งเพ่ือหาข้อมูลพ้ืนฐานใน
การฟ้ืนฟูและอนุรักษ์เรื่องของวัฒนธรรมดนตรีของชาวเลกลุ่มอูรักลาโว้ยที่อยู่ในเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล 
ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะของดนตรีของชาวอูรักลาโว้ย (Urak Lawoi) ในเกาะบูโหลนยังคงเป็นดนตรีแบบดั้งเดิม 
ไม่มีการผสมกับอิทธิผลดนตรีภายนอกทั้งเครื่องดนตรี ภาษา และลักษณะทางดนตรี อ่ืนๆ มีการเล่นเพลงที่
หลากหลายแต่ที่สามารถเล่นได้สมบูรณ์ทั้งท านองและจังหวะมีทั้งสิ้น ๘ เพลง ได้แก่ ลาฆูดูวอ  ลาฆูมะอินัง ลาฆู
มานะอิกัน  ลาฆูยัมดีเด๊ะ  ตะแล๊กแต๊กแต๊ก ลาฆูซีตีปายง ลาฆูบูลงปูเต๊ะและลาฆูเจ๊ะมะมัด  วัฒนธรรม/บทบาท
ดนตรีในเกาะบูโหลนมีความสัมพันธ์กับสังคมชาวอูรักลาโว้ย ดนตรีใช้ประกอบพิธีแก้เหลย  พิธีลอยเรือที่จัดในเกาะ
หลีเป๊ะ และงานรื่นเริงต่างๆ ดนตรีจึงถือเป็นเครื่องบูชาและเป็นเครื่องมือทางจิตวิญญาณที่บ่งบอกความเป็นอูรักลา
โว้ย ท าให้ชาวอูรักลาโว้ยยังคงเอกลักษณ์และมีความรู้แห่งความเป็นตัวตนของชาติพันธุ์ การสืบทอดดนตรีอูรักลา
โว้ยยังคงวัฒนธรรมการสืบทอดแบบดั้งเดิมคือแบบ มุขปาฐะ (Oral Tradition) ไม่มีการบันทึก ลักษณะการเรียน
การสอนต้องเป็นแบบตัวต่อตัว และต้องอาศัยระยะเวลาในการฝึกและสั่งสมความรู้เป็นเวลานาน จึงมีผู้สนใจน้อย 
ผู้สนใจอาจไม่สามารถฝึกอย่างต่อเนื่องได้ จึงส่งผลให้มีผู้สืบทอดน้อยและอาจไม่มีผู้สืบทอดในที่สุด 
 

   
 

การสืบทอดดนตรีอูรักลาโว้ย บทเพลง 
 



 ๒๑ 
 

๖. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 คณะวิทยาศาสตร์  นายยิ่งยศ ลาภวงศ์  และคณะ ด าเนินโครงการศึกษาทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนา
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติบนเกาะบูโหลนเล และเกาะบูโหลนดอน  อุทยานแห่งชาติ หมู่เกาะเภตรา สรุปได้ดังนี้ 
  ผลการด าเนินในปี ๒๕๕๕   ได้ส ารวจพบทรัพยากรทางชีวภาพประกอบด้วย พรรณไม้  ๓๒๔ 
ชนิด แมลง ๓๖ ชนิด  สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก   ๓ ชนิด  สัตว์เลื้อยคลาน  ๑๕ ชนิด  นก  ๓๔ ชนิด  สัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนม ๗  ชนิด  และได้พบสัตว์เลื้อยคลานที่ส าคัญที่ไม่เคยพบมาก่อนในประเทศไทย คือ จิ้กจกไว้ทุกข์  และผีเสื้อ
ถุงทองป่าสูง ซึ่งเป็นสัตว์ใกล้สูญพันธุ์ และอยู่ในอนุสัญญา CITES II   ดังนั้นมหาวิทยาลัยสงขลานคนรินทร์ จึงได้
ด าเนินการขอความเห็นชอบจากมูลนิธิชัยพัฒนา เพื่อน าผลงานของโครงการนี้ เข้าร่วมในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ)  ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ต่อการอนุรักษ์ และการจัดท าฐานข้อมูลพันธุกรรมพืชและสิ่งมีชีวิตของโครงการอพ.สธ.  ซึ่งมูลนิธิชัยพัฒนาได้
เห็นชอบให้น าเข้าสนองพระราชด าริในโครงการ อพ.สธ. เรียบร้อยแล้ว 
 

       

เส้นทางเดินธรรมชาติเกาะบูโหลนดอน จ านวน ๑ เส้นทาง 

        

  เส้นทางเดินธรรมชาติเกาะบูโหลนเล จ านวน ๔ เส้นทาง 

        

สัตว์ที่พบบนเกาะบูโหลนเล คือ  จิ้งจกไว้ทุกข์ และ นกแก๊ก 

New Record 



 ๒๒ 
 

 คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม  รศ.ดร.นพรัตน์ บ ารุงรักษ์ และคณะ ด าเนินโครงการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าชาย
เลนและแนวปะการังหมู่เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล สรุปผลได้ดังนี้ 
  โครงการได้ท าการศึกษาและส ารวจป่าชายเลนและป่าชายหาด ตลอดจนแนวปะการังน้ าตื้นที่
เกาะบูโหลนอ าเภอละงู จังหวัดสตูล โดยศึกษาและส ารวจ ป่าชายเลนบริเวณ เกาะบูโหลนเล  อ่าวพังกาใหญ่  และ
อ่าวพังกาน้อย  ป่าชายหาดที่เกาะบูโหลนดอน ส่วนแนวปะการังน้ าตื้นในบริเวณเกาะบูโหลนดอน และเกาะลูกหิน 
พบว่า แต่ละพ้ืนที่ มีป่าชายเลนแตกต่างกันตามลักษณะอ่าว เช่น บริเวณอ่าวม่วงของเกาะบูโหลนเล สามารถพบพืช
ป่าชายเลนเจริญเติบโตหลายชนิดที่เป็นไม้ใหญ่ ได้แก่ ต้นหยีน้ า (Derris indica) หงอนไก่ทะเล (Heritiera 
littoralis) เป็นไม้เด่น บริเวณอ่าวพังกาน้อย มีลักษณะเป็นอ่าวมักเป็นดินทราย ที่ใช้ประโยชน์เป็นท่าเรือของเกาะ  
มีพันธุ์ไม้ป่าชายเลนขึ้นอยู่หนาแน่นกว่าบริเวณอ่ืน ๆ ควรจะรักษาไว้เป็นจุดท่องเที่ยวของเกาะ บริเวณอ่าวพังกา
ใหญ่  ลักษณะเป็นอ่าวดินทราย มีพันธุ์ไม้ใหญ่ข้ึนบริเวณริมฝั่งบริเวณขอบอ่าว เช่น ต้นหยีน้ า (Derris indica) หงอน
ไก่ทะเล (Heritiera littoralis) และตะบูนขาว (Xylocarpus granatum) จากการส ารวจป่าชายเลน และ/หรือป่า
ชายหาดบนเกาะบูโหลนดอน บริเวณหน้าเกาะทางฝั่งตะวันออก ตามแนวเหนือใต้ ซึ่งมีลักษณะเป็นหาดทราย     
พบพันธุ์พืชทั้งของป่าชายหาดและป่าชายเลน (ที่ขึ้นในโซนพ้ืนที่สูง) เป็นหย่อมหรือเดี่ยว ๆ  ส าหรับแนวปะการัง 
บริเวณเกาะลูกหินเป็นแหล่งด าน้ าตื้นที่ส าคัญของเกาะบูโหลน เป็นบริเวณที่ใช้ในการท่องเที่ยวหนาแน่นในทุกฤดู
การท่องเที่ยว บริเวณรอบ ๆ เกาะเป็นแนวโขดหินที่มีแนวปะการังก่อตัวได้อย่างหนาแน่นเป็นแนวกว้าง ส่วนใหญ่อยู่
ในสภาพสมบูรณ์ดี ชนิดปะการังที่พบมาก ได้แก่ ปะการังโขด (Porites lutea) ปะการังเขากวาง (Acropora 
formosa) ปะการังช่องเล็กแบบแผ่นปนเคลือบ (Montipora crassituberculata) เกาะบูโหลนดอน พบการก่อตัว
ของแนวปะการังค่อนข้างมากบริเวณหัวเกาะตอนเหนือและบางส่วนของชายฝั่งด้านทิศตะวันตกที่เป็นแนวโขดหิน 
สภาพความสมบูรณ์จัดอยู่ในระดับดี ชนิดปะการังที่พบส่วนใหญ่เป็นปะการังโขด   ปะการังช่องเล็กแบบแผ่นปน
เคลือบ  ปะการังโต๊ะ (Acropora sp.) และปะการังเขากวาง  ปะการังลายดอกไม้ (Pavona decussata) ปะการัง
ช่องเล็กแบบแผ่นปนเคลือบ (Montipora crassituberculata)  และปะการังช่องหนาม (Echinopora lamellosa) 
เป็นต้น และในเกาะบูโหลนเล บริเวณโดยรอบเกาะมีการก่อตัวของแนวปะการังหนาแน่น พ้ืนที่ชายฝั่งด้านทิศเหนือ
และทิศใต้พบแนวปะการังหนาแน่น บริเวณเกาะบูโหลนไม้ไผ่ ปัจจุบันเป็นที่ตั้งของหน่วยจัดการอุทยานแห่งชาติ  
หมู่เกาะเภตรา พบแนวปะการังก่อตัวหนาแน่นบริเวณชายฝั่งด้านทิศเหนือ ทิศตะวันตกและทิศตะวันออกของเกาะ 
สภาพความสมบูรณ์จัดอยู่ในเกณฑ์ดี นอกจากนี้ ได้มีการอบรมให้ความรู้แก่ชาวบ้านที่อาศัยบนเกาะ รวมแนวทางทั้ง
การอนุรักษท์รัพยากรดังกล่าว  โดยมีชาวบ้านเข้ามาร่วมกิจกรรมด้วยดี  
  

      

กิจกรรมอบรมด้านการอนุรักษ์ป่าชายเลน ปะการัง 

 
 



 ๒๓ 
 

       
 

แนวป่าชายเลน เกาะบูโหลนเล 

       
 

ปะการังในหมู่เกาะบูโหลน 
 
๗.โครงการพัฒนาด้านประมง ปศุสัตว์ และผลิตภัณฑ์   
 คณะทรัพยากรธรรมชาติ  ดร.กอบชัย วรพิมพงษ์ และคณะ ด าเนินโครงการการวิเคราะห์การเปลี่ยน 
แปลงระบบการประมง  และการจ าแนกประเภทของชาวประมงเกาะบูโหลนดอน จังหวัดสตูล  สรุปผลได้ดังนี้ 
  โครงการมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงระบบการประมง และจ าแนกประเภทของ
ชาวประมงบนเกาะบูโหลน แนวคิดการวิเคราะห์ระบบการเกษตร (Agrarian system diagnosis) ได้น ามาปรับใช้
กับการวิเคราะห์ระบบประมงในการศึกษาครั้งนี้ การสัมภาษณ์เชิงลึก การใช้แบบสัมภาษณ์ และการสังเกต เป็น
วิธีการที่ใช้ในการศึกษา  
  ผลการศึกษาพบว่าชาวประมงเกาะบูโหลนตั้งถิ่นฐานครั้งแรกที่เกาะบูโหลนเลเมื่อราวปี พ.ศ.
๒๕๔๐ โดยเป็นชาวประมงที่นับถือศาสนาอิสลามอพยพมาจากเกาะลันตา จ.กระบี่ และชาวประมงจากทางประเทศ
มาเลเซีย ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ ชาวประมงบนเกาะบูโหลนเลได้อพยพจากเกาะบูโหลนเลออกไปทั้งหมด ไป
อาศัยตามสถานที่ต่างๆ เช่น เกาะหลีเป๊ะ เกาะสาหร่าย หรือบนฝั่ง บ้างก็มีครอบครัวตามสถานที่ที่อพยพไปซึ่ง
อาจจะเป็นสาเหตุของความหลากหลายทางชาติพันธุ์ในปัจจุบัน จากนั้นชาวประมงก็ได้อพยพกลับมาที่เกาะบูโหลน
เล และเริ่มมีการตั้งถิ่นฐานที่เกาะบูโหลนดอนในช่วงเวลาเดียวกันโดยชาวประมงกลุ่มเดียวกันในช่วงราวปี พ.ศ. 
๒๕๐๐ – ๒๕๑๐ จากนั้นสังคมการประมงทั้ง ๒ เกาะเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ จนถึงปัจจุบัน ระบบการผลิตของ
ชาวประมงในอดีตเป็นการตกปลาแล้วท าเป็นปลาเค็มสะสมไว้แจวเรือหรือกางใบเรือมาขายบนฝั่ง หรือการด าหอย
มาต้มขายเปลือก และมีการปลูกพืชอย่างง่าย เพื่อใช้บริโภคในครัวเรือน ความเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในระบบการผลิต
คือการมีพ่อค้าคนกลางที่รับซื้อปลาบนฝั่งเป็นผู้ให้กู้ยืมเงินในการลงทุนกับเครื่องมือประมงเช่น เรือ เครื่องเรือ อวน 



 ๒๔ 
 

หรือการรู้จักใช้น้ าแข็งรักษาความสดของผลผลิตการประมง ท าให้การท าปลาเค็มที่เคยเป็นผลิตภัณฑ์หลักค่ อยๆ 
หายไป ในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๒๐ – ๒๕๒๕ จากนั้นระบบการผลิตของชาวประมงก็มีการพัฒนามาเป็นล าดับจนใน
ปัจจุบัน  กิจกรรมการประมงที่พบบนเกาะบูโหลนคือ อวนปู ลอบหมึก ลอบปู ลอบปลา อวนปลา ตกปลา ตกหมึก 
การเก็บหอย ปลิงทะเล และกุ้งมังกร แต่กิจกรรมประมงที่ส าคัญคือ การท าอวนปู ซึ่งชาวประมงร้อยละ ๙๒.๒ ท า
อวนปู และการตกปลา ตกหมึกที่เป็นกิจกรรมเสริม โดยที่ชาวประมงร้อยละ ๗๕.๓ ตกปลา ตกหมึก ด้วยอุปกรณ์ตก
ปลา การจ าแนกประเภทของชาวประมงสามารถจ าแนกชาวประมงออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ ชาวประมง
ประเภท A ที่ไม่มีเรือหัวโทงเป็นของตัวเอง และประเภท B ที่มีเรือหัวโทงเป็นของตัวเอง แต่ชาวประมงประเภท B 
สามารถแบ่งย่อยได้เป็น ๒ กลุ่ม คือ B1 มีทางเลือกในกิจกรรมการประมงและความสามารถในการประกอบอาชีพ
เสริมน้อยกว่า ชาวประมงประเภท B2 ที่มีสามารถท าลอบปลาได้ ซึ่งต้องลงทุนมากกว่ากิจกรรมประมงอ่ืน และ
ชาวประมงในประเภท B2 บางรายก็เป็นพ่อค้าคนกลางรับซื้อผลผลิตทางการประมงบนเกาะด้วย อย่างไรก็ตาม 
ชาวประมงทั้ง ๒ ประเภทมีความสัมพันธ์กันในเชิงของการพ่ึงพาแรงงานกัน เพ่ือความยั่งยืนของการประกอบอาชีพ
ประมง ควรมีการท าธนาคารปูม้าเพ่ือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรประมงเนื่องจากการศึกษาชี้ให้เห็นว่าอวนปูเป็น
กิจกรรมที่ส าคัญของชาวประมง 
 

      

     

ประมงแบบพื้นบ้านด้วยเรือประมงขนาดเล็ก ท าอวนปู ลอบดักปลาหมึก 

 คณะอุตสาหกรรมเกษตร  นายสุทธิรักษ์  เพชรรัตน์ และคณะ  ด าเนินโครงการศึกษาและถ่ายทอด
เทคโนโลยี การแปรรูปมะม่วงและมันส าปะหลัง สรุปผลได้ดังนี้ 
  โครงการได้ด าเนินอบรมสาธิตการแปรรูปมะม่วงเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น มะม่วงแช่อ่ิม มะม่วง
กวน  มะม่วงอบกรอบ การสาธิตการท ามันส าปะหลังทอดกรอบปรุงรส รวมทั้งการจัดอบรมเรื่องสุขลักษณะที่ดีใน
การแปรรูปอาหาร ความสะอาด และความปลอดภัย ให้กับกลุ่มแม่บ้านที่อาศัยอยู่บนเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล 
เพ่ือให้กลุ่มแม่บ้านได้มีความคิดในการท ามาประกอบอาชีพเสริมให้กับครอบครัว จากผลการจัดอบรมสาธิตพบว่า 
ช่วยให้ความสนใจจ านวน ๑๕ คน ซึ่งเป็นแม่บ้านทั้งหมด กลุ่มแม่บ้านสามารถท าผลิตภัณฑ์ที่น าไปสาธิตได้         



 ๒๕ 
 

แต่เนื่องจากการออกผลของมะม่วงขึ้นกับฤดูกาลและสภาพภูมิอากาศของแต่ละปี ซึ่งในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ มะม่วงไม่
ออกผลผลิตตามฤดูกาลจึงท าให้ไม่มีมะม่วงเพียงพอในการท าผลิตภัณฑ์ ชาวบ้านจึงยังไม่สามารถน าความรู้ที่ได้รับ
จากการอบรมไปใช้อย่างเต็มที่  
 

       

นักวิจัย สอนการแปรรูปข้าวเกรียบปลา และ มันส าปะหลังทอด 

  นอกจากนี้ได้ด าเนินโครงการผลิตปลา ปลาหมึกตากแห้ง ด้วยตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์/ไม้ฟืน เป็น
โครงการที่ใช้ประโยชน์จากความร้อนจากแสงอาทิตย์และไม้ฟืนที่ใช้เป็นแหล่งให้ความร้อนในการผลิตปลาและ
ปลาหมึกตากแห้ง เพื่อยืดอายุการเก็บรักษา และลดการเน่าเสียของสัตว์ทะเล บนเกาะบูโหลนดอนและเกาะบูโหลน
เล  ได้ออกแบบเป็นตู้อบ ซึ่งผลิตจากแผ่นสังกะสี ทาสีด าที่สามารถดูดซับความร้อนจากแสงอาทิตย์ให้มีอุณหภูมิ
สูงขึ้นกว่าปกติ  และสามารถใช้ไม้ฟืนเป็นแหล่งให้ความร้อนได้ในสภาวะที่ไม่มีแสงแดด เช่นในเวลากลางคืน หรือฝน
ตก  นอกจากนี้คณะผู้วิจัยได้จัดอบรมถ่ายทอดให้ความรู้การแปรรูปอาหารทะเลเป็นผลิตภัณฑ์ตากแห้งให้กับ
ชาวบ้านบนเกาะด้วย 
  ผลจากการด าเนินงาน พบว่าตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์/ไม้ฟืน ที่ติดตั้งบนเกาะบูโหลนดอน เมื่อ
ได้รับพลังงานความร้อนจะมีอุณหภูมิภายในตู้เฉลี่ย ๖๐ องศาเซลเซียส และเมื่อได้รับความร้อนจากไม้ฟืน จะมีความ
ร้อนเฉลี่ย ๗๐ องศาเซลเซียส องศาเซลเซียส  ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่พอเหมาะส าหรับท าแห้งปลา และปลาหมึกได้  ส่วน
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์/ไม้ฟืน ที่ติดตั้งบนเกาะบูโหลนเล เมื่อได้รับพลังงานความร้อนจะมีอุณหภูมิภายในตู้เฉลี่ย 
๕๐ ซึ่งไม่เหมาะส าหรับอบอาหารทะเล เนื่องจากสถานที่ตั้งไม่เหมาะสม  ส าหรับการอบรมถ่ายทอดความรู้การแปร
รูปอาหารทะเลเป็นผลิตภัณฑ์ตากแห้ง ได้รับความสนใจจากกลุ่มชาวบ้านจ านวนหนึ่ง โดยได้อธิบายถึงการแปรรูป
อาหารที่ถูกสุขลักษณะและมีความปลอดภัยต่อการบริโภค และปลูกฝังให้ชาวบ้านรู้จักการใช้พลังงานจากธรรมชาติ
ให้เกิดประโยชน์ สนับสนุนการประกอบอาชีพเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนของประชาชนบนเกาะ 
 

     
 

ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์/ไม้ฟืนที่ติดตั้งไว้เกาะบูโหลนดอนและเกาะบูโหลนเล 

๘. ด้านพัฒนาการท่องเที่ยว 



 ๒๖ 
 

 คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม  รศ.ดร.ปาริชาติ  วิสุทธิสมาจาร และคณะ ด าเนินโครงการจัดการเครือข่าย
และรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวของราษฎรหมู่หมู่เกาะบูโหลน อ.ละงู จ.สตูล  สรุปได้ดังนี้ 
  โครงการนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงประยุกต์ (Applied Research)  เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิง
ลึกจากลุ่มผู้ให้ข้อมูล การสนทนากลุ่ม (Focus group) ระดมความคิดเห็น การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่เกาะบูโหลนเล เกาะบูโหลนดอน และเกาะบูโหลนไม้ไผ่ และการจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือน าเสนอ
ข้อมูลที่ได้ วางแผนจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และจัดท าโปรแกรมท่องเที่ยว ผลที่ได้พบว่า ศักยภาพและการ
ส ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวในหมู่เกาะบูโหลน เกาะบูโหลนเล มีทรัพยากรการท่องเที่ยวเช่น  หาดแพนแซนด์ 
อ่าวพังกาน้อย บะเกา (ต้นพังกา) อ่าวพังกาใหญ่ อ่าวม่วง อ่าวบายใจ แหลมสน ถ้ าค้างคาว   
เกาะบูโหลนดอน มีทรัพยากรการท่องเที่ยวเช่น หาดตาหรา (หาดลมเหนือ) หาดท่าออก (หาดลมตะวันออก) หาด
บันดาหยา (หาดลมใต้) เส้นทางศึกษาธรรมชาติ จุดชมวิว ๑๘๐ องศา  และเกาะบูโหลนไม้ไผ่ มีทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวเช่น อ่าว Sea beach หาดทิศตะวันออก เส้นทางศึกษาธรรมชาติ ศาลาชมวิว  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่อ่ืนๆ เช่น กิจกรรมศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนที่เกาะบูโหลนเลและเกาะบูโหลนดอน กิจกรรมเดินป่าศึกษา
ธรรมชาติที่เกาะบูโหลนไม้ไผ่ กิจกรรมดูนกที่เกาะบูโหลนเลและเกาะบูโหลนไม้ไผ่ กิจกรรม Camping สามารถจัดได้
ทั้ง ๓ เกาะ กิจกรรมตกปลา ตกหมึก ในพ้ืนที่เกาะสามและเกาะตะมะซึ่งเป็นเกาะที่อยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกับหมู่ เกาะ 
บูโหลน และกิจกรรมด าน้ า (Snorkeling) เป็นการด าน้ าตื้น ซึ่งมีจุดด าน้ าที่โดดเด่นและส าคัญอยู่หลายจุด เช่น หิน
ขาว หินแพ หน้าหาดแพนแซนด์ เกาะอายัม บุโหลนรัง หน้าอ่าว Sea beach และ หน้าหาดทางทิศตะวันออกของ
เกาะบูโหลนไม้ไผ่ และทิศเหนือของหาดตาหรา เป็นต้น  
 ส่วนศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ของกิจกรรมการท่องเที่ยวหลักๆ ของหมู่เกาะบูโหลน ซึ่งแต่ละเกาะ
มีกิจกรรมการท่องเที่ยวดังนี้ (๑) เกาะบูโหลนเล ประกอบด้วย กิจกรรมที่พักเชิงนิเวศ/Camping  กิจกรรมชายหาด 
และกิจกรรมชมวิวทิวทัศน์ (๒) เกาะบูโหลนดอน ประกอบด้วย กิจกรรมชายหาด และกิจกรรมจุดชมวิวทิวทัศน์    
(๓) เกาะบูโหลนไม้ไผ่ ประกอบด้วย กิจกรรมที่พักเชิงนิเวศ/Camping  เส้นทางศึกษาธรรมชาติ และกิจกรรม
ชายหาด และ ๔) กิจกรรมด าน้ า การประเมินโดยใช้แบบประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ Ecotourism 
Potential Spectrum: EPS ของ จิตศักดิ์ พุฒจร (๒๕๔๖) พบว่า เกาะบูโหลนเล มีศักยภาพทางด้านกิจกรรม
ชายหาด (อาบแดด เล่นน้ า ถ่ายรูป) มากที่สุด เกาะบูโหลนดอน มีศักยภาพทางด้านกิจกรรมชมวิวทิวทัศน์มากที่สุด 
และเกาะบูโหลนไม้ไผ่ มีศักยภาพทางด้านกิจกรรมชายหาด (อาบแดด เล่นน้ า ถ่ายรูป) มากที่สุด 

 

 
 

แผนที่ท่องเที่ยวเกาะบูโหลนดอน จังหวัดสตูล  



 ๒๗ 
 

 
 

แผนที่ท่องเที่ยวเกาะบูโหลนเล จังหวัดสตูล 
 
ผลการด าเนินงานของโครงการ ในปีพ.ศ. ๒๕๕๖  สรุปผลได้ดังนี้ 
๑. ด้านสาธารณสุข 
 คณะแพทยศาสตร์  รศ.นพ.สีลม แจ่มอุลิตรัตน์  ด าเนินโครงการ การสร้างกลุ่มช่วยเหลือกันเองด้าน
สุขภาพ: โรคเบาหวานและความดันสูง ในพ้ืนที่เกาะบูโหลนดอน มีการส ารวจสภาพพ้ืนที่ ลักษณะนิสัยของราษฎร
บนเกาะในทุก ๆ ด้าน ได้แก่ 
 - ภาวะบกพร่องของน้ าตาลในเลือดหลังอดอาหาร (Impaired fasting glucose; IFG)  พบว่า ประชากร
เกาะบูโหลนดอน อายุมากกว่า ๑๕ ปี พบว่าเกินเกณฑ์มาตรฐานของประเทศ และเมื่อเปรียบเทียบกับปีพ.ศ.๒๕๕๔ 
ทั้งประชากรเพศหญิงและเพศชายมีภาวะบกพร่องน้ าตาลในเลือดหลังอาหารในเกณฑ์เฉลี่ยของประเทศ แต่มี
แนวโน้มสูงขึ้นในปี พ.ศ.๒๕๕๕ และสูงที่สุดในปี พ.ศ.๒๕๕๖ ประชากรส่วนนี้หากไม่ให้การดูแล เป็นต้นว่า ฝึกให้
สามารถควบคุมอาหารได้นั้น มีความเป็นไปได้ที่จะพัฒนาเป็นโรคเบาหวานต่อไป 
 - ภาวะโภชนาการเกิน ผลที่ส ารวจพบว่า ด าเนินการวัดรอบเอวของประชากรบนเกาะอายุตั้งแต่ ๑๕ ปี    
ขึ้นไป บนเกาะบูโหลนดอน ในปีพ.ศ. ๒๕๕๖ พบว่า ประชากรมีค่ารอบเอวที่มีค่าเกินค่ามาตรฐาน โดยก าหนดให้
เพศชายมีรอบเอวไม่เกิน ๙๐ ซ.ม. เพศหญิงมีรอบเอวไม่เกิน ๘๐ ซ.ม. ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีค่าเพ่ิมทุกปีตั้งแต่ปี 
พ.ศ.๒๕๕๔ – ๒๕๕๖ เนื่องจากอาหารจะมีองค์ประกอบของไขมันมาก กลุ่มเพศหญิงจะมีค่ารอบเอวมากกว่า
มาตรฐาน มากกว่ากลุ่มเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงท างานและออกก าลังกายน้อยกว่าเพศชาย 
  - ความชุกของโรคเบาหวาน พบว่า ประชากรที่มีอายุมากกว่า ๑๕ ปี ในปีพ.ศ. ๒๕๕๖ พบว่า ความชุกของ
ประชากรที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานทั้งในเพศหญิงและเพศชายมีแนวโน้มสูงขึ้นจากปีพ.ศ. ๒๕๕๔ และปีพ.ศ. ๒๕๕๕ 
เนื่องจากการรับประทานอาหารที่เกินความต้องการของร่างกาย แต่ประชากรเพศชายจะมีการใช้พลังงานไปกับการ
ท างานในแต่ละวันมากกว่าเพศหญิง ท าให้พบว่าภาวะเบาหวานในเพศหญิงสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญแต่เพศชายไม่มี
นัยส าคัญ อีกท้ังประชากรเพศหญิงส่วนใหญ่อยู่ในภาวะอ้วนท าให้มีแนวโน้มในการเป็นเบาหวานเพ่ิมข้ึนด้วย 
 ความชุกของภาวะความดันโลหิตสูง พบว่า ประชากรที่มีอายุมากกว่า ๑๕ ปี ในปีพ.ศ. ๒๕๕๖ พบว่า ความ
ชุกของประชากรที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงในเพศหญิงลดลงจากปีพ.ศ. ๒๕๕๕ เนื่องจากประชากรเพศหญิงมี
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูงลดลง แต่ความชุกของประชากรที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงใน
เพศชายเพิ่มสูงข้ึนจากปี พ.ศ. ๒๕๕๔ และปี พ.ศ. ๒๕๕๕ เนื่องจากประชากรเพศชายมีแนวโน้มในการสูบบุหรี่ และ
ด่ืมสุราเพ่ิมสูงขึ้น ท าให้มีโอกาสที่จะเป็นโรคความดันโลหิตสูงมากข้ึน 



 ๒๘ 
 

  สรุปปัญหาของราษฎรบนเกาะบูโหลน พบว่าปัญหาอันดับหนึ่งคือการเข้าถึงบริการสาธารณสุข รองลงมา
คือปัญหาการสูบบุหรี่ในเพศชาย และปัญหาโรคความดันโลหิตสูงและภาวะโภชนาการเกินในเพศหญิง ซึ่งทาง
โครงการได้ด าเนินการส่งเสริมให้ประชากรช่วยกันดูแลสุขภาพกันเอง เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการเข้าถึงด้านการบริการ
ด้านสาธารณสุขโรงพยาบาลและสถานีอนามัย 
 

   
 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคความดัน เบาหวาน 
 
 คณะพยาบาลศาสตร์ ผศ.ดร.ขวัญตา บาลทิพย์  ด าเนินการพัฒนาศักยภาพสตรีผู้ดูแลประจ าครอบครัว 
เพ่ือดูแลสุขภาพในด้านโภชนาการ ของเด็ก และสมาชิกในครัวเรือน สร้างสัมพันธภาพในชุมชนให้การร่วมกันดูแล
สุขภาพโดยเน้นการพ่ึงพาตนเอง และช่วยเหลือกันในชุมชน นอกจากนี้ มีการสอนให้ความรู้ การเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ เพ่ือป้องกันการเกิดโรค จากการด าเนินงานพบผู้สูงอายุในชุมชนจ านวนหนึ่งมีความรู้ด้านการ
ดูแลตนเองแบบพ้ืนบ้านโดยการรับประทานสมุนไพร และพืชผักในชุมชน ดังนั้นจึงมีการแนะน าในการน าผักและ
สมุนไพรในชุมชนมาใช้ในการดูแลสุขภาพ เป็นการสนับสนุนให้ชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของแหล่งอาหารที่มี
ประโยชน์ในชุมชน  และให้การอบรมการปฐมพยาบาลในเบื้องต้นในกรณีเกิดอุบัติเหตุ บาดแผลเล็กน้อย หรือถูก
สัตว์มีพิษกัด วิธีการเช็ดตัวลดไข้  การออกก าลังกายและดูแลสุขภาพใจด้วยโยคะ ผลการด าเนินงานที่สตรีในชุมชน
เกาะบูโหลนให้ความสนใจ และให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่ก าหนดขึ้นเป็นอย่างดี  
 

         
 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ และตรวจสุขภาพ 
 
 
  



 ๒๙ 
 

 คณะทันตแพทยศาสตร์  ผศ.ดร.ทพญ. อังคณา เธียรมนตรี  และผศ.ทพญ.เสมอจิต พิธพรชัยกุล  
ด าเนินการเสริมสร้างสุขภาพในช่องปาก ส าหรับประชาชนบนเกาะบูโหลน โดยมุ่งเน้นไปยังนักเรียนโรงเรียนบ้าน
เกาะบูโหลน ได้สัมภาษณ์นักเรียนก่อนเข้าร่วมโครงการจ านวน ๔๔ คน และ หลังด าเนินโครงการจ านวน ๑๘ คน 
ผู้ปกครองก่อนด าเนินโครงการ ๘ คน หลังด าเนินโครงการ ๗ คน แกนน า จ านวน ๑๕ คน แกนน าส่วนใหญ่มีความรู้
ที่ถูกต้องหลังการได้รับความรู้และมีศักยภาพในการให้ ค าแนะน าและจัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากให้
ประชาชนและนักเรียน นักเรียนและผู้ปกครองมี ความรู้ ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นต่อประเด็นข้อความต่อไปนี้ สาเหตุ
ของโรคฟันผุ ลักษณะโรคเหงือกอักเสบ หรือปริทันต์อักเสบ การป้องกันฟันผุ ความรู้เกี่ยวกับชนิดอาหารที่เป็น
สาเหตุของโรคฟันผุ เช่น ขนมกรุบ กรอบที่บรรจุถุง ช็อคโกแลต ลูกอม หมากฝรั่ง ข้าวเหนียวไก่ทอด นมช็อคโก
แลต/นมสตรอเบอรี่ นมเปรี้ยว น้ าปั่นใส่ผงต่างๆน้ าอัดลมน้ าหวาน ทัศนคติในเชิงบวกต่อข้อความ “ฟันไม่ดี ไม่มี
ผลเสียต่อสุขภาพอ่ืนๆ” “ถึงแม้จะแปรงฟันดีแล้วฟันก็ยังผุได้” “การบ้วนปากอย่างเดียวก็ป้องกันฟันผุได้” “ ลืม
แปรงฟันบ้างบางวัน ก็ไม่เป็นไร” 
 นักเรียนและผู้ปกครองมีทัศนคติที่ดีและเล็งเห็นถึงความส าคัญต่อการแปรงฟันจากการตรวจแผ่น คราบ
จุลินทรีย์ในช่องปากของเด็กนักเรียน พบว่า คราบจุลินทรีย์ในช่องปากลดลง จากเดิมตรวจครั้งแรก เด็กนักเรียน ๔๔ 
คน พบว่ามีคราบจุลินทรีย์ระดับมากคิดเป็นร้อยละ ๔๓ ครั้งที่ ๒ ตรวจ ๓๖ คน พบว่ามีคราบ จุลินทรีย์ระดับมาก 
คิดเปน็ร้อยละ ๘.๓ เห็นได้ว่าหลังด าเนินโครงการนักเรียนแปรงฟันได้สะอาดขึ้น นักเรียนแปรงฟันจ านวนมากขึ้นที่
แปรงฟันวันละ ๒ ครั้ง ทางโรงเรียนมีการดูแลเอาใจใส่สุขภาพช่องปาก นักเรียน ครูจัดหน้าที่นักเรียนคอยสั่นระฆัง
เตือนเมื่อถึงเวลาแปรงฟันหลังอาหารกลางวันพร้อมกันที่ โรงเรียน นอกจากนั้นครูยังร่วมมือกับแกนน าผู้ปกครอง
ซ่อมแซมจัดสถานที่แปรงฟันที่โรงเรียนให้พร้อม ใช้งานได้ในช่วงเปิดเทอมใหม่ มีการแต่งตั้งแกนน านักเรียนและแกน
น าผู้ปกครองด้านทันตสุขภาพจ านวน ๑๗ คน  โรงเรียนมีกฎ กติกาห้ามน าเงินซื้อขนมมารับประทานในโรงเรียน 
และมีการจัดอาหารกลางวันให้เด็กนักเรียนด้วย 
 

      
 
    
 
 
๒. ด้านสังคมและการศึกษา   
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาเขตปัตตานี  รศ.ดร.ซุกรี หะยีสาแม ได้ด าเนินกิจกรรมร่วมกับ
โรงเรียนคัดสรรนักเรียนที่เรียนดีในชั้นต่าง ๆ ที่สนใจเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพและเตรียมความพร้อม
อย่างต่อเนื่อง จากการคัดเลือกได้เด็กนักเรียนที่ผ่านการคัดสรรจ านวน ๔ คน เป็นผู้ชาย ๒ คน เป็นผู้หญิง ๒ คน 
ดังนี้ 

การอบรมให้ความรู้แกนน าผู้ปกครอง   
และแกนน านักเรียน 
 

อบรมเพ่ิมศักยภาพแกนน าในการตรวจ  
และการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 
 



 ๓๐ 
 

  นายบือดล ทะเลลึก ชั้นม.๔ เข้าเรียนโรงเรียนอีสลามวิทยานุเคราะห์ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  
  นายบาหนุน หาญทะเล ชั้นม.๔  เข้าเรียนในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ จังหวัดสตูล   
  นางสาวศุภาลัย  หาญทะเล ชั้นม.๔  เข้าเรียนโรงเรียนมุสลิมศึกษา จังหวัดสตูล   
  นางสาวกัลยา หาญทะเล  ชั้นม.๔ เข้าเรียนโรงเรียนมุสลิมศึกษา จังหวัดสตูล  
และทางโครงการมีกิจกรรมจัดการเรียนการสอนเสริมให้กับนักเรียนเดือนละ ๔๐ ชั่วโมง น านักเรียนเข้าค่ายพัฒนา
นักเรียนที่จัดโดยมหาวิทยาลัยต่างๆ ในช่วงปิดภาคเรียน อีกทั้งประสานไปยังโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เพ่ือรับนักเรียนในโครงการ ประสานงานกับแหล่งทุนเพื่อสนับสนุนการศึกษาต่อของนักเรียน  
 นอกจากนี้มีกิจกรรมกระตุ้นผู้ปกครองเพ่ือให้เล็งเห็นความส าคัญของการศึกษา มีการจัดประชุมเสวนา และ
กระตุ้นผู้ปกครองที่มีบุตร ธิดา ที่เรียนดีและมีความประสงค์ที่จะศึกษาต่อในระดับสูง จัดกิจกรรมเพ่ือสร้างค่านิยม
การส่งบุตรหลานเข้าศึกษาต่อในระดับที่สูง จากการส่งเสริมในด้านการศึกษาแล้ว ยังมีการพัฒนาในอ่ืนๆ เช่น การ
ส ารวจความต้องการด้านการพัฒนาตนเองด้านอาชีพของชุมชน ส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานของราษฎรบนเกาะในเรื่องของ
รายได้ เงินออม หนี้สิน พลังงาน การขาดแคลนน้ า เป็นต้น  
 ส าหรับโครงการนี้ คณะกรรมการอ านวยการพัฒนาเกาะบูโหลน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์มีมติเห็นชอบ
ให้เป็นโครงการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยการสร้างเยาวชนเกาะบูโหลนให้ได้รับการศึกษาที่สูงขึ้น แล้วกลับมาท างาน
ด้านการศึกษาในพื้นที่บ้านเกิดของตนเอง 
 

     
 

กิจกรรมค่ายพัฒนาศักยภาพนักเรียนติวและสอนเสริมทักษะการเรียนแก่นักเรียน 
 

   
 

กิจกรรมสัมพันธ์ระหว่างอาสาสมัครและนักเรียนบ้านเกาะบูโหลน 
 
 



 ๓๑ 
 

๓. ด้านพลังงานและแหล่งน้ า 
 คณะวิศวกรรมศาสตร์  ผศ.สาวิตร์  ตัณฑนุช  ด าเนินการปรับปรุงโครงการผลิตพลังงานไฟฟ้าส าหรับ
ระบบแสงสว่าง ระบบน้ าดื่ม และตู้เย็นชุมชนบ้านเกาะบูโหลนดอน ที่ได้รับการสนับสนุนจากบริษัทโอสถสภา จ ากัด 
แต่ราษฎรไม่ได้ใช้ประโยชน์เต็มศักยภาพจากสิ่งที่ได้สร้างไว้ ทางโครงการจึงปรับเปลี่ยนโดยการน าเอาแผงโซลาเซลล์
ที่มอียู่มาจัดกลุ่มพลังงานเป็น ๖ กลุ่ม และแบ่งราษฎรกลุ่มละ ๑๐ – ๑๕ ครัวเรือน โดยจัดตั้งเป็นสถานีส าหรับจ่าย
ไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์จ านวน ๓ สถานี เพ่ือกระจายเป็นแหล่งชาร์จแบตเตอร์รี่ ๖ จุด ให้แก่ราษฎรจ านวน ๖๐ – 
๗๐ ครัวเรือน ได้ติดตั้งอุปกรณ์ภายในสถานีชาร์จ ประกอบด้วย อุปกรณ์ควบคุมเวลาการชาร์จ และอุปกรณ์ป้องกัน 
จ านวน ๒ ชุด แบตเตอร์รี่ส ารองไฟฟ้า พิกัดติดตั้ง ๑๒ โวลต์ ๑๐๐ แอมป์ – ชั่วโมง ๑ ชุด อุปกรณ์แปลงไฟฟ้า 
จ านวน ๒ ตัว พิกัดติดตั้ง ๖๐๐ วัตต์ แต่เมื่อกลุ่มราษฎรมาใช้บริการ ปรากฎว่า ไม่เพียงพอต่อความต้องการของ
ราษฎร ซึ่งมีความต้องการใช้พลังงานสูงโดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง ที่มีการใช้พัดลมเพื่อคลายร้อน 
 

     
 

        ระบบสถานีจ่ายไฟฟ้าส าหรับชาร์จแบตเตอรี่     สถานีชาร์จแบตเตอรี่ 
 
๔. ด้านอนุรักษ์และฟื้นฟูวัฒนธรรมอูรักลาโว้ย 
 คณะศิลปศาสตร์  ผศ.ดร.ปรัชมน  อักษรจรุง ด าเนินโครงการอนุรักษ์และเผยแพร่ภาษาอูรักลาโว้ย 
ต่อเนื่องในปี ๒๕๕๖ สรุปได้ดังนี้ 
  มีวัตถุประสงค์เพ่ือสืบค้นข้อมูลค าศัพท์ภาษา อูรักลาโว้ยและเผยแพร่สู่ประชาคมอ่ืนๆของโลก
นอกจากประเทศไทย เป็นการสืบค้นเพิ่มเติมจากการด าเนินงานในโครงการ “การฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ภาษาอูรักลาโว้ย 
หมู่เกาะบูโหลน” ซึ่งโครงการวิจัย “การอนุรักษ์และเผยแพร่ภาษาอูรักลาโว้ย” เป็นการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ชาวเลอุรักลาโว้ยที่อาศัยอยู่ที่กาะหลีเป๊ะ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาษาอูรักลาโว้ยโดยพัฒนาข้อมูลให้อยู่ในรูปที่
เหมาะสมต่อการเผยแพร่สู่สากล คือการจัดเก็บข้อมูลภาษาในรูป พจนานุกรม ๓ ภาษาคือ ภาษาอังกฤษ-ภาษาอูรัก
ลาโว้ย-ภาษาไทย ค าศัพท์ภาษาอูรักลาโว้ยน าเสนอในรูปของการออกเสียงด้วยสัญลักษณ์สัทศาสตร์สากล 
(International Phonetic Alphabet หรือ IPA) และเสียงในภาษาไทย  กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยชาวเลอูรักลา
โว้ยที่อาศัยอยู่ในเกาะหลีเป๊ะในช่วงเวลาการวิจัยของโครงการ (มกราคม  ๒๕๕๖ - เมษายน ๒๕๕๗) ประกอบด้วย
ผู้ใหญ่และเยาวชน ผู้กลุ่มตัวอย่างใหญ่จ านวน ๓๗ คน เป็นชาย ๑๐ คน และ หญิง ๒๗ คน อายุ ๒๔ – ๗๖ ปี กลุ่ม
ตัวอย่างเยาวชนชายและหญิง อายุ ๙ – ๑๘ ปี ประกอบด้วยเด็กนักเรียนของโรงเรียนบ้านอาดัง (ตั้งอยู่ที่เกาะหลี
เป๊ะ) และเยาวชนที่เรียนจบแล้ว และอาศัยอยู่ที่เกาะหลีเป๊ะ จ านวนประมาณ ๖๐  คน เก็บข้อมูล ๒ วิธีคือ คือ การ



 ๓๒ 
 

สัมภาษณ์โดยการใช้บัตรภาพ บัตรค า และรายการค าศัพท์ และการสังเกต ได้ค าศัพท์จ านวน ๑,๑๘๑ ค า และไม่
สามารถค้นพบค าศัพท์ในเป้าหมายกว่า ๑,๐๐๐ ค า และข้อมูลที่ค้นพบจากกระบวนการเก็บข้อมูลทั้ง ๒ แบบ บ่งชี้
ว่า ภาษาอูรักลาโว้ยยังไม่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการสูญหายภายในช่วง ๒ ทศวรรษข้างหน้า จึงเสนอแนะว่าการวิจัยใน
อนาคตควรมุ่งไปยังการจัดกระบวนการให้ชาวเลกลุ่มนี้มีความมั่นคงในชีวิต และเกิดความหวงแหนชาติพันธุ์ 
วัฒนธรรม และภาษาของตนสืบไป ไม่เพียงภายใน ๒ ทศวรรษเท่านั้น 
 

    
 

การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเยาวชนและกลุ่มแม่บ้าน 

๕. ด้านอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
 คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม  รศ.ดร.นพรัตน์ บ ารุงรักษ์  ได้ด าเนินงานโครงการปลูกป่าชายเลนและการ
อนุรักษ์แนวปะการังเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมหมู่เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล ระยะท่ี ๒ สรุปผลได้ดังนี้ 
  หลังจากท าการปลูกเสริมในพ้ืนที่ป่าชายเลนเดิมที่เสื่อมโทรมของเกาะบูโหลนเล บริเวณอ่าวพังกา
น้อยและอ่าวพังกาใหญ่ โดยใช้กล้าไม้จากถุงของโกงกางใบใหญ่ พังกาหัวสุมดอกขาว โปรงแดง ถั่วขาวและหยีทะเล 
จ านวน ๓๐๐ ต้น และชนิดฝักที่ปลูก คือ ฝักโกงกางใบใหญ่ และฝักโกงกางใบเล็ก อย่างละ ๑๐๐ ต้น พบว่า อัตรา
การรอดตายของโกงกางใบใหญ่ พังกาหัวสุมดอกขาว โปรงแดง ถั่วขาวประมาณ ๗๐% และหยีทะเลอัตราการรอด
ตายประมาณ ๕๐% ส่วนฝักของฝักโกงกางใบใหญ่ และฝักโกงกางใบเล็กอัตราการรอดตายสูงถึงประมาณ ๙๐% 
กล้าไม้ที่ตายไปบางส่วนเนื่องได้จากปลูกไว้บริเวณแนวนอกมีคลื่นซัดรุนแรง แต่ด้านในมีต้นไม้ รากไม้ป่าชายเลนที่
ขึ้นอยู่เดิมช่วยก าบัง ท าให้บริเวณมีต้นไม้เหลือรอดมากกว่า เนื่องจากพ้ืนที่เกาะบูโหลนติดทะเลที่มีน้ าเค็มขังเป็น
ระยะเวลานานแต่มีน้ าจืดจากด้านบนของเกาะไหลมาเจือจางน้อย ท าให้การเจริญเติบโตของกล้าไม้ช้าและบางส่วน
พบว่ามีใบร่วง แต่ไม่ตาย คาดว่าเมื่อได้รับน้ าจืดมาช่วยเจือจางน้ าทะเลในฤดูฝน กล้าไม้จะเจริญเติบโตได้อย่าง
รวดเร็ว ดังนั้น การใช้พันธุ์ไม้ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่เกาะ เช่น โกงกางใบใหญ่ โกงกางใบเล็ก และปลูกจากฝักจะมีอัตรา
รอดตายมากที่สุด ในขณะที่สามารถปลูกเสริมโดยพันธุ์ไม้ป่าชายเลนชนิดอ่ืนได้แก่ พังกาหัวสุมดอกขาว โปรงแดง 
ถั่วขาวและหยีทะเล นอกจากนี้ การปลูกฝักของต้นรังกะแท้ รวมทั้งไม้แสมขาวและแสมทะเลที่ขึ้นอยู่ในพ้ืนที่เกาะ ก็
ควรน ามาปลูกเสริมให้เป็นป่าชายเลนที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของพ้ืนที่ต่อไป ส่วนการอนุรักษ์แนวปะการัง
เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมนั้น ได้ด าเนินงานด้านสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน
เกี่ยวกับแนวทางการจัดการท่องเที่ยวในชุมชน ตลอดจนการอนุรักษ์แนวปะการัง ได้แก่ จัดเวทีเพ่ือพูดคุยและ
ปรึกษาหารือกับชุมชน การประชาสัมพันธ์ให้ความรู้โดยการติดตั้งแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์และแผ่นป้ายความรู้แก่
นักท่องเที่ยว ประชาชนทั่วไปและนักเรียน รวมทั้งการศึกษาสภาพปัญหาเกี่ ยวกับการจัดการท่องเที่ยว การ
ด าเนินการในส่วนนี้เป็นการวิจัย เกี่ยวกับสภาพปัญหาความต้องการและแนวทางการจัดการท่องเที่ยวบริเวณเกาะ   
บูโหลนเล ซึ่งโดยภาพรวม  สรุปได้ว่าประชาชนในพ้ืนที่ต้องการให้มีการด าเนินการส่งเสริมการท่องเที่ยวให้มากขึ้น 
เนื่องจากจะเป็นโอกาสในการสร้างรายได้ ทั้งนี้โดยใช้ศักยภาพทางธรรมชาติและสังคมของตนมาพัฒนาการ
ท่องเที่ยว ทั้งในบริเวณเกาะบูโหลนเลและบูโหลนดอน แต่อย่างไรก็ตามคนส่วนใหญ่ในชุมชนก็ยังกังวลเกี่ยวกับ



 ๓๓ 
 

ผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยที่การท่องเที่ยวควรเป็นการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์หรือเชิงที่เคารพความเป็นชุมชน
ท้องถิ่นและควรออกแบบให้ประชาชนในพื้นท่ีเกาะควรเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์ หรือรายได้ก่อนคนนอกพ้ืนที่ เพราะ
ชาวบ้านในพื้นที่เป็นผู้ดูแลทรัพยากรและจะเป็นผู้ได้รับผลกระทบเป็นกลุ่มแรกพบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่เดินทาง
มาเที่ยวบริเวณเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล เป็นนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ช่วงเวลาที่เดินทางมาอยู่ในช่วงเดือน
พฤศจิกายน ถึงเดือนเมษายนของทุกปีเพราะชอบ ความเงียบสงบของเกาะกับอัธยาศัยของผู้คน รวมทั้งความใสของ
น้ าทะเล ส าหรับนักท่องเที่ยวต่างชาติมักสนใจกิจกรรม ที่หลากหลาย เช่น อาบแดด ด าน้ าตื้น ศึกษาธรรมชาติ เดิน
ป่า เป็นต้น ผลการวิจัยยังพบว่า ความสมบูรณ์/สวยงามของธรรมชาติ รวมทั้งแนวปะการัง บริเวณเกาะบูโหลน    
ตรงกับความคาดหวังของนักท่องเที่ยวก่อนเดินทางมา และนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ล้วน
พึงพอใจในการมาท่องเที่ยวและคิดว่าหากมีโอกาสจะเดินทางกลับมาท่องเที่ยวอีก 
 

   
 

ติดตามการอัตราการรอดของต้นโกงกางที่ปลูก 
 

     
 

แผ่นความรู้ส าหรับแจกจ่ายแก่มัคคุเทศก์ท้องถิ่นและคนขับเรือ และป้ายประชาสัมพันธ์ 
 

๖. ด้านพัฒนาการประมง ปศุสัตว์ และผลิตภัณฑ์   
 คณะอุตสาหกรรมเกษตร นายสุทธิรักษ์ เพชรรัตน์ ด าเนินโครงการศึกษาวิจัยและถ่ายทอดเทคโนโลยีการ
ผลิตข้าวเกรียบปลา มันส าปะหลัง สรุปผลได้ดังนี้ 
  การน าสัตว์น้ าและวัตถุดิบที่มีอยู่บนพ้ืนที่ เกาะบูโหลนมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เช่น  ข้าวเกรียบ
ปลา และ กะโป๊ะ ซึ่งสามารถใช้ ปลา กุ้ง หมึก และมันส าปะหลังเป็นส่วนประกอบหลักในการผลิต นับเป็นอีกวิธี
หนึ่งที่จะเพ่ิมทางเลือกการบริโภคให้แก่นักท่องเที่ยวและเพ่ิมช่องทางการสร้างรายได้แก่ชาวบ้านเกาะบูโหลน  ทั้งยัง
เป็นการกระตุ้นให้กลุ่มชาวบ้านเกาะบูโหลนตื่นตัวในการประกอบอาชีพใหม่ๆให้ทันกับความเจริญที่เข้ามา  รวมทั้ง



 ๓๔ 
 

เป็นการใช้เครื่องมือหรือตู้อบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์/ไม้ฟืนที่คณะผู้วิจัยได้ติดตั้งไว้บนพ้ืนที่เกาะบูโหลนอย่างคุ้มค่า
มากยิ่งขึ้น  ทางโครงการไดถ้่ายทอดความรู้ในการแปรรูปผลผลิตทางธรรมชาติด้วยวิธีที่เหมาะสมให้กับกลุ่มชาวบ้าน 
ทั้งนี้การแปรรูปผลผลิตต้องสามารถเก็บไว้ส าหรับบริโภคได้ตลอดทั้งปีหรือผลิตเพ่ือจ าหน่ายให้กับนักท่องเที่ยวบน
เกาะหรือส่งผลิตภัณฑ์ไปจ าหน่ายภายนอกได้ การผลิตเพ่ือเป็นผลิตภัณฑ์ของฝากส าหรับนักท่องเที่ยว 
  โครงการวิจัยนี้มีการส่งเสริมให้เกิดการใช้งานตู้อบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์/ไม้ฟืน ซึ่งได้ท าการ
ติดตั้งไว้ในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๕ ที่ผ่านมา โดยมีการใช้ประโยชน์จากตู้อบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์/ไม้ฟืน 
คือการอบแห้งข้าวเกรียบปลาและกะโป๊ะ ซึ่งเป็นการเน้นการใช้ตู้อบให้คุ้มค่ามากที่สุด 
 

    
 

กลุ่มแม่บ้านเข้าร่วมฝึกท าข้าวเกรียบผสมมันส าปะหลังด้วยตนเอง 
 

     
 

ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบปลา มันส าปะหลัง 
 
 คณะสัตวแพทย์ศาสตร์ รศ.สพ.ญ.อุษา เชษฐานนท์ ด าเนินโครงการบริการสุขภาพสัตว์ เกาะบูโหลน  
อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา จังหวัดสตูล สรุปผลได้ดังนี้ 
  ประชาชนบนเกาะบูโหลนดอน มีการเลี้ยงแพะพ้ืนเมืองเป็นอาชีพเสริมรายได้  ครัวเรือนละประมาณ ๓ -๕ 
ตัว รวมประมาณ ๑๐๐ ตัว โดยเลี้ยงแบบปล่อยให้แพะเดินหาอาหารคือหญ้าและใบไม้กินเอง ไม่มีการสร้างคอกหรือ
โรงเรือน ไม่มีการท าแปลงหญ้าเลี้ยงสัตว์ ไม่มีการจัดการคลอดหรือการดูแลลูกแพะ ไม่มีการสุขาภิบาลเลี้ยงสัตว์ใดๆ 
รวมทั้งไม่ทราบถึงวิธีการในการเลี้ยงสัตว์แบบมาตรฐาน การสุขาภิบาลและการควบคุมโรคที่ถูกต้อง ซึ่งโครงการได้
จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว์โดยการอบรมความรู้แก่เกษตรกรเรื่อง “การเลี้ยงแพะ” และ “การดูแล
สุขภาพสัตว์” ผู้เข้ารับการอบรมมีความพอใจ อยู่ในเกณฑ์พอใจมาก (๓.๕๑ – ๔.๕๐) ส าหรับความรู้ความเข้าใจหลัง
การอบรมพบว่าผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้มากขึ้น (เฉลี่ย ๓.๘๑) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นอกจากนี้ได้ให้บริการ
สุขภาพสัตว์ เช่นการรักษาสัตว์ป่วย การเก็บตัวอย่างเลือดและอุจจาระเพ่ือตรวจโรคติดต่อและพยาธิ ร่วมกับ



 ๓๕ 
 

ส านักงานปศุสัตว์จังหวัดสตูล โดยมีการท าทะเบียนแพะจ านวน ๔๐ ตัว การฉีดวัคซีนป้องกันโรค การให้ค าแนะน า
การใช้ยารักษาแผลและยาถ่ายพยาธิ ให้ยารักษาแผลและป้องกันแมลงวัน ให้ก้อนแร่ธาตุแก่ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ านเพ่ือ
แจกเกษตรกร รวมทั้งให้ค าแนะน าเรื่องการใช้อาหารเสริมและแร่ธาตุเพ่ือให้แพะมีสุขภาพดี  
  จากการตรวจเลือดของศูนย์วิจัยและพัฒนาการสัตวแพทย์ภาคใต้ตอนล่าง (สงขลา) ไม่พบการติด
โรคที่ส าคัญเช่นโรคแท้งติดต่อ (Brucellosis) (๐/๔๐) และโรคพาราทูเบอร์คูโลซิส (Paratuberculosis) (๐/๔๐) ซึ่ง
เป็นโรคที่ติดต่อระหว่างแพะและติดสู่คนได้ รวมทั้งไม่พบการติดเชื้อโรคข้อและสมองอักเสบในแพะ ( Caprine 
arthritis encephalitis หรือ CAE) (๐/๔๐) ซึ่งเป็นโรคติดต่อเรื้อรังที่พบเฉพาะในแพะที่ท าให้เกิดความเสียหายต่อ
ฝูงสัตว์ในระยะยาว  อย่างไรก็ตาม พบว่าสัตว์มีผลการตรวจโรคมงคล่อเทียม (Melioidosis) เป็นบวก (๔/๔๐) โรคนี้
เกิดจากการติดเชื้อจากดินและมักติดสู่คนเลี้ยงได้ ผู้เลี้ยงต้องคัดทิ้งสัตว์ออกจากพ้ืนที่ ซึ่งได้ประสานงานกับ
ส านักงานปศุสัตว์จังหวัดสตูลให้ด าเนินการและเฝ้าระวังต่อไป ส่วนการตรวจพยาธิจากอุจจาระ ๑๘ ตัวอย่างพบว่า
แพะมีการติดพยาธิตัวกลมและบิดเป็นส่วนใหญ่ การตรวจค่าเลือดพบว่าแพะส่วนใหญ่ยังมีสุขภาพปกติ อาจ
เนื่องจากแพะเป็นพันธุ์พื้นเมือง มีการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม อาหาร และพยาธิในพ้ืนที่มาเป็นเวลานานได้ดี 
 โครงการนี้ท าให้ได้ทราบถึงศักยภาพในการพัฒนาการเลี้ยงแพะปลอดโรค เนื่องจากเป็นพ้ืนที่เกาะซึ่งเป็น
พ้ืนที่ปิด สามารถควบคุมการเคลื่อนย้ายสัตว์ได้ง่าย ป้องกันโรคติดต่อระหว่างสัตว์ได้ดี อย่างไรก็ตาม ผู้เลี้ยง
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาระบบการเลี้ยงเพ่ือให้ได้มาตรฐาน รวมทั้งต้องมีการตรวจโรคสัตว์ทุกตัวโดยเฉพ าะ           
โรคมงคล่อเทียม (Melioidosis) ซึ่งจะท าให้สามารถเลี้ยงแพะเพ่ือสร้างรายได้อย่างยั่งยืนและปลอดภัยต่อไปใน
อนาคต 
 

      
 

กิจกรรมอบรมให้ความรู้และเจาะเลือดแพะ 
 
ผลการด าเนินงานของโครงการ ในปีพ.ศ. ๒๕๕๗  สรุปผลได้ดังนี้ 
 ในปีพ.ศ. ๒๕๕๗ มูลนิธิชัยพัฒนาได้สนับสนุนงบประมาณต่อเนื่องรวม ๘  โครงการ งบประมาณรวม 
๑,๕๑๐,๘๓๑ บาท  ผลการด าเนินงานในแต่ละด้านสรุปได้ดังนี้ 
 
๑. ด้านการพัฒนาสังคมและการศึกษา      
 คณะศึกษาศาสตร์  ดร.ศักรินทร์ ชนประชา  จากการด าเนินงาน พบว่าสภาพการจัดการเรียนการสอน
ของโรงเรียนที่เป็นปัญหาใหญ่ส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาของนักเรียน มีหลากหลายประการที่ส าคัญ คือ การสอน
แบบรวมชั้น เนื่องจากมีนักเรียนไม่ครบชั้น เป็นโรงเรียนที่อยู่บนเกาะซึ่งมี ๒ แห่ง ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนมีความยากล าบาก  ในแง่ของงบประมาณหรือการลงทุนทางการศึกษาจึงมุ่งไปสู่เกาะที่มีขนาดใหญ่กว่า 
นักเรียนมากกว่า การขาดสื่อการเรียนการสอนประเภทสื่อท ามือ หรือใช้วัสดุท้องถิ่น การย้ายออกจากพ้ืนที่ของ



 ๓๖ 
 

ครูผู้สอน รวมถึงสภาพภูมิอากาศที่มีช่วงมรสุมท าให้ยากล าบากต่อการเดินทางของครูในการที่จะมาสอน  ถึงแม้การ
ใช้ระบบการสอนทางไกลในลักษณะ On-line ทาง Internet เสริมในการสอนของครูครั้งนี้จะประสบผลส าเร็จในแง่
ของการใช้เทคโนโลยีช่วยสอน แต่ยังมีข้อจ ากัดที่ต้องพัฒนาต่อไป เช่น พ้ืนฐานความรู้ของนักเรียนทั้ง ๒ แห่ง 
(นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์และนักเรียนบนเกาะบูโหลนเล) ไม่เท่ากัน ยากต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ตารางสอนของโรงเรียนทั้ง ๒ แห่งไม่สัมพันธ์กัน (คาบเรียนไม่ตรงกัน) เนื่องจากมี
ข้อจ ากัดของจ านวนครูผู้สอนที่ไม่เหมือนกัน การสอนแบบรวมชั้นของโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลนเลท าให้ไม่สามารถ
จัดการศึกษาตามตารางสอนของโรงเรียนสาธิตได้ เป็นต้น และจากการด าเนินงานที่ผ่านมาพบว่า หากมีการเสริม
สอนในส่วนของการศึกษาทางไกล ไทยคม (โรงเรียนไกลกังวล) จะท าให้นักเรียนสนใจที่จะเรียนรู้มากขึ้นเพราะมี
ทางเลือกที่หลากหลายขึ้น รวมถึงการผลิตสื่ออย่างง่ายโดยใช้วัสดุท้องถิ่นหรือสื่อท ามือ ที่ไม่ต้องใช้เทคโนโลยีชั้นสูง 
เพียงแต่เป็นการออกแบบสื่อการเรียนการสอนอย่างง่าย ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น ามาผสมผสานร่วมกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

   
 

อุปกรณ์การสอนทางไกลให้กับโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลน 
 
 คณะวิศวกรรมศาสตร์ รศ.สินชัย กมลภิวงศ์ ด าเนินการติดตั้งระบบ Tele-Medicine โรงพยาบาลละงู 
การติดตั้ง Tele-Medicine ระหว่างเกาะบูโหลนกับโรงพยาบาลละงู ใช้เครื่อง PC หมายเลข ๒ ที่ใช้งานในห้องอุติ
เหตุและฉุกเฉิน จากการทดสอบ CPU และหน่วยความจ ามีเพียงพอ และใช้ Windows ๗ ติดตั้งโปรแกรม Tele-
Auscultation เพ่ือทดสอบในเครื่องคอมพิวเตอร์พกพา และส ารวจสภาพพ้ืนที่ที่เกาะบูโหลนดอน แล้วติดตั้งระบบ
ไฟฟ้า ได้จัดท าระบบไฟฟ้าจากโซลาเซลล์ ขนาด ๑.๕ kW โดยติดตั้งแผงโซล่าเซลล์จ านวน ๕ แผงด้านหน้าของสุข
ศาลาโดยก าลังไฟฟ้าที่ได้มาประมาณ ๖๐๐ W สามารถรองรับการใช้งานระบบแพทย์ทางไกล รวมอุปกรณ์สื่อสารที่
เกี่ยวข้อง ( Cisco router, WiFi Rx/Tx) รวมถึงเครื่องช่วยหายใจ และแสงสว่างจ านวน ๓ จุดในอาคาร โดยระบบ 
โซล่าเซลล์ชุดนี้ ได้งบสนับสนุนจาก บริษัท โอสถสภา (มหาชน) จ ากัดในการจัดสร้าง ด้วยงบประมาณ       
๑๐๐,๐๐๐ บาท ซึ่งโรงพยาบาลละงูเป็นผู้ประสานงานในการของบประมาณ จากนั้น ท าการติดตั้งระบบสื่อสาร
แบบ WiFi โดยเชื่อมต่อผ่าน WiFi บริเวณหน้าโรงเรียนเกาะบูโหลน โดยบริษัท ทีโอที จ ากัด (มหาชน) ได้เข้ามา   
ท าการติดตั้ง มีค่าใช้จ่ายในการเช่าช่องสัญญาณเดือนละ ๑,๒๐๐ บาท  
 หลังจากติดตั้งระบบไฟฟ้าและระบบสื่อสารเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ได้ท าการติดตั้งและทดสอบระบบแพทย์
ทางไกล Tele-Auscultation เพ่ือเชื่อมต่อไปยังโรงพยาบาลละงู เพ่ือทดสอบเครื่องคอมพิวเตอร์พกพาของ
หมอน้อย พร้อมอธิบายวิธีการใช้งาน Tele- Auscultation และวิธีการเชื่อมต่อหูฟังแพทย์แบบอิเล็กทรอนิกส์ผ่าน 
บลูทูธให้กับหมอน้อย และทดสอบการเชื่อมต่อไปยังโรงพยาบาลละงู สามารถใช้งานได้ดีทั้งภาพ เสียงและสัญญาณ
จาก stethoscope 
 



 ๓๗ 
 

     
 
ระบบโซลาเซลล์ขนาด ๑.๕ kW ติดตั้งด้านหน้าสุขศาลา ภายในอาคารสุขศาลา เมื่อติดตั้งอุปกรณ์แล้ว 
 

      
 

ทดสอบติดต่อระหว่างเกาะบูโหลนและโรงพยาบาลละงู ระหว่าง ทดสอบการตรวจโดยใช้ stethoscope 
 

๒. ด้านพลังงานและแหล่งน้ า 
 คณะวิศวกรรมศาสตร์  นายเสถียร  วาณิชวิริยะ  ด าเนินการออกแบบ และเดินท่อส่งน้ าจากอ่างเก็บน้ า
เข้าสู่ถังเก็บน้ า เกาะบูโหลนดอน เนื่องจาก เดิมการส่งน้ าจากอ่างเก็บน้ าไปยังถังเก็บน้ าใช้ระบบปล่อยน้ าไหลไปตาม
คลองส่งน้ าที่ขุดเป็นร่องน้ าไว้ยาวประมาณ ๕๐ เมตร ซึ่งน้ าที่ไหลจะชะล้างเอาตะกอนดินเข้าสู่ถังเก็บน้ าด้วยท าให้
น้ าในถังเก็บมีลักษณะขุ่นเป็นโคลน อีกทั้งการปล่อยแบบดังกล่าวท าให้สูญเสียน้ าไปกว่าครึ่งหนึ่ง เนื่องจากมีการซึม
ลงดิน ท าให้ได้ปริมาณน้ าที่เข้าถังเก็บมีปริมาณน้อยและน้ าขุ่นด้วย  ดังนั้นทางโครงการจึงได้เข้าไปพัฒนาระบบการ
ส่งน้ าจากอ่างเก็บน้ าไปยังถังเก็บน้ า เพ่ือลดการสูญเสียน้ าที่ซึมลงดิน และป้องกันตะกอนดินเข้าถังเก็บน้ า ใน
เบื้องต้นคณะนักวิจัยเข้าส ารวจพื้นที่ วัดระยะจากอ่างเก็บน้ าถึงถังเก็บน้ า และออกแบบรูปแบบที่เหมาะสมที่ง่ายต่อ
การใช้งาน จากนั้นเข้าด าเนินการติดตั้งระบบส่งน้ าในพ้ืนที่ โดยใช้ท่อพีวีซีขนาด ๖ นิ้ว  ยาว ๕๐ เมตร ยึดท่อด้วย
เหล็กข้ออ้อยรูปตัวยูเป็นระยะตลอดแนว มีอุปกรณ์กรองน้ าแบบหยาบ เช่น ใบไม้ กิ่งไม้ และอ่ืน ๆ จากอ่างก่อนเข้า
ถังเก็บน้ า ผลที่ได้พบว่าน้ าในถังเก็บน้ า มีประมาณน้ ามากขึ้น เนื่องจากไม่มีการสูญเสียน้ าเลย และน้ ามีความใส
สะอาดขึ้น ซึ่งราษฎรบนเกาะบูโหลนดอนพอใจมาก 
 



 ๓๘ 
 

        
 

  อ่างเก็บน้ า        ถังเก็บน้ า 
 

   
 

เดินท่อส่งน้ าจากอ่างเก็บมายังถังเก็บน้ า 
 

     
 

ลักษณะสีของน้ าในถังเก็บน้ า ก่อนเดินท่อส่งน้ า และหลังเดินท่อส่งน้ า 
 
๓. ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรมอูรักลาโว้ย 
 ศูนย์ส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม  นายทนงศักดิ์ ปานงาม  ด าเนินการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมทางดนตรี
ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยได้จัดกิจกรรมค่ายเยาวชนสืบสานดนตรีชาวเลอูรักลาโว้ย มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างทัศนคติที่ดี
ต่อดนตรีประจ าถิ่นและส่งเสริมศักยภาพทางดนตรี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การ บรรเลงเพลงจากโน้ตให้กับเยาวชนของ
หมู่เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล เพ่ือให้มีพ้ืนฐานในการสืบสานดนตรีชาวเล อูรักลาโว้ยต่อไป โดยกิจกรรมที่จัด ได้แก่ 
การจัดค่ายอบรมทางดนตรี (ไวโอลิน) และการสนับสนุนและติดตามการ ฝึกซ้อมในพ้ืนที่ ผลจากการวิจัยพบว่า จาก
การจัดค่ายอบรมทางดนตรี (ไวโอลิน) เยาวชนมีพัฒนาการทางดนตรีในระดับดีพอใช้  สามารถบรรเลงเพลงตาม
ค าแนะน าของวิทยากรได้ แต่ไม่สามารถบรรเลงได้ต่อเนื่อง และยังพบว่าเยาวชน ช่วงอายุ ๑๕ – ๑๘ ปี มีพัฒนาการ
ทางดนตรีสูงกว่าเยาวชนช่วงอายุ ๑๒-๑๔ ปี การฝึกหัดบรรเลงเพลงประจ าถิ่นโดยใช้โน้ตสากล สามารถบรรเลงได้



 ๓๙ 
 

เพียง 1 เพลงและบรรเลงได้ ไม่สมบูรณ์ ทั้งนี้เนื่องมาจากการอบรมที่มีระยะเวลาสั้น การขาดพ้ืนฐานทางด้าน
ไวโอลินของ เยาวชน และความเฉพาะตัวของเพลงซึ่งต้องใช้ทักษะขั้นสูงและเทคนิคเฉพาะบุคคล และทางโครงการ
ได้มอบไวโอลินให้แก่โรงเรียนบ้านเกาะบูโหลนจ านวน ๕ คัน เพื่อส าหรับเรียนรู้และฝึกซ้อมต่อไป 
 

    
 

    
 

กิจกรรมเข้าค่ายเยาวชนสืบสานดนตรีชาวเลอูรักลาโว้ย ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
๔. ด้านพัฒนาการประมง ปศุสัตว์ และผลิตภัณฑ์   
 คณะทรัพยากรธรรมชาติ  ผศ.ดร.ไชยวรรณ วัฒนจันทร์ ด าเนินการพัฒนาสายพันธุ์แพะแบล็กเบงกอล
ลูกผสม ซึ่งได้รับพระราชทานพ่อแม่พันธุ์แพะแบล็กเบงกอลจากมูลนิธิชัยพัฒนาจ านวน ๒ คู่ เพศผู้ ๒ ตัว เพศเมีย ๒ 
ตัว มาเลี้ยงที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาสัตว์เคี้ยวเอื้องขนาดเล็ก อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นพ้ืนที่ของคณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โดยโครงการได้ด าเนินการปรับปรุงอาคารโรงเรือนหลังเก่าที่มี
ภายในศูนย์ และด าเนินการผสมพันธุ์เพ่ือขยายพันธุ์แพะลูกผสมแบล็คเบงกอลซึ่งปัจจุบันมีผลผลิตที่เกิดขึ้นจ านวน 
๓๓ ตัว และมีแม่แพะตั้งท้องอีก จ านวน ๑๘ ตัว 
 เมื่อวันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๕๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จพระราชด าเนิน
มาพระราชทานแพะลูกผสมแบล็คเบงกอล จ านวน ๑๑ ตัว ให้กับนายนิรันดร์ ติ่งสง่า  หัวหน้ากลุ่มเลี้ยงแพะเกาะ   
บูโหลนดอน ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาสัตว์เคี้ยวเอื้องขนาดเล็ก คณะทรัพยากรธรรมชาติ อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัด
สงขลา เพ่ือให้กลุ่มเลี้ยงแพะเกาะบูโหลนดอนจ านวน ๕ รายได้น าไปเลี้ยงเพ่ือเสริมรายได้ต่อไป  
 
 



 ๔๐ 
 

     
 

วันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๕๙ เสด็จทอดพระเนตรโครงการแพะ และพระราชทานแพะให้กับกลุ่มผู้เลี้ยงแพะ 
 

                   
 อาคารโรงเรือนที่ได้ด าเนินการปรับปรุงแล้ว  พระราชทานหญ้าให้แพะลูกผสมแบล็กเบงกอล 
 
๕. ด้านการพัฒนาการท่องเที่ยว 
 คณะศิลปศาสตร์  ผศ.ดร.เก็ตถวา  บุญปราการ ด าเนินโครงการการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโฮมสเตย์ 
และสัมผัสวิถีชีวิตชุมชนชาวเล ในเบื้องต้นได้ส ารวจสภาพพ้ืนที่ หาจุดเด่นของชุมชน เพ่ือน ามาพัฒนาเป็นจุด
ท่องเที่ยวของเกาะบูโหลนดอน มีการจัดเวทีสัมมนาร่วมกับราษฎรเกาะบูโหลนดอน และจัดตั้งกลุ่มท่องเที่ยวโฮมส
เตย์ ผลจากการด าเนินงาน สามารถตั้งกลุ่มท่องเที่ยวโฮมสเตย์ได้จ านวน ๓ กลุ่ม และจัดประชุมหารือภายในกลุ่ม
เพ่ือวางแผน ก าหนดแนวทางการพัฒนา กฎระเบียบต่างๆ ภายในกลุ่มโฮมสเตย์ จากนั้น โครงการได้ด าเนินการ
ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก โดยปรับปรุงห้องน้ า และห้องอาบน้ า จ านวน ๓ จุด รวม ๖ ห้อง และด าเนิน
กิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว เช่นท าเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์บูโหลนดอนโฮมสเตย์  แผ่นพับประชาสัมพันธ์ท่องเที่ยว
โฮมสเตย์บูโหลนดอน น าไปประชาสัมพันธ์ไว้ที่ท่าเรือปากบารา สนามบินนานาชาติหาดใหญ่ และส านักงาน
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และได้จัดโปรแกรมท่องเที่ยวบูโหลนไว้ ๒ โปรแกรมคือ เที่ยว ๑ วัน และเที่ยว ๒ วัน ๑ 
คืน  
  นอกจากนี้โครงการได้ด าเนินการอบรมให้ความรู้ด้าน การท าบัญชีครัวเรือนและบัญชีกลุ่มโฮมส
เตย์ สาธิตการท าอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ให้เหมาะกับกลุ่มนักท่องเที่ยว และอบรมให้ความรู้ด้านการดูแลการจัดบ้าน
ให้ถูกสุขลักษณะและความปลอดภัยในการนั่งเรือ เมื่อมีนักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการ 
 



 ๔๑ 
 

  
 

   

ห้องน้ าห้องสุขา ส าหรับรองรับนักท่องเที่ยวบนเกาะบูโหลนดอน จังหวัดสตูล 

 อนึ่ง โครงการที่ไม่สามารถด าเนินการได้ในปีพ.ศ. ๒๕๕๗  มี ๒ โครงการคือ (๑) โครงการอบรมการบริหาร
การใช้น้ า และ (๒)  โครงการปลูกหญ้าแฝกเพ่ือป้องกันการพังทลายของดินบริเวณอ่างเก็บน้ าเกาะบูโหลนดอน 
เนื่องจากราษฎรบูโหลนส่วนใหญ่เดินทางออกไปรับจ้างหารายได้นอกพ้ืนที่  
 

การด าเนินงานโครงการบัณฑิตอาสา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้น าโครงการบัณฑิตอาสาของมหาวิทยาลัยฯเข้ามาร่วมในการ
ด าเนินการในพ้ืนที่เกาะบูโหลน จังหวัดสตูล โดยโครงการดังกล่าวเริ่มตั้งแต่ปี ๒๕๕๖ โดยได้ส่งบัณฑิตอาสาลงพ้ืนที่
เกาะบูโหลนเพ่ือท าหน้าที่ประสานงานในพ้ืนที่ระหว่างนักวิจัยกับราษฎรบนเกาะบูโหลน  และด าเนินงานกิจกรรม
ต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความรู้พ้ืนที่ให้กับราษฎรเกาะบูโหลนด้วยเช่นกัน เช่น กิจกรรมการโครงการพัฒนาเกาะ       
บูโหลน อย่างยั่งยืน โดยมีการประชุมหารือ วางแผนแนวทางการพัฒนาในชุมชน โดยมุ่งเน้นให้ราษฎรมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ร่วมคิดและวางแผนการพัฒนาในแต่ละด้าน  กิจกรรมโครงการธนาคารขยะ ด าเนินการจัดการขยะใน
รูปแบบการส่งเสริมการลดและแยกขยะ โดยเริ่มต้นที่เยาวชนเป็นหลักและใช้โรงเรียนเป็นสถานที่ด าเนินการ เพ่ือให้
เยาวชนเกิดความเข้าใจในการลดการเกิดขยะ การคัดแยกขยะและการน าขยะรีไซเคิลเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล ซึ่ง
เน้นทั้งการรักษาสิ่งแวดล้อม และการสร้างรายได้ให้กับเด็กและเยาวชน ตลอดจนถึงให้กับคนในชุมชน และด าเนิน
โครงการวัฒนธรรม Rumah Kita เพ่ือส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมเกาะบูโหลน และเพ่ือเตรียมความ
พร้อมในการเปิดการท่องเที่ยวชุมชนบ้านเกาะบูโหลนดอน ซึ่งด าเนินการให้ความรู้เป็นฐานความรู้ ๔ ฐาน คือ 
  ๑. ฐานสุขภาพ : มีการตรวจสุขภาพเบื้องต้น ความดัน เบาหวาน ให้กับผู้เข้าร่วมที่มาเรียนรู้  
  ๒. ฐานการออม : มีการท ากระปุกออมสินจากขวดน้ า และตกแต่งกระปุกออมสินให้สวยงามใน
รูปแบบต่างๆ ตามความชอบของแต่ละบุคคล โดยมีนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
เป็นผู้รับผิดชอบ นอกจากนี้ยังพูดคุยให้กับเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับเรื่องการออมอีกด้วย 



 ๔๒ 
 

  ๓. ฐานอาหารพื้นบ้าน : มีการสาธิตการท าน้ าสมุนไพร (น้ าฟักทอง) โดยบุคลากรจากโรงพยาบาล
สงขลานครินทร์ และมีการประกวดอาหารพ้ืนบ้านของชุมชนเกาะบูโหลน  
  ๔. ฐานการแสดง : เป็นฐานการแสดงวัฒนธรรม ประเพณี ของชุมชนบ้านเกาะบูโหลน ซึ่ง
ประกอบไปด้วย การแสดงรองเง็ง การแสดงดีเกฮูลู เป็นต้น  

 

       
 
   ฐานการตรวจสุขภาพ    ฐานการออม  
 

       
 
   ฐานอาหารพื้นบ้าน     ฐานการแสดง 
 
การด าเนินงานของ ส านกังานอุทยานแห่งชาติหมูเ่กาะเภตรา จังหวัดสตูล 
  โครงการสร้ างฝายเก็บน้ า  เป็นโครงการพัฒนาต่อยอดจากการสร้ างฝายชะลอน้ า ที่
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้เข้าไปด าเนินการ ซึ่งผลจากการสร้างฝายชะลอน้ าในปีแรก พบว่า พ้ืนที่ป่ามีความ
ชุมชื้น มีสัตว์น้ าเข้ามาอาศัย อีกทั้งระดับน้ าใต้ดินเพิ่มมากขึ้น จากการด าเนินการงานดังกล่าว ท าให้อุทยานแห่งชาติ
หมู่เกาะเภตราเห็นประโยชน์ และเป็นผลดีต่อสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ  จึงได้น าแนวคิด วิธีการดังกล่าวไปขยายผลการ
พัฒนาเพื่อสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับพ้ืนที่ จึงด าเนินการโครงการสร้างฝายเก็บน้ าขนาด ๘ x ๘๕ x ๕.๕๐ เมตร 
ด้วยงบประมาณของอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืชในปีงบประมาณ ๒๕๕๗ จ านวน ๒,๔๘๕,๗๐๐ บาท ผล
จากการด าเนินงานสร้างฝายเก็บน้ าเพียงปีแรก ได้น้ าปริมาณมากจนเต็มฝายทั้งสองฝาย พบว่ามีสัตว์ป่าเข้ามาใช้
แหล่งน้ านี้เป็นจ านวนมาก เช่น นกแก๊ก นกกางเขน และตะกวด เป็นต้น  
 



 ๔๓ 
 

           

        
 

  อ่างเก็บน้ าด้านบน        อ่างเก็บน้ าด้านล่าง  
โครงการสร้างฝายเก็บน้ า ณ อ่าวม่วง เกาะบูโหลนเล จังหวัดสตูล 

 
การด าเนินงานขององค์การบริหารส่วนต าบลปากน้ า อ าเภอละง ูจังหวัดสตูล 
  ในปีพ.ศ.๒๕๕๗ องค์การบริหารส่วนต าบลปากน้ า  ได้จัดสรรงบประมาณจัดซื้อเครื่องปั่นไฟขนาด 
๑๓  เควีเอ มาติดตั้งให้กับราษฎรเกาะบูโหลนดอน และมีราษฎรคนหนึ่งท าหน้าที่ดูแลรักษา เติมน้ ามัน ให้กับเครื่อง
ปั่นไฟ โดยมีค่าตอบแทนเดือนละ ๑,๐๐๐ บาท  นอกจากนี้ทางองค์การบริหารส่วนต าบลปากน้ า มอบให้ราษฎร
บริหารจัดการเอง โดยเรียกเก็บค่าบริการไฟฟ้าด้วย โดยมีอัตราการเก็บจากขนาดของครัวเรือน คือ ครัวเรือนใดมี
อุปกรณ์ไฟฟ้ามาก จะเก็บค่าบริการเดือนละ ๓๐๐ บาท แล้วลดระดับปานกลางเป็น ๒๐๐ บาท  ครัวเรือนที่มี
อุปกรณ์น้อย เก็บค่าบริการเดือนละ ๑๐๐ บาท แล้วน าไปซื้อน้ ามันเชื้อเพลิงดีเซลมาเดินเครื่อง  ซึ่งผลการ
ด าเนินการงานดังกล่าว ได้รับความร่วมมือ และมีความพึงพอใจจากราษฎร เนื่องจากท าให้ปัญหาการขาดแคลน
พลังงานลดลง  
 

     
เครื่องปั่นไฟขนาด ๑๓ KVA 



 ๔๔ 
 

การด าเนินงาน โครงการฝึกอบรม "ผู้ช่วยดูแลสุขภาพ" ของโรงพยาบาลละงู 
  เนื่องจากหมู่เกาะบูโหลนเป็นหมู่บ้านขนาดเล็ก จึงไม่มีสถานีอนามัย และอยู่ห่างจากฝั่งถึง ๒๒ 
กิโลเมตร  ราษฎรที่เจ็บป่วยจึงประสบความเดือดร้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงฤดูมรสุม ดังนั้น โรงพยาบาลละงูจึง
ได้จัดท าโครงการฝึกอบรม "หมอน้อย"  ให้กับเยาวชนเกาะบูโหลนในปีพ.ศ. ๒๕๕๖ มีเยาวชนที่ได้รับการคัดเลือก
และเรียนจบแล้ว ๑ คน คือ นางสาวสุภาพร ลายัง  ซึ่งจะท าหน้าที่เป็น "หมอน้อย" อยู่ประจ าที่เกาะบูโหลนดอน 
ได้รับค่าตอบแทนจากองค์การบริหารส่วนต าบลปากน้ า โดยท างานอยู่ที่อาคารสุขศาลา ในปีพ.ศ.๒๕๕๗  เมื่อบริษัท 
ทีโอที จ ากัด (มหาชน) ได้สนับสนุนเครือข่ายไร้สายและ รศ.สินชัย กมลภิวงศ์ ได้ติดตั้งระบบรักษาพยาบาลทางไกล 
(Telemedicine) จึงสามารถให้บริการแก่ราษฎรเกาะบูโหลนเชื่องโยงกับโรงพยาบาลละงูได้ โดยแพทย์สามารถ
ตรวจวินิจฉัยอาการ และสั่งจ่ายยาให้ผู้ป่วยได้โดยไม่ต้องเดินทางมาที่โรงพยาบาล ยกเว้นผู้ป่วยอาการหนักก็ต้องส่ง
ตัวไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
  ในปีพ.ศ.๒๕๕๗ โรงพยาบาลละงูได้เสนอโครงการฝึกอบรม "หมอน้อย" จ านวน ๒ ทุน ประสาน
มายังมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ไปยังมูลนิธิชัยพัฒนา และได้รับพระราชทานทุนจ านวน ๒๘๐,๐๐๐ บาท และ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชด าริให้เปลี่ยนชื่อจาก  "หมอน้อย" เป็น " ผู้ช่วย
ดูแลสุขภาพ" แทน และทางมูลนิธิชัยพัฒนาได้มีค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ  ๑ ชุด มีนายอ าเภอละงูเป็นประธาน 
เพ่ือท าหน้าที่คัดเลือกและติดตามผลการเรียนของนักเรียนทุน ซึ่งเป็นเป็นเยาวชนเกาะบูโหลน และมีนักเรียนทุนที่
ได้รับพระราชทานทุน ๒ คน คือ  นายรอหีม  หาญทะเล และนางสาวลิยานา เบนหมาด   
  ปัจจุบันผู้ช่วยดูแลสุขภาพทั้ง ๒ คน ส าเร็จการฝึกอบรมในหลักสูตรดังกล่าวแล้ว เมื่อวันที่ ๓๑ 
มีนาคม ๒๕๕๙ และได้เข้าปฏิบัติหน้างานที่เกาะบูโหลนดอน และเกาะบูโหลนเล ตั้งแต่วันที่ ๗ เมษายน ๒๕๕๙ 
เป็นต้นมา แต่ยังมีปัญหาเรื่องค่าตอบแทนของผู้ช่วยดูแลสุขภาพทั้ง ๒ คน ยังไม่มีหน่วยงานใดที่มารองรับปัญหา
ดังกล่าว  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จึงได้มีหนังสือขอสนับสนุนงบประมาณค่าตอบแทนจากมูลนิธิชัยพัฒนา
ประจ าปี ๒๕๕๙ ให้ในเบื้องต้นก่อน และต่อมาเม่ือวันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๙  ได้น าเรียนนายภัทรพนธ์ รัตนพิเชฏฐ-
ชัย ผู้ว่าราชการจังหวัดสตูล เพื่อหาทางแก้ปัญหาแล้ว 
                

      
 

ผู้ช่วยดูแลสุขภาพ ให้บริการคนไข้บนเกาะบูโหลนเล 
 
การด าเนินงานของบริษัททีโอที จ ากัด (มหาชน) สนับสนุนด้านการศึกษา 
 บริษัททีโอที จ ากัด (มหาชน) ร่วมกับกลุ่มพนักงาน และหน่วยงานในเครือของบริษัทฯ ได้จัดโครงการ TOT 
Young Club กิจกรรม TYC  ชุมชนบ้านเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล ให้แก่นักเรียนโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลนดอน และ



 ๔๕ 
 

เยาวชนเกาะบูโหลน  พร้อมทั้งได้สนับสนุนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ จ านวน ๕ เครื่อง มูลค่าประมาณ ๔๐,๐๐๐ บาท 
ให้กับโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลนดอน เมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๗  โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดสตูลเป็นประธาน
ในพิธีส่งมอบ 
 

     
 

      กิจกรรม TYC  ชุมชนบ้านเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล              กิจกรรมส่งมอบอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
 
การด าเนินงานของส่วนราชการในจังหวัดสตูลในโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล 
  เนื่องด้วยโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ที่มูลนิธิชัยพัฒนา ให้การสนับสนุนมหาวิทยาลัยสงขลา - 
นครินทร์ ทั้ง ๘ ด้านนั้น เกือบทั้งหมดเป็นโครงการศึกษา วิจัย ทดลอง หรือโครงการน าร่องซึ่งจะไม่ซ้ าซ้อนกับงาน
ปกติของส่วนราชการ และมีก าหนดจะสิ้นสุดในปีพ.ศ. ๒๕๕๙  เท่านั้น ดังนั้น มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จึงได้
ประสานกับจังหวัดสตูล เพื่อให้ทางจังหวัดได้พิจารณาด าเนินการต่อด้วยงบประมาณของจังหวัด  ซึ่งต่อมา เมื่อวันที่ 
๑๓ มกราคม ๒๕๕๘ นายเดชรัฐ  สิมศิริ  ผู้ว่าราชการจังหวัดสตูล จึงได้จัดประชุมคณะกรรมการศูนย์ประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดสตูลขึ้น  ณ ศาลากลางจังหวัดสตูล โดยได้มอบหมายภาระงานต่าง ๆ 
ให้ส่วนราชการในจังหวัดสตูล พิจารณาแผนงาน จัดท าภาระงาน และจัดสรรงบประมาณเพ่ือด าเนินการต่อ สรุปได้
ดังนี้ 
๑. ด้านโครงการสาธารณสุข 
  มอบหมายให้โรงพยาบาลละงูจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยดูแลสุขภาพ ๒ ทุน  และมอบหมายให้
หัวหน้าส่วนท้องถิ่นจังหวัดสตูล ประสานให้องค์กรบริหารส่วนต าบลปากน้ า ตั้งกรอบก าลังจ านวน ๒ อัตรา ส าหรับ
รองรับผู้ช่วยดูแลสุขภาพที่จะจบการศึกษา  และมอบหมายให้ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล จัดหางบประมาณ
สนับสนุนค่าใช้จ่ายระบบเครือข่ายไร้สายการให้บริการรักษาพยาบาลทางไกล จ านวน ๑๙,๒๖๐ บาท/ปี 
๒.ด้านพลังงานและแหล่งน้ า 
 มอบหมายให้ส านักงานชลประทานจังหวัดสตูล เข้าด าเนินการส ารวจ และหาวัสดุที่ เหมาะสมในการดาด
อ่างเก็บน้ า พร้อมทั้งตั้งงบประมาณ ส่วนการลอกดินโคลนในถังเก็บน้ า มอบหมายให้นายอ าเภอละงูประสานกับ
ราษฎรด าเนินการ   
๓. ด้านการจัดการขยะมูลฝอย 
 มอบหมายให้ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จังหวัดสตูล ด าเนินการวางแผนและจัดสรร
งบประมาณสนับสนุนในระยะต่อไป 
๔. ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม 
 มอบหมายให้ส านักงานวัฒนธรรม จังหวัดสตูล ด าเนินการจัดกิจกรรม การแสดงต่าง ๆ ของจังหวัดสตูล 
โดยเชิญนักดนตรีจากเกาะบูโหลนไปแสดงบ้างในงานของจังหวัด 
 



 ๔๖ 
 

๕. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
 มอบหมายให้ ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จังหวัดสตูล และส านักงานการท่องเที่ยวและ
กีฬา จังหวัดสตูล พิจารณา ศึกษาหาแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนา เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต่อไป 
๖. ด้านการพัฒนาประมง ปศุสัตว์ และผลิตภัณฑ์ 
 มอบหมายให้ส านักงานประมง จังหวัดสตูล ไปด าเนินการเนื่องจากเคยประสบผลส าเร็จ ในโครงการพัฒนา
ที่เกาะปูยู และเกาะสาหร่ายมาแล้ว  ส่วนการท าผลิตภัณฑ์ OTOP นั้น มอบหมายให้นายอ าเภอละงู ประสานกับ
ส านักงานจังหวัดสตูล เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ และมาตรฐานสินค้า OTOP  ของเกาะบูโหลนต่อไป และให้ส านักงาน
เกษตร และส านักงานปศุสัตว์ จังหวัดสตูล ส ารวจพื้นที่ และพัฒนาด้านการปลูกผักสวนครัว และเลี้ยงสัตว์ ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และจัดตั้งกลุ่มเลี้ยงแพะ เพ่ือเสริมรายได้ให้กับราษฎรต่อไปด้วย 
๗.  ด้านการพัฒนาการท่องเท่ียว 
 มอบหมายให้ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬา จังหวัดสตูล ด าเนินการบูรณาการท่องเที่ยว ร่วมกับ
ส านักงานอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา เพ่ือให้ราษฎรมีรายได้ จากการท่องเที่ยว โดยไม่ต้องเดินทางไปรับจ้างที่
เกาะหลีเป๊ะอีกต่อไป 
 
ผลการด าเนินงานของโครงการ ในปีพ.ศ. ๒๕๕๘ สรุปผลได้ดังนี้ 
๑. ด้านสาธารณสุข 
 ในปีพ.ศ. ๒๕๕๘  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้รับอนุมัติงบประมาณจากมูลนิธิชัยพัฒนาให้ด าเนินการ
โครงการพัฒนาเกาะบูโหลนคือ 

 คณะทันตแพทยศาสตร์ ผศ.ทพญ.ดร.อังคณา เธียรมนตรี และคณะ ได้ด าเนินโครงการบูรณาการด้าน
สุขภาพพัฒนาสุขภาวะของชุมชน งบประมาณ ๘๑,๐๐๐ บาทเป็นโครงการที่เกิดจากความร่วมมือของบุคลากรด้าน
สาธารณสุข ได้แก่ คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา นครินทร์ 
โรงพยาบาลละงู และโครงการบัณฑิตอาสามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โดยเป็นโครงการต่อเนื่องในระยะที่ ๒ ซึ่งมี
ทั้งกิจกรรมการติดตามประเมินผล และกิจกรรมใหม่เพ่ือแก้ไขปัญหา โดยแบ่งเป็น ๔ กลุ่มกิจกรรมได้แก่   
  ๑) การปลูกผักปลอดสารพิษและให้ความรู้ด้านอาหารปลอดภัยและการใช้สมุนไพรในท้องถิ่น  
  ๒) การติดตามและพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากของนักเรียน  
  ๓) การศึกษาภาวะเครียดและฝึกวิธีการการจัดการความเครียด  
  ๔)การป้องกันการเริ่มสูบบุหรี่ในเด็กนักเรียน และสนับสนุนผู้ต้องการหยุดสูบบุหรี่ กลุ่มเป้าหมาย
หลักในโครงการนี้คือเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นนักเรียนในโรงเรียนเกาะบูโหลนดอน  
 ผลการด าเนินงานพบว่า กิจกรรมในระยะที่ ๑ ที่ยังคงมีการด าเนินการแต่ยังไม่ต่อเนื่องสม่ าเสมอ เช่น 
“กิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน” และ ”การปลูกผักปลอดสารพิษ” อันเนื่องจากปัญหาอุปสรรคเรื่องการ
ขาดแคลนน้ า และการขาดการติดตามเพ่ือสนับสนุน ส่วนกิจกรรมการเพ่ิมโอกาสการรับบริการทางทันตกรรมและ
พัฒนาระบบการส่งต่อการรักษาในช่องปากของนักเรียน ได้ด าเนินการแล้ว ส่วนในเรื่องการรับประทานอาหารที่ไม่
ประโยชน์พบว่าได้ลดลงบ้างแล้ว โดยโรงเรียนได้ก าหนดนโยบายการควบคุมการกินขนมในโรงเรียนและได้จัดอาหาร
กลางวันให้เด็ก แต่พบว่าเด็กยังไม่ลดกินอาหารที่เสี่ยงต่อสุขภาพและสุขภาพช่องปาก เนื่องจากยังไม่สามารถควบคุม
การกินของเด็กนอกโรงเรียนได้ 
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เยาวชนร่วมการปลูกผักการปลูกผักคอนโด 

  
  

 การระดมความคิดเห็นภายในกลุ่ม   น าเสนอแผนงาน 

     
 

สอนวิธีการแปรงฟัน โดยการใช้น้ าน้อย 
 

  ในส่วนของกิจกรรมที่ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาที่พบ เช่น “การศึกษาภาวะเครียดและฝึกวิธีการ
การจัดการความเครียด” พบว่าความเครียดส่วนใหญ่เกิดจากภาวะเศรฐกิจ ดังนั้นจึงได้จัดให้มีกิจกรรม “การออม
เพ่ือเป้าหมายในชีวิต” กับนักเรียน ส่งผลให้เกิดกิจกรรมการออมเงินของนักเรียนภายใต้การดูแลของครู ซึ่งส่งผลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพอ่ืนๆ โดยเฉพาะการลดการกินอาหารที่ไม่มีประโยชน์ของเด็ก  ส่วน “กิจกรรมการ
ป้องกันการเริ่มสูบบุหรี่ในเด็กนักเรียน” อาจยังไม่สามารถประเมินผลในระยะยาวได้เนื่องจาก เป็นการเริ่มต้นและ
ระยะเวลาด าเนินงานค่อนข้างน้อย อย่างไรก็ตามจะเป็นการสร้างความตระหนักให้เด็กและเยาวชน เพ่ือให้ไม่ตกเป็น
ทาสของสิ่งเสพติดในอนาคต 
  ข้อเสนอแนะเพ่ือการด าเนินการต่อไปคือ ๑)โรงเรียนควรด าเนินกิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปาก และกิจกรรมการออมเงินของเด็กอย่างต่อเนื่อง ๒) ควรสร้างแกนน าของนักเรียนในด้านต่างๆ เพ่ือการด าเนิน
กิจกรรมที่ต่อเนื่องและท่ัวถึง ควรมีแกนน าครูเป็นผู้รับผิดชอบ และควรน าเข้าไปในกระบวนการเรียนรู้หรือเป็นส่วน
หนึ่งของหลักสูตรของโรงเรียน ๓) ควรจัดหาอาหารที่มีประโยชน์โดยการผลิตเองในชุมชน และควรมีการขอความ
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ร่วมมือจากร้านค้าในชุมชนในการร่วมจ าหน่ายอาหารที่มีคุณค่าแก่ประชาชนในชุมชนโดยเฉพาะเด็ก ๔) ควรส่งเสริม
การปลูกพืชที่เหมาะสมพื้นที่เกาะบูโหลน และ ๕) ควรเพิ่มบทบาทหน้าที่ของแกนน าด้านสุขภาพให้มีศักยภาพพร้อม
ที่จะท างานในด้านสุขภาพและสุขภาพช่องปากของคนในชุมชน ที่ส าคัญควรให้ชุมชนและผู้ที่เกี่ยวข้องให้ทราบถึง
ปัญหาเพื่อให้เกิดความเป็นเจ้าของและหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
 คณะวิศวกรรมศาสตร์  รศ.สินชัย  กมลภิวงศ์ ด าเนินโครงการจัดตั้งอาคารสุขศาลา เพ่ือรองรับ         
การรักษาพยาบาลทางไกลเกาะบูโหลนเล จังหวัดสตูล งบประมาณ ๑๑๐,๐๐๐ บาท  ด าเนินการปรับปรุงอาคารโรง
อาหารโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลนเล เป็นอาคารสุขศาลา โดยติดตั้งแผงโซลาร์เซลจ านวน ๖ แผง และระบบไฟฟ้า
ภายในอาคาร นอกจากนี้ทางโครงการได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลละงู จังหวัดสตูล และจากคุณวัลลภ มูสิกะ-
เจริญ ประธานงานสวัสดิการส านักงานทางหลวงชนบทที่ ๑๒ (สงขลา) จัดหาวัสดุอุปกรณ์ด้านการแพทย์ พยาบาล
เบื้องต้น มูลค่า ๑๕๐,๐๐๐ บาท เพื่อให้ผู้ช่วยดูแลสุขภาพได้ปฏิบัติหน้าที่ได้ 
 

    
 

      
 

 
 

 อาคารสุขศาลาที่ปรับปรุงและติดตั้งระบบไฟฟ้าโซลาร์เซลล พร้อมอุปกรณ์การแพทย์ 
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 ๒. ด้านพลังงานและแหล่งน้ า 
 คณะวิศวกรรมศาสตร์  รศ.สินชัย กมลภิวงศ์ และคณะ ได้ด าเนินโครงการจัดสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานด้าน
ระบบไฟฟ้าเพ่ือสนับสนุนโรงเรียนและระบบให้บริการด้านการรักษาพยาบาลและระบบแพทย์ทางไกล บ้าน เกาะ   
บูโหลน ได้ด าเนินการปรับปรุงระบบพลังงานไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์ของโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลนดอน ด้วย
งบประมาณ ๘๕๘,๐๐๐ บาท  ได้ติดตั้งแผงโซลาร์เซลจ านวน ๑๒ แผง และระบบอ่ืนๆ  ซึ่งได้ปรับปรุงระบบไฟฟ้าที่
จ่ายไปยังห้องเรียนทางไกล และห้องคอมพิวเตอร์  และปรับปรุงระบบแสงสว่างในห้องเรียนจ านวน ๓ ห้อง คือ ห้อง
คอมพิวเตอร์ ห้องสอนทางไกลจ านวน ๒ ห้อง  
  

    
 

 
 

โซลาร์เซล และระบบไฟฟ้า ที่ได้ติดตั้งให้กับโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลนดอน จังหวัดสตูล 
 
๓. ด้านการจัดการขยะมูลฝอย 
 คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม  ผศ.ดร.ปุญญานิช อินทรพัฒน์  ได้ด าเนินโครงการจัดการและการก าจัดมูล
ฝอยชุมชนอย่างถูกหลักสุขาภิบาลอย่างยั่งยืน โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนพ้ืนที่เกาะบูโหลนดอน จังหวัดสตูล  
งบประมาณ ๓๕๐,๐๐๐ บาท  ได้ด าเนินการติดตั้งเตาเผาขยะไร้ควัน ตามแบบของกระทรวงพลังงานโดยเลือกใช้
วัสดุที่คงทนต่อความเค็มในพ้ืนที่เกาะ โดยได้ติดตั้งไว้ที่โรงเรียนบ้านเกาะบูโหลนดอน เพื่อให้นักเรียนน าขยะแห้งจาก
บ้านเรือนมาท าลาย นอกจากนี้โครงการได้ให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดการขยะ การแยกประเภทขยะก่อน
น ามาเผา และสร้างจิตส านึกแก่เยาวชนให้ตระหนักในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพ-
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อวันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๗ ที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ด้วย   
 



 ๕๐ 
 

 
 

เตาเผาขยะไร้ควันที่ติดตั้งไว้เกาะบูโหลนดอน 
 
 หน่วยพัฒนาการเคลื่อนที่ ๔๕ (นพค.) ส านักงานพัฒนาภาค ๘ หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา เข้ามา
ด าเนินการโครงการหมู่บ้านตัวอย่างตามรอยเท้าพ่อ จัดท าธนาคารขยะ สร้างอาคารธนาคารปูม้า  และถังรองน้ าฝน
ให้กับโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลนดอน ที่เกาะบูโหลนดอน จังหวัดสตูล 
 

      
 

  ธนาคารขยะ      อาคารธนาคารปูม้า 
 

 
 

ถังน้ ารองน้ าฝนที่ติดตั้งไว้ที่โรงเรียนบ้านเกาะบูโหลนดอน 



 ๕๑ 
 

บทที่ ๔ 
 การประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน 

 
๑. การส ารวจข้อมลูปี ๒๕๕๕ และ ๒๕๕๘ 
 ตามมติที่ประชุมสภามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ให้คณะกรรมการอ านวยการโครงการพัฒนาเกาะ       
บูโหลน จังหวัดสตูล มหาวิทยาลัยสงขลานนครินทร์ ท าการประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน 
จังหวัดสตูล ที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ด าเนินการศึกษา ส ารวจ วิจัยและพัฒนา เพ่ือให้ราษฎรด้อยโอกาสของ
เกาะบูโหลนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  โดยที่มีกรอบเวลาด าเนินการตั้งแต่ปีพ.ศ. ๒๕๕๕ ถึงพ.ศ. ๒๕๕๙ เป็นระยะเวลา 
๕ ปี ซึ่งคณะท างานโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ได้มอบหมายให้บัณฑิตอาสาของมหาวิทยาลัยซึ่งปฏิบัติงาน
ภาคสนามเต็มเวลาที่เกาะบูโหลน ท าการส ารวจข้อมูลที่เกาะบูโหลนดอน ซึ่งเป็นราษฎรกลุ่มเป้าหมาย ในปี ๒๕๕๕ 
จ านวน ๗๖ ครัวเรือน สรุปผลได้ดังนี้ 
 ๑) ข้อมูลด้านเศรษฐกิจของราษฎรเกาะบูโหลนดอน 
  ๑.๑. รายได้เฉลี่ยของราษฎรต่อครัวเรือน ๕,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
         ครัวเรือนที่มีรายได้สูงสุดอยู่ในช่วง  ๓๐,๐๐๐ – ๑๐๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
         ครัวเรือนที่มีรายได้ต่ าสุด  ๑,๐๐๐ บาท/เดือน 
  ๑.๒  ครัวเรือนที่มีเงินออม ๓๘ ครัวเรือน ๕๐ %  
  ๑.๓  ครัวเรือนที่มีหนี้สิน  ๕๓  ครัวเรือน    ๗๐ %  
  (หมายเหตุ บางครัวเรือนมีทั้งเงินออมและหนี้สิน) 
 ๒) ด้านสุขภาพอนามัยของราษฎร 
  ๒.๑  ราษฎรมีดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน     ไม่มีข้อมูล 
  ๒.๒  ราษฏรมีความดันโลหิตสูง    ๗๐ % 
  ๒.๓  ราษฎรมีปัญหาสุขภาพปากและฟัน   ๙๐ % 
  ๒.๔  ราษฎรไม่มีความรู้ด้านการใช้ยาและสมุนไพร  ๘๐ % 
  ๒.๕  ราษฎรที่ได้รับการอบรมด้านการแพทย์ทางไกล ๐ % 
 ๓) ด้านการศึกษา 
  ๓.๑  ราษฎรที่มีความรู้ต่ ากว่าชั้นมัธยมปีที่ ๓   ๘๐ % 
  ๓.๒  ราษฎรที่มีความรู้จบชั้นมัธยมปีที่ ๓   ๑๕ % 
  ๓.๓  ราษฎรที่มีความรู้สูงกว่าชั้นมัธยมปีที่ ๓  ๕ % 
 ๔) ด้านศิลปวัฒนธรรมอูรักลาโว้ย 
  ๔.๑  ราษฎรที่พูดภาษาอูรักลาโว้ยได้   ๘๐ % 
  ๔.๒  ราษฎรที่สามารถร ารองเง็งได้    ๒๐ % 
  ๔.๓  ราษฎรที่สามารถเล่นดนตรีพื้นเมืองได้   ๕ คน 
  ๔.๔  จ านวนพิธีกรรมที่ได้รับการสืบทอด 
 ๕) ด้านพลังงานและแหล่งน้ า 
  ๕.๑  ขาดแคลนน้ าอุปโภคบริโภคในบางช่วง  ระดับ ๒ 
  ๕.๒  พลังงานไม่เพียงพอต่อความต้องการ   ระดับ ๑ 
 
 



 ๕๒ 
 

 ๖) ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
  ๖.๑  ราษฎรได้รับการอบรมเรื่องการจัดการขยะฯ   ๗๐ % 
  ๖.๒  ราษฎรได้รับการอบรมเรื่องอนุรักษ์ป่าชายเลน   ๑๐ % 
  ๖.๓  ราษฎรที่ได้การอบรมเรื่องการอนุรักษ์แนวปะการัง  ๒๐ % 
  ๖.๔  จ านวนกิจกรรมอนุรักษ์ของชุมชน    ๒ กิจกรรม 
 ๗) ด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์และการท่องเที่ยว 
  ไม่มีผลิตภัณฑ์ 
  ไม่มีรายได้จากการท่องเที่ยว 
 
ในปีพ.ศ. ๒๕๕๘ บัณฑิตอาสาได้ท าการส ารวจข้อมูลราษฎรที่เกาะบูโหลนสรุปได้ดังนี้ 
 ๑) ข้อมูลด้านเศรษฐกิจของราษฎรเกาะบูโหลนดอน 
  ๑.๑. รายได้เฉลี่ยของราษฎรต่อครัวเรือน ๕,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
         ครัวเรือนที่มีรายได้สูงสุดอยู่ในช่วง  ๓๖,๐๐๐ – ๑๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
         ครัวเรือนที่มีรายได้ต่ าสุด  ๑,๐๐๐ บาท/เดือน 
  ๑.๒  ครัวเรือนที่มีเงินออม ๖ ครัวเรือน ๗.๙ %  
  ๑.๓  ครัวเรือนที่มีหนี้สิน  ๖๖  ครัวเรือน   ๘๖.๘ %  
  ๑.๔  ครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สิน  ๔  ครัวเรือน ๕.๓ % 
 หมายเหตุ  รายได้จาการประมง   ๕,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
   รายได้จากการค้าขาย ๘,๐๐๐  บาท/เดือน 
   รายได้จากการไปท างานนอกพ้ืนที่    ๘,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐  บาท/เดือน 
   รายได้จากการท่องเที่ยว  ๘,๐๐๐ – ๙,๐๐๐ บาท/เดือน 
 ๒) ด้านสุขภาพอนามัย 
  ดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน ๑๗ คน    คิดเป็นร้อยละ   ๕.๖ 
  ความดันโลหิตสูง   ๒๐  คน   คิดเป็นร้อยละ   ๖.๖ 
  โรคหัวใจ   ๓   คน    คิดเป็นร้อยละ   ๑.๐  
  โรคเบาหวาน   ๘  คน     คิดเป็นร้อยละ   ๒.๗   
  โรคฟันผุเหงือกอักเสบ  ๒๘ คน   คิดเป็นร้อยละ     ๘ 
  ราษฎรที่เป็นอสม. ได้รับการอบรมการรักษาพยาบาลทางไกล ๓ คน 
  มีการอบรมด้านสุขภาพของสตรีแม่บ้าน  ๒ ครั้ง 
  ได้รับการอบรมด้านยาและสมุนไพร  ๓ ครั้ง 
  ได้รับการอบรมสุขภาพช่องปาก   ๓ ครั้ง 
  ได้รับบริการจากผู้ช่วยดูแลสุขภาพ  ๑ – ๓ ครั้ง/เดือน 
  ได้รับบริการรักษาทางไกลเฉลี่ย  ๑ ครั้ง/เดือน 
 ๓) ด้านพลังงานและแหล่งน้ า 
  ๓.๑  ราษฎรขาดแคลนน้ าในระดับ ๓  คือ เฉพาะในช่วงฤดูแล้งถึงระดับ ๔ คือไม่ขาดแคลน 
  ๓.๒  ราษฎรมีความพอเพียงด้านพลังงานในระดับ  ๓  ถึงระดับ ๔ คือ พอเพียง 
 บันทึกเพ่ิมเติม   ราษฎรท าการติดตั้งแผงโซลาร์เซล และอุปกรณ์เพ่ิมเติมเอง และติดตั้งรางน้ าเพ่ือรองรับ
น้ าฝนเพิ่มส าหรับการบริโภค 
 ๔)  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
  ราษฎรได้รับการอบรมเรื่องการจัดการขยะ   ๒ ครั้ง 



 ๕๓ 
 

  ราษฎรได้รับการอบรมเรื่องอนุรักษ์แนวปะการัง  ๓  ครั้ง 
  ท ากิจกรรม ปุ๋ยชีวภาพ และขยะรีไซเคิล 
 ๕) ค าถามปลายเปิด สรุปได้ดังนี้ 
  ราษฎรเกาะบูโหลนดอนได้รับการอบรมเรื่องการดูแลสุขภาพ ท าให้มีการออกก าลังกาย การดูแล
สุขภาพปากและฟัน  และมีความรู้ด้านการใช้ยาสามัญประจ าบ้านมากขึ้น 
  ราษฎรได้รับความรู้ด้านการออม การท าบัญชีรับจ่ายในการท าโฮมสเตย์จากนักวิจัย การท าอาหาร
พ้ืนบ้าน เพ่ือตอนรับนักท่องเที่ยว 
  การถ่ายทอดความรู้ด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์ ด้านดนตรีไวโอลิน  การจัดการขยะมูลฝอย และ
การอนุรักษ์ปะการังและป่าชายเลน ท าให้มีความรู้ด้านต่างๆ เหล่านั้นมากขึ้น 
 
๒. การประเมินผลสมัฤทธิ์ของโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน 
 จากการด าเนินงานโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ที่นักวิจัยจากคณะต่างๆ รวม ๑๓ คณะ ที่เข้าไปด าเนินการ
ต้ังแต่พ.ศ. ๒๕๕๕ จนถึงปี ๒๕๕๘  โดยประเมินจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ราษฎรเกาะบูโหลนดอนโดย
บันฑิตอาสา ในด้านต่างๆ สรุปผลได้ดังนี้ 
 ๒.๑  ด้านสาธารณสุข 
  ราษฎรเกาะบูโหลนได้รับการฝึกอบรมให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพของราษฎรหลายกลุ่ม เช่น
กลุ่มผู้ป่วยเดียวกัน (โรคหัวใจ ความดัน เบาหวาน) กลุ่มสตรี แม่บ้าน และกลุ่มนักเรียนและเยาวชน ท าให้ราษฎรมี
ความสามารถที่จะดูแลสุขภาพตนเองได้ดีขึ้น อีกทั้งยังได้รับบริการจากผู้ช่วยดูแลสุขภาพจ านวน ๓ คน ที่ให้บริการ
ดูแลสุขภาพ ท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และให้บริการรักษาพยาบาลทางไกล ในช่วงฤดูมรสุม 
 ๒.๒ ด้านพัฒนาสังคมและการศึกษา 
  นักวิจัยได้เข้าไปจัดโครงการฝึกอบรมอาชีพการซ่อมเครื่องยนต์เล็กตามความต้องการของราษฎร
ท าให้ราษฎรมีความรู้ความสามารถในการซ่อมเครื่องยนต์เล็กได้ดีขึ้น ส่วนการศึกษาสามัญนั้นไม่สามารถจะท าการ
พัฒนาปรับปรุงได้มาก แต่ได้จัดท าระบบสอนทางไกลเสริมการศึกษาให้กับนักเรียนทั้งสองโรงเรียนไว้ โดยให้
ผู้อ านวยการโรงเรียนบริหารจัดการต่อไป และได้คัดเลือกนักเรียนที่มีศักยภาพไปศึกษาต่อจนถึงปี ๒๕๕๙ นักเรียน
คนหนึ่งได้เรียนถึงระดับอุดมศึกษาชั้นปีที่ ๒ แล้ว คาดว่าในปีพ.ศ. ๒๕๖๒ จะจบการศึกษา และกลับมาท างานเป็น
ครูเพ่ือพัฒนาการศึกษาท่ีบ้านเกิดของตนเองต่อไป 
 ๒.๓ ด้านพลังงานและแหล่งน้ า 
  ราษฎรเกาะบูโหลนมีระดับความพอเพียงของแหล่งน้ า และพลังงานในภาพรวมดีขึ้น จากระดับ ๑  
ระดับ ๒ มาเป็นระดับ ๓ และระดับ ๔ และหากส่วนราชการที่เกี่ยวข้องเข้าไปด าเนินการต่อด้วยงบประมาณปกติ
ของส่วนราชการเหล่านั้น ก็น่าจะท าให้ความพอเพียงของแหล่งน้ าและพลังงาน อยู่ในระดับ ๔ คือมีความพอเพียงไม่
ขาดแคลนอีกต่อไป 
 ๒.๔  ด้านอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวัฒนธรรมอุรักลาโว้ย   
  นักวิจัยได้พยายามท าการอนุรักษ์ภาษาอูรักลาโว้ยโดยการจัดท าปทานุกรมภาษาอูรักลาโว้ย ซึ่ง
สามารถจะไปสืบทอดต่อไปได้โดยไม่สูญหาย ส่วนด้านดนตรีนักวิจัยได้จัดท าโน๊ตสากลดนตรีพื้นเมืองไว้ ๘ เพลง และ
น าเยาวชนเกาะบูโหลนมาฝึกสอนการเรียนดนตรีไวโอลินไว้  ๑๖ คน ส่วนการสืบสานต่อจากนี้ ขึ้นอยู่กับเยาวชน 
และราษฎรเองว่าจะสามารถอนุรักษ์และสืบทอดต่อไปได้หรือไม่ ซึ่งรวมทั้งการสนับสนุนจากส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง
ด้วย 
 ๒.๕  ด้านการจัดการขยะมูลฝอย 
  นักวิจัยได้ท าการฝึกอบรมให้ความรู้และน าเทคโนโลยีการผลิตกาซชีวภาพจากขยะอินทรีย์ให้กับ
ราษฎรน าไปใช้งาน สร้างเตาเผาขยะไร้ควัน ไว้ส าหรับเผาขยะแห้ง โดยไม่ต้องเป็นภาระขนกลับมาก าจัดที่ฝั่ง  



 ๕๔ 
 

ผลสัมฤทธิ์ของโครงการขึ้นอยู่กับราษฎรเกาะบูโหลนว่าจะน าความรู้และอุปกรณ์เหล่านี้ไปใช้ประโยชน์อย่างจริงจัง
ได้อย่างยั่งยืนหรือไม่ 
 ๒.๖  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
  นักวิจัยเข้าด าเนินการส ารวจทรัพยากรธรรมชาติทั้งพืช สัตว์ และปะการั ง  จัดท าเส้นทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ  และป้ายแสดงรายละเอียด  ฝึกอบรมราษฎรและเยาวชนให้มีความรู้ ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของเกาะบูโหลน อีกทั้งท ากิจกรรมปลูกป่าชายเลนเพ่ิมเติมเป็นตัวอย่างแล้ว ซึ่งเกาะบูโหลนมี
ทรัพยากรหลายอย่างที่สวยงาม และสมควรที่จะช่วยกันอนุรักษ์เป็นอย่างยิ่ง 
 ๒.๗  ด้านพัฒนาการประมง ปศุสัตว์ และผลิตภัณฑ์ 
  นักวิจัยได้ด าเนินการส ารวจเรื่องอาชีพการประมง และเข้าไปสาธิตการท าผลิตภัณฑ์ต่างๆ แต่ไม
ประสบความส าเร็จตามที่คาดหวัง  กล่าวคือ ไม่มีการท าผลิตภัณฑ์ต่างๆ ออกมาจ าหน่าย เพ่ือเพ่ิมรายได้แก่ราษฎร
แต่อย่างใด  จะต้องให้ส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานประมงจังหวัด  เข้าไปส่งเสริมการท าธนาคารปู 
ส านักงานพัฒนาชุมชนเข้าไปส่งเสริมการท าผลิตภัณฑ์ และส านักงานปศุสัตว์จังหวัดเข้าไปสนับสนุนกลุ่มเลี้ยงแพะ ที่
ได้รับพระราชทาน เพ่ือให้ราษฎรมีรายได้เพ่ิมข้ึนและไม่ต้องเดินทางไปรับจ้างนอกพ้ืนที่อีกต่อไป 
 ๒.๘  ด้านการพัฒนาการท่องเที่ยว 
  นักวิจัยเข้าไปด าเนินการศึกษา ส ารวจเกาะบูโหลนดอน โดยได้จัดตั้งกลุ่มโฮมสเตย์ สร้างห้องน้ า
เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว ฝึกอบรมให้ความรู้ด้านการท าอาหาร การท าบัญชีรายรับรายจ่ายของกลุ่ม และท าแพคเกจ
การท่องเที่ยว ก าหนดอัตราค่าบริการที่เหมาะสมไว้ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว แต่ก็ยังไม่เกิดผลสัมฤทธิ์ในขณะนี้ ซึ่ง
ขึ้นอยู่กับกลุ่มราษฎรต่อไปจะท าได้ส าเร็จอย่างยั่งยืนต่อไปหรือไม่ ซึ่งจะต้องใช้เวลา ๒ – ๓ ปีเป็นอย่างน้อย 



 ๕๕ 
 

บทที่ ๕ 
                    บทสรุป 

 โครงการศึกษา ส้ารวจ วิจัย และพัฒนาเกาะบูโหลน ต้าบลปากน ้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล เป็นโครงการ
ความรับผิดชอบต่อสังคมที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ร่วมกับมูลนิธิชัยพัฒนา ด้าเนินการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้กับราษฎรเกาะบูโหลน โดยมุ่งเน้นที่ราษฎรเกาะบูโหลนดอน ๗๖ ครัวเรือน ประมาณ ๓๐๐ คน ที่มีฐานะความ
เป็นอยู่ด้อยกว่าราษฎรเกาะบูโหลนเล  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์กับมูลนิธิชัยพัฒนาได้จัดท้าพิธีลงนามข้อตกลง
ความร่วมมือในโครงการพัฒนาเกาะบูโหลนเมื่อวันที่ ๒๐  เมษายน ๒๕๕๔  ณ ห้องประชุม ๑ ส้านักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ต่อมามหาวิทยาลัยฯได้มีค้าสั่งแต่งตั งคณะกรรมการอ้านวยการ
โครงการพัฒนาเกาะบูโหลน เพ่ือก้าหนดวิสัยทัศน์ และยุทธศาสตร์ การพัฒนาเกาะบูโหลนโดยก้าหนดกรอบเวลาไว้ 
๕ ปี (๒๕๕๕ – ๒๕๕๙)  และแต่งตั งคณะท้างานโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน เพ่ือก้ากับดูแลโครงการต่างๆ ให้
สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และยุทธศาสตร์การพัฒนา  
 ในช่วงปลายปีพ.ศ. ๒๕๕๔  มหาวิทยาลัยฯได้ส่งนักวิจัยด้านพัฒนาสังคมจากคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่มีประสบการณ์สูง เข้าไปฝังตัวอยู่ที่เกาะบูโหลนดอนประมาณ ๘ เดือน เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา เก็บ
ข้อมูลต่างๆ ของราษฎรตั งแต่อดีตถึงปัจจุบันตามยุทธศาสตร์ขอ ๓ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการทรงงาน " ระเบิดจาก
ข้างใน" ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จากนั นได้จัดกิจกรรมต่างๆ ให้ราษฎรมีส่วนร่วม และค้ นหาแกนน้า
ธรรมชาติ เพ่ือให้แกนน้าเหล่านี เป็นผู้น้าในการพัฒนาต่อไป 
 โครงการศึกษา ส้ารวจ วิจัย และพัฒนาต่างๆ ได้เริ่มด้าเนินการในปีพ.ศ. ๒๕๕๕ เป็นโครงการที่ไม่ซ ้าซ้อน
กับส่วนราชการต่างๆ แบ่งออกเป็น ๘ ด้าน ประกอบด้วย ด้านสาธารณสุข  ด้านพัฒนาสังคมและการศึกษา ด้าน
พลังงานและแหล่งน ้า ด้านการจัดการขยะมูลฝอย  ด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมอูรักลาโว้ย  ด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ด้านพัฒนาการประมง ปศุสัตว์ และผลิตภัณฑ์ และด้านการพัฒนาการท่องเที่ยว 
 
ผลการด้าเนินงานโครงการต่างๆ ทั ง ๘ ด้านตั งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙ ในภาพรวมสรุปได้ดังนี  
 ๑. ด้านสาธารณสุข  นักวิจัยจากคณะแพทยศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ และ
คณะเภสัชศาสตร์ ได้ลงพื นที่ไปด้าเนินการศึกษาส้ารวจราษฎร ด้านสุขภาพอนามัย เน้นที่บูโหลนดอน จากนั นได้
ด้าเนินการฝึกอบรมให้ความรู้แก่ราษฎรกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มอสม. กลุ่มผู้ป่วยโรคความดัน หัวใจ และเบาหวาน กลุ่ม
สตรีแม่บ้าน และกลุ่มนักเรียนและเยาวชน ในเรื่องต่างๆ เช่น การดูแลสุขภาพด้วยตนเอง การช่วยเหลือกันในกลุ่ม
โรคเดียวกัน  การใช้ยาสามัญประจ้าบ้านและสมุนไพร  การดูแลสุขภาพเหงือกและฟัน เป็นต้น  นอกจากนี ในส่วน
ของโรงพยาบาลละงู ได้ท้าการฝึกอบรมผลิตผู้ช่วยดูแลสุขภาพเพ่ิมอีก ๒ คน จากเดิมที่มีอยู่ ๑ คน รวมเป็น ๓ คน
ให้ปฏิบัติงานที่สุขศาลาทั ง ๒ เกาะ ผู้ช่วยดูแลสุขภาพเป็นเยาวชนเกาะบูโหลน มีความสามารถในการเย็บแผล     
ท้าแผล จ่ายยา ปั๊มหัวใจ และติดต่อสื่อสารกับโรงพยาบาลละงู  ด้วยระบบการรักษาพยาบา ลทางไกล 
(Telemedicine) โดยเฉพาะในช่วงฤดูมรสุม ซึ่งผู้ป่วยมีปัญหาในการเดินทางไปรักษาท่ีโรงพยาบาล 
  ในปี ๒๕๕๘ นักวิจัยด้านสาธารณสุขได้ลงพื นที่เพ่ือบูรณาการความรู้ด้านสุขภาพให้กับราษฎร
เกาะบูโหลน ดอน ๔ ด้าน คือปลูกผักปลอดสารพิษ และสมุนไพร การดูแลสุขภาพปากของนักเรียน  การบริหาร
จัดการความเครียด และการป้องกันการติดบุหรี่ของนักเรียน และเยาวชน  โดยให้แกนน้าราษฎร และครูเป็นผู้ก้ากับ
ดูแลให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 
 



 ๕๖ 
 

 ๒. ด้านการพัฒนาสังคมและการศึกษา  นักวิจัยได้ลงพื นที่เข้าฝังตัวอยู่ที่เกาะบูโหลนดอน ๘  เดือน     
พบปัญหาราษฎรไม่มีแกนน้าที่เข้มแข็งและแตกแยกเป็นหลายกลุ่ม  จึงได้ท้ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือสร้างความเข้มแข็ง 
และลดความขัดแย้งของชุมชน  ในที่สุดก็สามารถคัดเลือกแกนน้าได้  ๑๘ คน และพาไปทัศนศึกษาดูงานชุมชน
ตัวอย่างที่เกาะยาวน้อย จังหวัดพังงา ซึ่งแกนน้าทั งหมดจะเป็นผู้น้าในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรในอนาคต
ต่อไป 
  นักวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร์ ได้ลงพื นที่ ศึกษา ส้ารวจ การศึกษาของโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลน
ทั งสองเกาะ สรุปได้ว่า มีปัญหาด้านการเรียนการสอนหลายประการ เช่น ครูต้องสอนแบบรวมชั น เนื่องจากนักเรียน
มีน้อย ปัญหาการเดินทางของครูในช่วงมรสุม ปัญหาการย้ายออกของครูโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้อ้านวยการโรงเรียน   
ท้าให้การบริหารจัดการ และมาตรฐานการศึกษาค่อนข้างต่้า  การสอนด้วยระบบทางไกล จากโรงเรียนสาธิตม.อ. 
ปัตตานี และโรงเรียนไกลกังวลที่ได้พัฒนาขึ นก็ยังไม่มีผลสัมฤทธิ์ที่น่าพอใจ อย่างไรก็ดีในส่วนของความต้องการของ
ราษฎรเรื่องความรู้ด้านการซ่อมเครื่องยนต์เล็กนั น นักวิจัยได้ด้าเนินการฝึกอบรมให้ส้าเร็จ และสามารถจัดตั งศูนย์
ซ่อมเครื่องยนต์เล็กได้ 
  ในปีพ.ศ.๒๕๕๗ นักวิจัยด้านพัฒนาสังคมร่วมกับโรงเรียนบ้านเกาะบูโหลน ด้าเนินการคัดเลือก
นักเรียนที่เรียนจบ ม.๓ ทีม่ีศักยภาพได้ ๔ คน เพื่อส่งไปศึกษาต่อ โดยมีเป้าหมายให้ส้าเร็จศึกษาถึงระดับปริญญาตรี 
เพ่ือจะได้กลับมาพัฒนาการศึกษาท่ีบ้านเกิดของตนเองต่อไป 
  
 ๓. ด้านพลังงานและแหล่งน ้า   
  - ด้านพลังงาน  เนื่องจากเกาะบูโหลนเป็นเกาะขนาดเล็ก อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ ราษฎรจึงไม่มี
ไฟฟ้าใช้  แต่ละครัวเรือนจึงใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์ และเครื่องปั่นไฟ  แต่เดิมกระทรวงพลังงานได้ติดตั งแผง
โซลาร์เซลและสถานีชาร์จไฟ ซึ่งปัจจุบันช้ารุดเสียหาย และใช้การไม่ได้แล้ว  โรงเรียนทั งสองเกาะใช้ไฟฟ้าจาก
พลังงานแสงอาทิตย์เช่นเดียวกัน และอุปกรณ์ต่างๆ ก็เริ่มเสื่อมสภาพไปตามอายุการใช้งาน 
  ในปีพ.ศ. ๒๕๕๖ นักวิจัยจากคณะวิศวกรรมศาสตร์ ได้ลงพื นที่เกาะบูโหลนดอน เพ่ือพัฒนา 
ปรับปรุง และสร้างสถานีย่อยชาร์จแบตเตอรี่จากแผงโซลาร์เซลจ้านวน ๖๐ แผง เป็น ๓ สถานี ๖ จุด แต่ผลปรากฎ
ว่าไม่เพียงพอต่อความต้องการของราษฎร ต่อมาในปีพ.ศ. ๒๕๕๗ องค์การบริหารส่วนต้าบลปากน ้า ได้ติดตั งเครื่อง
ปั่นไฟขนาด ๑๓ เควีเอ ที่เกาะบูโหลนดอน และให้ราษฎรบริหารจัดการเอง ท้าให้บรรเทาปัญหาด้านพลังานของ
ราษฎรได้พอควร ส่วนราษฎรเกาะบูโหลนเลนั น มีการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ และบางรายจะมีเครื่องปั่นไฟ และเปิด
เป็นรีสอร์ท เพ่ือให้บริการนักท่องเที่ยว 
  - ด้านแหล่งน ้า  ที่เกาะบูโหลนดอนมีอ่างเก็บน ้า และมีถังเก็บน ้าขนาด ๑,๐๐๐ ลบ.ม. รวม ๔ ถัง 
สร้างโดยกรมชลประทานในปีพ.ศ ๒๕๔๘ แต่น ้าที่กักเก็บภายในอ่างจะมีลักษณะขุ่น อีกทั งมีการสูญเสียจากการซึม
ลงผิวดินมาก ในปีพ.ศ. ๒๕๕๕ นักวิจัยจากคณะวิทยาศาตร์และเทคโนโลยี วิทยาเขตปัตตานี ได้ด้าเนินการดาด
ยางพาราธรรมชาติที่อ่างเก็บน ้าชลประทาน ท้าให้คุณภาพน ้าดีขึ น และลดการสูญเสียจากการซึมลงได้มาก จากนั น 
ในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ นักวิจัยจากคณะวิศวกรรมศาสตร์ เข้าด้าเนินการเดินท่อส่งน ้าจากอ่างเก็บน ้ามายังถังเก็บ
ระยะทาง ๕๐ เมตร ท้าให้ลดการสูญเสียน ้าจากคลองส่งน ้าได้ ๑๐๐ %  เป็นที่พอใจของราษฎร   
  ในปัจจุบันอ่างเก็บน ้าที่ดาดด้วยยางพาราได้เสื่อมสภาพ และช้ารุด เนื่องจากถูกแสงอาทิตย์แผดเผา
ในช่วงฤดแูล้ง จึงได้ประสานกับจังหวัดสตูล ให้พิจารณาหาแนวทางแก้ปัญหาต่อไป  
  เกาะบูโหลนเล ราษฎรบนเกาะใช้น ้าจากน ้าใต้ดินโดยขุดเป็นบ่อน ้าตื นใช้ในครัวเรือน ในปีพ.ศ. 
๒๕๕๕ นักวิจัยจากคณะวิศวกรรมศาสตร์ ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญจากส้านักงานทรัพยากรน ้าภาค ๘  จังหวัดสงขลา และ
ราษฎรเกาะบูโหลนเล สร้างฝายชะลอน ้าที่ล้าธารธรรมชาติ บริเวณอ่าวม่วงขึ น ส่งผลให้ระดับน ้าใต้ดินสูงขึ น สร้าง
ความชุ่มชื นให้กับฝืนป่า ต่อมาในปีพ.ศ. ๒๕๕๗ กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช ได้จัดสรรงบประมาณสร้าง



 ๕๗ 
 

อ่างเก็บน ้าขนาด ๘ x ๘๕ x ๕.๕ เมตร ขึ นในบริเวณสวนยางเก่า ส่งผลให้มีแหล่งน ้าเพ่ิมให้กับสัตว์ป่า เช่น นกเงือก 
ตะกวด และเพ่ิมความชุ่มชื นให้ฝืนป่าบริเวณนั นเป็นอย่างมาก อีกทั งราษฎรบนเกาะบูโหลนเลได้ใช้อุปโภคได้เกือบ
ตลอดทั งปี  

  ในปีพ.ศ. ๒๕๕๕ นักวิจัยจากคณะวิทยาศาสตร์ ด้าเนินการศึกษาศักยภาพของพลังงานลม และ
ทดลองน้าเครื่องกลั่นน ้าพลังแสงอาทิตย์มาใช้งาน สรุปผลได้ว่าไม่สามารถสร้างกังหันลมได้เพราะติดขัดกฎระเบียบ
ของกรมอุทยานแห่งชาติฯ ส่วนเครื่องกลั่นน ้าพลังแสงอาทิตย์มีขนาดเล็กเกินไป และใช้งานได้เพียงไม่นานก็
เสื่อมสภาพไป 
  นอกจากนั น โครงการปลูกหญ้าแฝกบริเวณขอบอ่างเก็บน ้า เกาะบูโหลนดอน ร่วมทั งโครงการ
อบรมการบริหารจัดการน ้า จ้าเป็นต้องยกเลิกไป เนื่องจากราษฎรส่วนใหญ่ออกเดินทางไปรับจ้างนอกพื นที่ 
 
 ๔. ด้านการจัดการขยะมูลฝอย นักวิจัยจากคณะวิศวกรรมศาสตร์และคณะการจัดการสิ่งแวดล้อม เข้า
ส้ารวจชนิดและปริมาณของขยะมูลฝอย และน ้าเสียของชุมชน ทั งในช่วงฤดูการท่องเที่ยวและฤดูมรสุม และให้การ
ฝึกอบรมให้ความรู้แก่ชุมชนในการคัดแยกขยะ การท้าธนาคารขยะ ตลอดจนการน้าขยะอินทรีย์มาผลิตเป็นกาซ
ชีวภาพในครัวเรือนโดยสร้างถังผลิตกาซต้นแบบให้กับชุมชนด้วย แต่ต่อมาไม่นานถังผลิตกาซชีวภาพได้หยุดใช้ไป 
เนื่องจากไม่มีการน้าขยะอินทรีย์มาเติมในถัง อีกทั งอุปกรณ์ช้ารุดราษฎรไม่สามารถซ่อมได้ 
  ในปีพ.ศ. ๒๕๕๘ นักวิจัยจากคณะการจัดการสิ่งแวดล้อมได้ติดตั งเตาเผาขยะไร้ควันขนาด ๗๐ 
กิโลกรัม ตามแบบกระทรวงพลังงาน เข้าไปติดตั งทดลองที่เกาะบูโหลนดอน และหน่วยพัฒนาการเคลื่อนที่ ๔๕ 
(นพค.) ส้านักงานพัฒนาภาค ๔ หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา เข้าไปส่งเสริมการท้าการคัดแยกและท้าธนาคารขยะ
ที่บูโหลนด้วย  การทดลองเผาขยะแห้งในระยะแรกพบปัญหาการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ จึงต้องท้าการปรับปรุงวัสดุ
กรองใหม่ เพ่ือให้การเผาไหม้สมบูรณ์ขึ น ส้าหรับเตาเผาขยะไร้ควันนี  เป็นที่ สนใจขององค์การบริหารส่วนต้าบล
หลายแห่ง ซึ่งหากการทดลองที่บูโหลนดอนได้ผลที่ดี ก็จะมีการน้าสร้างที่อ่ืนๆ ต่อไป 
 
 ๕ ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรมอูรักลาโว้ย  นักวิจัยจากคณะศิลปศาสตร์ ลงพื นที่ศึกษา 
และส้ารวจ ด้านภาษาอูรักลาโว้ย ด้านต้านาน ความเชื่อ และวัฒนธรรมทางดนตรีของราษฎรเกาะบูโหลน พบว่า 
ราษฎรพูดภาษาอูรักลาโว้ยลดน้อยลง ต้านานความเชื่อของชาวอูรักลาโว้ยก็สูญหายไปเกือบหมด ส่วนด้านดนตรี
และการแสดงนั นราษฎรยังร้ารองเง็งกันได้เป็นส่วนใหญ่  แต่มีราษฎรที่เล่นดนตรีไวโอลินเหลืออยู่เพียงคนเดียว และ
อายุค่อนช้างมากแล้ว ไม่มีผู้สืบทอด นักวิจัยจึงได้ท้าการรวบรวมข้อมูลด้านภาษาอูรักลาโว้ย และได้จัดท้าเป็น
ปทานุกรมศัพท์หมวดภาษาอูรักลาโว้ย เพื่อการอนุรักษ์ไว้ได้ถึง ๑,๑๘๑ ค้า โดยใช้เวลาประมาณ  ๒ ปี ส่วนประเพณี
อูรักลาโว้ยที่ยังคงเหลืออยู่เพียงพิธีแก้บน และการบวงสรวงเข้าที่ที่ศาลเจ้าเล็กๆ กลางหมู่บ้าน  เพราะชาวอูรักลา
โว้ยได้หันมานับถือศาสนาอิสลามแล้ว 
  ส้าหรับการอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านการแสดงร้ารองเง็งและดนตรีนั น พบว่า การร้ารองเง็งของ
ราษฎรยังคงมีการอนุรักษ์และถ่ายทอดกันอยู่ไม่สูญหาย แต่การแสดงดนตรีไวโอลิน ซึ่งเหลือนักดนตรีสูงวัยอยู่เพียง 
๑ คน นั นน่าเป็นห่วงมาก นักวิจัยจึงได้ท้าการอนุรักษ์เพลงพื นเมืองอูรักลาโว้ยแล้วจัดท้าเป็นโน้ตสากลไว้ได้รวม ๘ 
เพลง ต่อมาในปีพ.ศ. ๒๕๕๗ ได้คัดเลือกเยาวชนเกาะบูโหลนซึ่งมีอายุ ๑๒ – ๑๘ ปี จ้านวน ๑๖ คน มาเข้าค่าย
ดนตรีที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ แล้วฝึกสอนจนเยาวชนสามารถแสดงดนตรีพื นเมืองได้เพียง ๑ เพลง เนื่องจาก
เยาวชนไม่มีทักษะพื นฐานมาก่อน  และได้มอบไวโอลิน ๕ คัน ไว้ให้เยาวชนท้าการฝึกซ้อมเพ่ิมทักษะที่เกาะบูโหลน
ต่อไป 
 
 



 ๕๘ 
 

 ๖. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  นักวิจัยกลุ่มแรกจากคณะวิทยาศาสตร์ได้ลงพื นที่เกาะบูโหลนเพ่ือ
ศึกษาส้ารวจทรัพยากรธรรมชาติ ได้พบพรรณไม้ต่างๆ  ๓๒๔ ชนิด  แมลง ๓๖ ชนิด  สัตว์สะเทินน ้าสะเทินบก ๓ 
ชนิด สัตว์เลื อยคลาน ๑๕ ชนิด นก ๓๔ ชนิด  และสัตว์เลี ยงลูกด้วยนมอีก ๗ ชนิด ได้จัดท้าเป็นบันทึกไว้และได้พบ
สัตว์ที่ไม่เคยพบในประเทศไทยมาก่อน ( New Record) ๑ ชนิด  คือ จิ งจกไว้ทุกข์  และยังพบสัตว์ที่ใกล้สูญพันธุ์
ตามอนุสัญญา CITES II   อีก ๑ ชนิด คือผีเสื อถุงทอง มหาวิทยาลัยฯจึงได้ท้าเรื่องขอความเห็นชอบจากมูลนิธิชัย
พัฒนา เพ่ือน้าการค้นพบดังกล่าว เข้าร่วมในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชุสดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) และได้รับความเห็นชอบและน้าเข้าโครงการ อพ.สธ. 
เรียบร้อยแล้ว 
  ขณะท้างานส้ารวจ นักวิจัยได้ท้าเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติบนเกาะบูโหลนดอน ๑ เส้นทาง และ
บนเกาะบูโหลนเลอีก ๔ เส้นทาง พร้อมทั งจะท้าป้ายถาวรแสดงรายละเอียดทั งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ติดตั งไว้
ตามเส้นทางเป็นที่ชื่นชอบของนักท่องเที่ยวทั งชาวไทยและชาวต่างประเทศมาก 
  ในช่วงเวลาเดียวกัน นักวิจัยอีกกลุ่มหนึ่งจากคณะการจัดการสิ่งแวดล้อม ได้ท้าการส้ารวจแนว
ปะการัง และพรรณไม้ป่าชายเลนธรรมชาติ พร้อมทั งจัดโครงการฝึกอบรมให้ความรู้แก่ราษฎรทุกกลุ่มในการอนุรักษ์
ปะการัง ไม่น้าปลาสวยงามในแนวปะการังมาบริโภค ไม่ถ่ายน ้ามันลงในพื นที่ป่าชายเลน และในปีต่อมาได้ท้าการ
รณรงค์ร่วมกับราษฎรปลูกป่าชายเลนเพิ่มอีก ๓๐๐ ต้นด้วย โดยมีอัตราการรอด ๕๐ – ๙๐ % 
 
 ๗. ด้านพัฒนาการประมง ปศุสัตว์ และผลิตภัณฑ์  ในปีพ.ศ. ๒๕๕๕ นักวิจัยจากคณะทรัพยากรธรรมชาติ 
ท้าการศึกษาด้านการประมงของราษฎรเกาะบูโหลน สรุปผลได้ว่าชาวประมงเกาะบูโหลนท้าอวนปู ลอบดักปลาหมึก 
เบ็ดราว และเบ็ดลากปลาเป็นประมงขนาดเล็ก ซึ่งยังมีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรประมงอยู่ เนื่องจากมีการ
สร้างปะการังเทียม ๓ แห่ง บริเวณโดยรอบหมู่เกาะบูโหลน  ปัญหาที่พบคือภัยคุกคามจากเรือประมงพาณิขย์เข้ามา
ลักลอบจับสัตว์น ้าบริเวณใกล้ฝั่ง และควรส่งเสริมให้ราษฎรท้าธนาคารปูม้า เพ่ือให้มีทรัพยากรปูม้าเพ่ิมขึ น 
  ในช่วงปีพ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๖ นักวิจัยจากคณะอุตสาหกรรมเกษตร ลงพื นที่เกาะบูโหลนท้าการ
สาธิตการแปรรูปผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นต่างๆ เช่น มะม่วง มันส้าปะหลัง  ปลาหมึกแห้ง  และข้าวเกรียบปลา  โดยได้
สร้างตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับเชื อเพลิงธรรมชาติ ให้จ้านวน ๒ ตู้ ที่เกาะบูโหลนดอน และเกาะบูโหลนเล    
แต่ต่อมาได้ถูกพายุพัดช้ารุดเสียหาย ใช้การไม่ได้ สรุปผลจากโครงการแปรรูปผลิตภัณฑ์นี ไม่ประสบความส้าเร็จ
ตามที่ตั งเป้าหมายไว้ ปัญหาอีกประการหนึ่ง คือ ราษฎรไม่มีแหล่งจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์เหล่านี  จึงท้าให้ไม่เกิดรายได้ 
ซึ่งต่อไปในอนาคตหากมีโอกาส ราษฎรซึ่งมีความรู้แล้วก็จะสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ขึ นมาจ้าหน่ายได้ 
  ในปีพ.ศ. ๒๕๕๖ นักวิจัยจากคณะสัตว์แพทยศาสตร์ ลงพื นที่เกาะบูโหลนเพ่ือส้ารวจสุขภาพแพะที่
ราษฎรเลี ยงประมาณ ๑๐๐  -  ๒๐๐ ตัว  มีการเก็บตัวอย่างเลือด อุจจาระ ฉีกวัคซินป้องกันโรค รักษาแผล และ
ถ่ายพยาธิ และจัดท้าทะเบียนแพะ จ้านวน ๔๐ ตัว ผลการตรวจเลือดไม่พบโรคติดต่อที่ส้าคัญ เช่นโรค แท้งติดต่อ  
โรคทูเบอร์คูโลซิส และโรคข้อ และสมองอักเสบ จึงมีศักยภาพที่ส่งเสริมให้เป็นเขตปลอดโรคได้ในอนาคต ต่อมาในปี
พ.ศ. ๒๕๕๗  คณะทรัพยากรธรรมชาติ ได้รับพระราชทานแพะพ่อและแม่พันธุ์แบล็คเบงกอลจากมูลนิธิชัยพัฒนา 
จ้านวน ๒ คู่ จึงได้น้ามาเลี ยงที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาสัตว์เคี ยงเอื องขนาดเล็ก อ้าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา และ
ท้าการผลิตแพะลูกผสมแบล็คเบงกอลกับพันธุ์พื นเมืองได้ ๓๓ ตัว ต่อมาเมื่อวันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๕๙  สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จพระราชด้าเนินมาทรงติดตามผลการด้าเนินงานและได้
พระราชทานแพะลูกผสมจ้านวน ๑๑ ตัวให้กับกลุ่มผู้เลี ยงแพะเกาะบูโหลนดอน  เพ่ือน้าไปเลี ยงเป็นอาชีพเสริม
รายไดต้่อไป 
 



 ๕๙ 
 

 ๘. ด้านการพัฒนาการท่องเที่ยว ในปีพ.ศ. ๒๕๕๕ นักวิจัยจากคณะการจัดการสิ่งแวดล้อม ได้ท้าการ
ส้ารวจศึกษาศักยภาพการพัฒนาเกาะบูโหลนดอนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มีการฝึกอบรมมัคคุเทศน้อย 
ส้ารวจแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ เช่น ป่าชายเลน แนวปะการัง  เส้นทางศึกษาธรรมชาติ และศิลปะการดนตรี ที่กลุ่ม
นักวิจัยอื่นๆ ได้ท้าไว้  ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ นักวิจัยคณะศิลปศาสตร์ ได้ด้าเนินการศึกษาวิจัยและพัฒนาด้านการ
ท่องเที่ยวต่อเนื่องโดยจัดสร้างห้องน ้าเพ่ิมเติมรวม ๖ ห้อง ส้าหรับนักท่องเที่ยว และจัดตั งกลุ่มท่องเที่ยวโฮมสเตย์ได้ 
๓ กลุ่ม จัดท้า Website และแผ่นผับ พร้อมทั งก้าหนดโปรแกรมท่องเที่ยว และอัตราค่าบริการที่เหมาะสม และใน
ส่วนสุดท้ายได้ท้าการอบรมให้ความรู้ด้านการท้าบัญชีกลุ่มโฮมสเตย์ สาธิตการท้าอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และอบรม
เรื่องการดูแลความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวด้วย 
 โครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ก้าหนดแล้วเสร็จในปี ๒๕๕๙ โดยมีโครงการต่างๆ ๔๐ โครงการจากนักวิจัย
คณะต่างๆ ๑๓ คณะ ใช้งบประมาณจากมูลนิธิชัยพัฒนา ๗,๕๗๗,๓๔๔ บาท มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
๓๔๒,๗๔๐ บาท และสนับสนุนการด้าเนินงานของบัณฑิตอาสา ๗๒๐,๐๐๐ บาท และมีหน่วยงานต่างๆ ร่วม
ด้าเนินการสนับสนุนประกอบด้วย กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช ๒,๔๘๕,๗๐๐ บาท  บริษัททีโอที จ้ากัด 
(มหาชน) ๔,๔๙๐,๕๘๐ บาท บริษัทโชติวัฒน์โฮลดิ งส์ จ้ากัด ๓๐๐,๐๐๐ บาท บริษัทโอสถสภา จ้ากัด ๑๐๐,๐๐๐ 
บาท  คุณวัลลภ มูสิกะเจริญ และคณะ ๑๕๐,๐๐๐ บาท บริษัท ทีโอที จ้ากัด (มหาชน) กลุ่มพนักงานและหน่วยงาน
ในเครือบริษัทฯ ๔๐,๐๐๐  บาท และได้รับประสานกับจังหวัดสตูล เมื่อวันที่  ๑๓ มกราคม ๒๕๕๘ โดย
คณะกรรมการศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ จังหวัดสตูล ณ ศาลากลางจังหวัดสตูล        
ได้มอบหมายให้ส่วนราชการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องของจังหวัดสตูล พิจารณาแผนงาน จัดท้าภาระงานและจัดสรร
งบประมาณเพ่ือด้าเนินการโครงการพัฒนาเกาะบูโหลนต่อไป ด้วยงบประมาณปกติของหน่วยงานและจังหวัดสตูล 
 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก – ๑ 

ตารางที่ ๑ โครงการพัฒนาเกาะบุโหลน ระยะที่ ๑ ปีงบประมาณ ๒๕๕๕ 



ตารางที่ ๑ โครงการพัฒนาเกาะบุโหลน ระยะที่  ๑   ปีงบประมาณ  ๒๕๕๕ 
 

กลุ่มที่ ๑  โครงการด้านสาธารณสุข   
ล าดับ

ที ่
ชื่อโครงการ 

หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ 

แหล่งงปม. หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๑.  การเสริมสร้างสมรรถนะให้กับอาสาสมัครหมู่บ้าน 
(อสม.) ในการดูแลสุขภาพคนในชุมชนเกาะบุโหล
นดอน รองรับการแพทย์ทางไกล 

นพ.สีลม  
แจ่มอุลิตรัตน์ 

แพทยศาสตร์ ๙๒,๔๕๐ 
 

๑๘ –๒๕ พ.ค. ๕๕ ๘ วัน งปม.มูลนิธิชัย
พัฒนา 

 

๒.  กระบวนการพัฒนา การดูแล  สุขภาพแบบ
พ่ึงตนเองของสตรีที่อาศัยบนเกาะบุโหลนดอน 
จังหวัดสตูล 

ผศ.ดร.ขวัญตา   
บาลทิพย์   

พยาบาล
ศาสตร์ 

๑๑๗,๒๘๐  ม.ค.– ธ.ค. ๕๕ ๑๒ งปม.มูลนิธิชัย
พัฒนา 

 

๓.  การจัดตั้งห้องยาชุมชน และการใช้สมุนไพรใน
สาธารณสุขมูลฐานเพื่อดูแลสุขภาพเบื้องต้น 

ดร.ฐิติมา   
ด้วงเงิน   

เภสัชศาสตร์ ๖๓,๖๓๐ ก.พ. – ส.ค. ๕๕ ๗ งปม.มูลนิธิชัย
พัฒนา 

 

รวม ๒๗๓,๓๖๐     
 

กลุ่มที่ ๒  โครงการพัฒนาด้านสังคมและการศึกษา   

ล าดับ
ที ่

ชื่อโครงการ 
หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ 

แหล่งงปม. หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๔.  โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาชุมชนโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนเกาะบุโหลนดอนและเกาะบุโหลน
เล 

รศ.ดร.ซุกรี  
หะยีสาแม 

วทท. วิทยา
เขตปัตตานี 

๔๙๕,๘๐๐ ธ.ค. ๕๔ – มิ.ย. 
๕๕ 

๗  งปม.มูลนิธิชัยพัฒนา  

๕.  โครงการพัฒนาการศึกษาเพ่ืออาชีพอย่างยั่งยืน 
ชุมชนเกาะบุโหลน จ.สตูล   

ดร.ศักรินทร์  
ชนประชา  

คณะศึกษา 
ศาสตร์ 

๒๐๕,๑๘๐ 
  

ก.พ. – ธ.ค. ๕๕ ๑๑ งปม.มอ.  

รวม ๗๐๐,๙๘๐     
 



กลุ่มที่ ๓  โครงการพัฒนาด้าน แหล่งน้ าและพลังงานสะอาด 
 
ล าดับ

ที ่
ชื่อโครงการ 

หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ 

แหล่งงปม. หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๖.  โครงการการประเมินศักยภาพพลังงานลมและ
การถ่ายทอดเทคโนโลยีการน าพลังงาน
แสงอาทิตย์มาใช้ประโยชน์ของเกาะบุโหลน 

รศ.ดร.ยุทธนา  
 ฏิระวณิชย์กุล 

วิทยาศาสตร์ ๑๔๗,๗๖๐ ม.ค. – ธ.ค.๕๕ ๑๒ งปม.มูลนิธิชัยพัฒนา  

๗.  การประยุกต์ใช้ยางธรรมชาติในการสร้างสระเก็บ
กักน้ าในพ้ืนที่เกาะ 
บุโหลนดอน 

ผศ.ดร.อดิศัย 
รุ่งวิชานิวัฒน ์

วทท. วิทยา
เขตปัตตานี 

๕๐๒,๓๐๐ 
 

ม.ค. – ธ.ค. ๕๕ ๑๒ งปม.มูลนิธิชัยพัฒนา  

๘.  โครงการจัดท าฝายชะลอน้ าเกาะบุโหลนเล นายวิวัฒน์  
สุทธิวิภากร      

คณะวิศว 
กรรมศาสตร์ 

๔๓,๗๒๐ ก.พ.– เม.ย. ๕๕ ๓ งปม.มอ.  

รวม ๖๕๐,๐๖๐     
 
กลุ่มที่ ๔  โครงการจัดการขยะมูลฝอย 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อโครงการ 
หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ 

แหล่งงปม. หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๙.  วิธีการเลือกระบบการจัดการมูลฝอยที่เหมาะ 
สมส าหรับพ้ืนที่เกาะกรณีศึกษา : เกาะบุโหลน 
จังหวัดสตูล รูปแบบระบบการจัดการมูลฝอย
ชุมชนที่ยั่งยืนส าหรับพ้ืนที่เกาะบุโหลน  
จังหวัดสตูล 

ผศ.ดร.จรีรัตน ์
สกุลรัตน์ 

วิศวกรรม 
ศาสตร์ 

๒๐๙,๗๒๐ ม.ค. – ธ.ค. ๕๕ ๑๒ งปม.มูลนิธิชัยพัฒนา  

 

 



กลุ่มที่ ๔  โครงการจัดการขยะมูลฝอย (ต่อ) 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อโครงการ 
หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ 

แหล่งงปม. หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๑๐.  การจัดการขยะอินทรีย์และมูลฝอยโดยใช้ถังหมัก
ก๊าซชีวภาพครัวเรือนส าหรับพ้ืนที่เกาะ 
กรณีศึกษา : เกาะบุโหลน จังหวัดสตูล   

รศ.ดร.สุเมธ 
ไชยประพัทธ์ 

วิศวกรรม 
ศาสตร์ 

๙๑,๕๖๐ ม.ค.  – มิ.ย. ๕๕ ๖ งปม.มูลนิธิชัยพัฒนา  

๑๑.  การถ่ายทอดความรู้การจัดการขยะมูลฝอยอย่าง
ครบวงจร กรณีศึกษา : พ้ืนที่เกาะบุโหลน  
จังหวัดสตูล 

ดร.ปุญญานิช 
อินทรพัฒน์ 

การจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

๑๕๗,๓๒๐ ก.ย. – ส.ค. ๕๕ ๑๒ งปม.มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๔๕๘,๖๐๐     
 

กลุ่มที่ ๕  โครงการด้านอนุรักษ์และฟื้นฟูวัฒนธรรมอุรักลาโว้ย   

ล าดับ
ที ่

ชื่อโครงการ 
หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ 

แหล่งงปม. หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๑๒.  การฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ภาษาอุรักลาโว้ย  ผศ.ดร.ปรัชมน  
อักษรจรุง 

ศิลปศาสตร์  ๒๑๗,๐๒๐ 
 

ม.ค. – ธ.ค.๕๕ ๑๒ งปม.มูลนิธิชัยพัฒนา  

๑๓.  ต านาน ความเชื่อ พิธีกรรมและความเป็นอยู่ชาว
อุรักลาโว้ยในหมู่เกาะ 
บุโหลน จังหวัดสตูล 

ผศ.ดร.ศรีสุพร  
 ปิยรัตนวงศ ์

ศิลปศาสตร์  ๑๗๘,๕๑๐ ม.ค. – ธ.ค. ๕๕ ๑๒ งปม.มูลนิธิชัยพัฒนา  

๑๔.  วัฒนธรรมทางดนตรีชาวอุรักลาโว้ยในหมู่เกาะบุ
โหลนจังหวัดสตูล 

ดร.เรวด ี
 อ้ึงโพธิ์ 

ศิลปศาสตร์    ๑๓๕,๕๙๐ ม.ค.– ธ.ค. ๕๕ ๑๒ งปม.มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๕๓๑,๑๒๐0     
 



กลุ่มที่ ๖  กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
ล าดับ

ที ่
ชื่อโครงการ 

หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ 

แหล่งงปม. หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๑๕.  การศึกษาทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนา
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติบนเกาะบุโหลนเล 
และเกาะบุโหลนดอน  อุทยานแห่งชาติ หมู่เกาะ
เภตรา 

นายยิ่งยศ  
ลาภวงศ ์

วิทยาศาสตร์ ๕๖๕,๙๖๐ 
 

ม.ค. ๕๕- มิ.ย. ๕๖ ๑ ปี
๖

เดือน 

งปม.มูลนิธิชัย
พัฒนา 

 

๑๖.  โครงการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าชายเลนและแนว
ปะการังหมู่เกาะบุโหลน จังหวัดสตูล 

รศ.ดร.นพรัตน์ 
บ ารุงรักษ ์  

การจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

๑๑๓,๐๐๐ ก.พ.  – เม.ย.๕๕ ๓ งปม.มูลนิธิชัย
พัฒนา 

 

รวม ๖๗๘,๙๖๐     
 

กลุ่มที่ ๗   โครงการพัฒนาด้านประมงและผลิตภัณฑ์   

ล าดับ
ที ่

ชื่อโครงการ 
หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ 

แหล่งงปม. หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๑๗.  การวิเคราะห์ การเปลี่ยนแปลงระบบการประมง  
และการจ าแนกประเภทของชาวประมงเกาะบุ
โหลนดอน  จังหวัดสตูล 

ดร.กอบชัย 
วรพิมพงษ์ 

ทรัพยากร 
ธรรมชาติ 

๑๙๐,๖๘๐  ม.ค. – ธ.ค. ๕๕ ๑๒ งปม.มูลนิธิชัย
พัฒนา 

 

๑๘.  การศึกษาและถ่ายทอดเทคโนโลยี การแปรรูป
มะม่วงและมันส าปะหลัง 

นายสุทธิรักษ์ 
เพชรรัตน์ 

อุตสาหกรรม 
เกษตร 

๔๐,๕๐๐ ม.ค. –ก.ค. ๕๕ ๗ งปม.มูลนิธิชัย
พัฒนา 

 

๑๙.  การผลิตปลา ปลาหมึกตากแห้ง ด้วยตู้อบ
พลังงานแสงอาทิตย์/ไม้ฟืน 

นายสุทธิรักษ์ 
เพชรรัตน์ 

อุตสาหกรรม 
เกษตร 

๑๒๒,๒๖๐ ม.ค. –ก.ค. ๕๕ ๗ งปม.มูลนิธิชัย
พัฒนา 

 

รวม ๓๕๓,๔๔๐     
 



กลุ่มที่ ๘   โครงการพัฒนาการท่องเที่ยว 

ล าดับ
ที ่

ชื่อโครงการ 
หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ 

แหล่งงปม. หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๒๐.  การจัดการเครือข่ายและรูปแบบการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวของราษฎรหมู่หมู่เกาะบุโหลน อ.ละงู 
จ.สตูล 

ผศ.ดร.ปาริชาติ 
วิสุทธิสมาจาร 

การจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

๒๐๐,๐๐๐  ก.ย. ๕๕ – มี.ค. ๕๖ ๗ งปม.มูลนิธิชัย
พัฒนา 

 

รวม ๒๐๐,๐๐๐     
 

         รวมงบประมาณจากมูลนิธิชัยพัฒนา    ๓,๖๔๑,๓๔๐ บาท     
         รวมงบประมาณจากมหาวิทยาลัยฯ           ๓๔๒,๗๔๐ บาท 
         รวมงบประมาณสนับสนุนทั้งสิ้น          ๓,๙๘๔,๐๘๐ บาท 
 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก – ๒ 

ตารางที่ ๒ โครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ระยะที่ ๒ ปีงบประมาณ  ๒๕๕๖ 



ตารางที่ ๒ โครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ระยะที่ ๒  ปีงบประมาณ  ๒๕๕๖ 
 
กลุ่มที่ ๑   โครงการด้านสาธารณสุข 

ล าดับที่ ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ 
หมายเหตุ 

เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 
๑.  การสร้างกลุ่มช่วยเหลือกันเองด้านสุขภาพ: 

โรคเบาหวานและความดันสูง 
นพ.สีลม  
แจ่มอุลิตรัตน์ 

แพทยศาสตร์ ๒๗๙,๗๔๐ ๑๓ – ๓๑ 
พ.ค. ๕๖ 

๑๙ วัน มูลนิธิชัยพัฒนา  

๒.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพสตรี
ผู้ดูแลประจ าครอบครัว 

 ผศ.ดร.ขวัญตา   
บาลทิพย์   

พยาบาลศาสตร์ ๑๕๔,๔๕๐ ม.ค.–ธ.ค.๕๖ ๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา  

๓.  โครงการเสริมสร้างสุขภาพในช่องปาก ส าหรับ
ประชาชนบนเกาะบูโหลน 

ผศ.ทพญ.เสมอจิต 
พิธพรชัยกุล 

คณะทันต
แพทยศาสตร์   

๑๐๗,๕๓๐ ม.ค.– ธ.ค.๕๖ ๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๕๔๑,๕๓๐     
 
กลุ่มที่ ๒  โครงการพัฒนาด้านสังคมและการศึกษา   

ล าดับที่ ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ 
หมายเหตุ 

เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 
๔.  โครงการศึกษาการพัฒนาศักยภาพการศึกษาของ

ชุมชนเพ่ืออนาคตที่ยั่งยืนของชุมชนเกาะบูโหลน 
รศ.ดร.ซุกรี  
หะยีสาแม 

วทท. วิทยาเขต
ปัตตานี 

๑๙๑,๙๘๐ ตค.๕๕ – มี.ค. 
๕๖ 

๖ มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๑๙๑,๙๘๐     
 



กลุ่มที่ ๓   โครงการพัฒนาดา้น แหล่งน้ าและพลังงานสะอาด 

ล าดับที่ ชื่อโครงการ 
หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ 
หมายเหตุ 

เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 
๕.  โครงการจัดกลุ่มพลังงานแสงอาทิตย์ให้ราษฎร

เกาะบูโหลนดอน 
ผศ.สาวิตร์  
ตัณฑนุช 

วิศวกรรม 
ศาสตร์ 

๑๔๔,๓๐๐ ต.ค. – ธ.ค. 
๕๖ 

๓ มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๑๔๔,๓๐๐     
 
กลุ่มที่ ๔   โครงการจัดการขยะมูลฝอย 
  (ไม่มีโครงการเสนอ) 
 
กลุ่มที่ ๕  โครงการด้านอนุรักษ์และฟื้นฟูวัฒนธรรมอุรักลาโว้ย 

ล าดับที่ ชื่อโครงการ 
หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด 
งปม. 
(บาท) 

ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง
งบประมาณ 

หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๖.  การอนุรักษ์และเผยแพร่ภาษาอุรักลาโว้ย  ดร.ปรัชมน  
อักษรจรุง 

ศิลปศาสตร์  ๑๔๔,๓๐๐ ม.ค.– ธ.ค. 
๕๖ 

๑๒ 
มูลนิธิชัยพัฒนา 

 

รวม ๑๔๔,๓๐๐     
 
กลุ่มที่ 6  กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   

ล าดับที่ ชื่อโครงการ 
หัวหน้า
โครงการ 

สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๗.  โครงการปลูกป่าชายเลนและการอนุรักษ์แนว
ปะการังเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมหมู่เกาะบูโหลน 
จังหวัดสตูล ระยะท่ี 2  

รศ.ดร.นพรัตน์ 
บ ารุงรักษ์   

การจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

๑๘๐,๖๖๐ มค. – ธค. ๕๖ ๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๑๘๐,๖๖๐     
 



กลุ่มที่ ๗  โครงการพัฒนาด้านปศุสัตว์ ประมงและผลิตภัณฑ์   

ล าดับที่ ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๘.  การศึกษาวิจัยและถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต
ข้าวเกรียบปลา มันส าปะหลัง 

ดร.สุทธิรักษ์ 
เพชรรัตน์ 

อุตสาหกรรม 
เกษตร 

๕๐,๔๔๐ ม.ค. –ก.ค. 
๕๖ 

๗ มูลนิธิชัยพัฒนา  

๙.  โครงการบริการสุขภาพสัตว์ เกาะบูโหลน  
อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา จังหวัดสตูล 

รศ.สพ.ญ.อุษา 
เชษฐานนท์ 

โครงการจัดตั้ง
คณะสัตวแพทย์ 

๑๑๑,๔๐๐ มค.-ธค. ๕๖ ๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา  

๑๐.  โครงการสวนผักประยุกต์และเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง
โรงเรียนบ้านเกาะบูโหลน  

ผศ.ดร.ปราโมทย์ 
แก้ววงศ์ศรี 

ทรัพยากรธรรม
ชาติ 

๑๙๙,๓๐๐ ม.ค. – ธ.ค. 
๕๖ 

๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๓๖๑,๑๔๐     
 
กลุ่มที่ ๘   โครงการพัฒนาการท่องเที่ยว 
 
  (ไม่มีโครงการเสนอ) 
 
 
         งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติประจ าปี ๒๕๕๖  จ านวน  ๑,๕๖๓,๙๑๐  บาท 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก – ๓ 

ตารางที่ ๓ โครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ระยะที่ ๓ ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ 



ตารางที่ ๓ โครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ระยะที่  ๓  ปีงบประมาณ  ๒๕๕๗ 
 
กลุ่มที่ ๑  โครงการด้านสาธารณสุข 
  (ไม่มีโครงการเสนอ) 
 
กลุ่มที่ ๒  โครงการพัฒนาด้านสังคมและการศึกษา      

ล าดับที่ ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ 
หมายเหตุ 

เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 
๑.  การศึกษาทางไกลสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

กรณีศึกษาโรงเรียนเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล  
ดร.ศักรินทร์  
ชนประชา 

ศึกษาศาสตร์ 
 

  ๑๙๘,๐๐๐ ม.ค. – ก.ย..
๕๗ 

๙ มูลนิธิชัยพัฒนา  

๒.  โครงการประยุกต์ใช้ระบบปรึกษาแพทย์ทางไกล
เพ่ือการรักษาเบือ้งต้นในพ้ืนที่เกาะบูโหลน 

รศ.สินชัย และ 
บมจ.ทีโอที 

วิศวกรรมฯ  ๑๒๐,๐๐๐ ต.ค. ๕๖ – 
ธ.ค.๕๗ 

๑๕ มูลนิธิชัยพัฒนา  

๓.  ทุนอบรมผู้ช่วยดูแลสุขภาพเกาะบูโหลน 
 

โรงพยาบาลละงู โรงพยาบาลละงู ๒๘๘,๕๐๐ ม.ค. –ธ.ค.
๒๕๕๗ 

๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา จ านวน ๒ ทุน 

รวม   ๓๑๘,๐๐๐     
 
กลุ่มที่ ๓   โครงการพัฒนาดา้น แหล่งน้ าและพลังงานสะอาด 

ล าดับที่ ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๔.  โครงการเดินท่อส่งน้ าจากอ่างเก็บน้ าเข้าสู่ถังเก็บน้ า 
เกาะบูโหลนดอน 

นายเสถียร  
วาณิชวิริยะ 

คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ 

๑๘๓,๔๓๑ เม.ย. – พ.ค. 
๕๗ 

๑๐ วัน มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๑๘๓,๔๓๑     
 
 
 



กลุ่มที่ ๔   โครงการจัดการขยะมูลฝอย   
  (ไม่มีโครงการเสนอ) 
 
กลุ่มที่ ๕  โครงการด้านอนุรักษ์และฟื้นฟูวัฒนธรรมอุรักลาโว้ย 

ล าดับที่ ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๕.  โครงการค่ายเยาวชนสืบสานดนตรีชาวเลอูรักลา
โว้ย 

นายทนงศักดิ์ 
ปานงาม 
 

ศูนย์ส่งเสริม
ศิลปะและ
วัฒนธรรม 

๑๙๐,๐๐๐ เม.ย. – ก.ย.
๕๗ 

๖ มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๑๙๐,๐๐๐     
 
กลุ่มที่ ๖  กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
  (ไม่มีโครงการเสนอ) 
 
กลุ่มที่ ๗  โครงการพัฒนาด้านปศุสัตว์ ประมงและผลิตภัณฑ์   

 
 
 
 

ล าดับที่ ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๖.  โครงการพัฒนาสายพันธุ์แพะแบล็กเบงกอล
เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงแพะให้กับราษฎรเกาะบู
โหลนดอน จังหวัดสตูล 

ผศ.ดร.ไชยวรรณ 
วัฒนจันทร์ 

ทรัพยากรธรรม
ชาติ 

๔๐๐,๐๐๐ ม.ค. – ธ.ค.
๕๗ 

๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๔๐๐,๐๐๐     



กลุ่มที่ ๘   โครงการพัฒนาการท่องเที่ยว 

ล าดับที่ ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๗.  โครงการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เกาะบูโหล
นดอน 

ผศ.ดร.เก็ตถวา  
บุญปราการ  

ศิลปศาสตร์ ๕๑๑,๘๘๓ ม.ค. – ธ.ค.
๕๗ 

๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๕๑๑,๘๘๓     

     

         รวมงบประมาณสนับสนุนจากมูลนิธิชัยพัฒนา  จ านวน ๑,๘๙๑,๘๑๔ บาท   
 
 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก – ๔ 

ตารางที่ ๔ โครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ระยะที่ ๔ ปีงบประมาณ ๒๕๕๘ 

 



1 

ตารางที่ ๔ โครงการพัฒนาเกาะบูโหลน ระยะที่  ๔  ปีงบประมาณ ๒๕๕๘ 
 
กลุ่มที่ ๑  โครงการด้านสาธารณสุข 

ล าดับที่ ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ 
หมายเหตุ 

เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 
๑.  โครงการเพื่อพัฒนาเกาะบูโหลนด้านสุขภาพ ผศ.ทพญ.ดร.

อังคณา  
เธียรมนตรี 

คณะทันต
แพทยศาสตร์  

๘๑,๒๐๐ ม.ค. –ธ.ค.
๒๕๕๘ 

๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา  

๒.  โครงการจัดตั้งอาคารสุขศาลา เพื่อรองรับการ
รักษาพยาบาลทางไกล เกาะบูโหลนเล จังหวัดสตูล 

รศ.สินชัย กมลภิ
วงศ ์

วิศวกรรมศาสต
ร ์

๑๑๐,๐๐๐ ม.ค. –ธ.ค.
๒๕๕๘ 

๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๑๙๑,๒๐๐     
 
กลุ่มที่ ๒  โครงการพัฒนาด้านสังคม    
    ไม่มีโครงการเสนอ 
  
กลุ่มที่ ๓  โครงการพัฒนาด้าน แหล่งน้ าและพลังงานสะอาด 
  
 
ล าดับที่ 

ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ 
หมายเหตุ 

เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 
๓.  การจัดสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานด้านระบบไฟฟ้าเพ่ือ

สนับสนุนโรงเรียนและระบบให้บริการด้านการ
รักษาพยาบาลและระบบแพทย์ทางไกล บ้านเกาะ
บุโหลน 

รศ.สินชัย  
กมลภิวงศ์ 

วิศวกรรมศาสต
ร ์

๘๕๘,๐๐๐ ม.ค. –ธ.ค.
๒๕๕๘ 

๑๒ เงินบริจาค บ.
โชติวัฒน์โฮนดิ้ง
และมูลนิธิชัย
พัฒนา 

 

รวม ๘๕๘,๐๐๐     
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กลุ่มที่ ๔  โครงการจัดการขยะมูลฝอย 

ล าดับที่ ชื่อโครงการ หัวหน้าโครงการ สังกัด งปม. (บาท) 
ระยะเวลาด าเนินการ แหล่ง

งบประมาณ หมายเหตุ 
เริ่ม – สิ้นสุด เดือน 

๔.  การจัดการและการก าจัดมูลฝอยชุมชนอย่างถูก
หลักสุขาภิบาลอย่างยั่งยืน โดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนพื้นที่เกาะบูโหลนดอน จังหวัดสตูล 

ผศ.ดร.ปุญญานิช 
อินทรพัฒน์ 

การจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

๓๕๐,๐๐๐ ม.ค. –ธ.ค.
๒๕๕๘ 

๑๒ มูลนิธิชัยพัฒนา  

รวม ๓๕๐,๐๐๐     
 
กลุ่มที่ ๕  โครงการด้านอนุรักษ์และฟื้นฟูวัฒนธรรมอุรักลาโว้ย 
  ไม่มีโครงการเสนอ 
 
กลุ่มที่ ๖  กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
  ไม่มีโครงการเสนอ 
 
กลุ่มที่ ๗  โครงการพัฒนาด้านปศุสัตว์ ประมงและผลิตภัณฑ์   
  ไม่มีโครงการเสนอ 
 
กลุ่มที่ ๘   โครงการพัฒนาการท่องเที่ยว 
  ไม่มีโครงการเสนอ 
 

       งบประมาณสนับสนุนจากมูลนิธิชัยพัฒนา    จ านวน  ๑,๐๙๙,๒๐๐   บาท   

       งบประมาณสนับสนุนจากบริษัท โชติวัฒน์โฮนดิ้ง จ ากัด   จ านวน ๓๐๐,๐๐๐ บาท 
          รวม    ๑,๓๙๙,๒๐๐        บาท   



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ค าส่ัง แต่งต้ังคณะกรรมการอ านวยการพัฒนาเกาะบูโหลน จังหวดัสตูล 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 







 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ค าส่ังแต่งตั้งคณะท างานโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน จังหวัดสตูล 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 











 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามครัวเรือน เพื่อใช้ประเมินผลสัมฤทธ์ิ 

ของโครงการพัฒนาเกาะบูโหลน 

 



แบบสอบถามครัวเรือนเกาะบูโหลนดอน 
ประจ าปี............................ 

 
1. ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อเจ้าของบ้าน........................................................................ ..............................บ้านเลขท่ี........................................  

จ านนนมาาชกในนรัวนเัือน........................รน นวบถือศามนา     อกมลาา อ่ืนๆ (ัะบุ)............................. 

รัอบรัวนเป็นเชื้อมายอูัวใลาโน้ยหัือไา่  เป็น พูดภาษาอูัวใลาโน้ยได้................รน  ไา่เป็น 

ปัะใอบอาชีพหลวใ  ท าปัะาง  ร้าขาย  อ่ืน ๆ ....................................................  

อาชีพัอง (ัะบุ).............................................................................................................. ............................................. 

ทัวพย์มกนที่าีอยู่  บ้าน  เัือปัะาง................ล า  อ่ืน ๆ (ัะบุ)............................................. 

ัายได้เฉลี่ยต่อเดือน.......................................................บาท 

 มูงมุดนนัอบปี...................................................บาท/เดือน 

 ต่ ามุดนนัอบปี...................................................บาท/เดือน 

าีเงกนออา..............................................บาท  าีหนี้มกน....................................................บาท 

ัายชื่อ มาาชกในนรัวนเัือน 

ล าดวบ ชื่อ-มใุล 
อายุ
(ปี) 

ัะดวบ
ใาัศึใษา 

ท างานแล้นหัือยวงเัียนอยู 
ท างานแล้น เัียนอยู่ 

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       
7.       
8.       

 
บวนทึใเพก่าเตกา.............................................................................................................. ......................................................... 
...............................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... ..........................
...............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................... 



2. ข้อมูลด้านสุขภาพอนามัย 
มาาชกในนรัอบรัวนาีมุขภาพเป็นอย่างไับ้าง? เจ็บป่นยหัือาีโัรปัะจ าตวนอะไับ้าง? 

ดวชนีานลใายเใกน 25 (อ้นน).........................รน 
รนาาดวนโลหกตมูง.............................รน 
โัรหวนนจ............................................รน 
โัรเบาหนาน.........................................รน 
ฟันผุ เหงือใอวใเมบ.....................................รน 

อ่ืน (ัะบุ )าีนกธีดูแลตนเองและรัอบรัวนอย่างไั . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
................................................................................................................................................... ............................................
........................................................................................................................................................ ....................................... 
มาาชกใรัวนเัือนได้ัวบใาัตันจมุขภาพ ใาัอบัา  ดูแลมุขภาพ หัือเข้าเป็นมาาชกใเรัือข่ายมุขภาพอย่างไับ้าง ? 

เป็นมาาชกใัวใษาทางไใลใลุ่าอมา.    ไา่เป็นมาาชกใ 
เป็นมาาชกใัวใษาทางไใลใลุ่าเป้าหาายโัรเดียนใวน  ไา่เป็นมาาชกใ 
อบัาใาัดูแลมุขภาพมตัี (แา่บ้าน).......................รัว้ง 
อบัาด้านยาและมาุนไพั.....................รัว้ง 
อบัาใาัดูแลมุขภาพช่องปาใ.......................... (ถาาของแต่ละรน หัือันา ถ้าันาจะนวบอย่างไั??) 
และตันจมุขภาพเหงือใและฟัน………………รน 
ได้ัวบใาับักใาัมุขภาพจาใหาอน้อย......................................รัว้ง 
ได้ัวบใาับักใาััวใษาทางไใล..............................รัว้ง 

บวนทึใเพก่าเตกาข้อดีข้อเมียของโรังใาัหัือได้ัวบปัะโยชน์นนแต่ละโรังใาัอย่างไั โรังใาัไหนม ารวญมุดนห้จวดอวนดวบ
.................................................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................... 
3.ด้านเศรษฐกิจ 

ใาัปัะาง ท าใาัปัะางปัะเภทนด ลอบปลาหาึใ  อนนปู  อ่ืนๆ(ัะบุ).................... 
............................................................................................................................................................................. 
าีัายได้จาใใาัปัะางเฉลี่ย.......................................บาท/เดือน 
ท าใาัร้าขาย ัะบุ............................................................................... ............................................................. 

าีัายได้จาใาัร้าขายโดยเฉลี่ย..............................................บาท/เดือน 
ไปท างานัวบจ้างนอใพ้ืนที่ (ัะบุ พ้ืนที่และช่นงเนลา)........................................................................... ..........  
...................................................................................าีัายได้เฉลี่ย....................................................บาท/เดือน 
ท าผลกตภวณฑ์จ าหน่ายรือ....................................................................................................................... . 
าีัายได้เฉลี่ย............................................................บาท/เดือน  



ัายได้จาใใาัท่องเที่ ยน  (แมดงดนตัี ,พก ธีใััา , โฮามเตย์ , ไใร์น า เที่ ยน ,จ าหน่ ายอาหาั ฯลฯ) 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 
าีัายได้...........................................................บาท/ปี  
ัายได้อ่ืนๆ เช่น ปลูใผวใมนนรัวน  เลี้ยงไใ่ เลี้ยงแพะ  (ัะบุ).................................................................................. 
............................................................................................................................................ ..................................... 
าีัายได้ันา.............................................บาท/ปี  

บวนทึใเพก่าเตกา...................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
4. ด้านแหล่งน  า/พลังงาน 
รัวนเัือนาีรนาาพอเพียงของน้ าอุปโภรบักโภรนนัะดวบนด? 
  ัะดวบท่ี 1  ขาดแรลนน้ าอุปโภร บักโภร นนช่นงฤดูแล้งตลอดทุใฤดู 
  ัะดวบท่ี 2  ขาดแรลนนนช่นงฤดูแล้งเป็นบางช่นง 
  ัะดวบท่ี 3  ไา่ขาดแรลน แต่รุณภาพน้ าไา่ดี เช่น ขุ่น น้ าใั่อย 
  ัะดวบท่ี 4  ไา่ขาดแรลน รุณภาพน้ าพอนช้ได้ 
  ัะดวบท่ี 5  ไา่ขาดแรลนเลย และรุณภาพน้ าดีาาใ 
 
 
รัวนเัือนาีรนาาพอเพียงของพลวงงานนนัะดวบนด? 
  ัะดวบท่ี 1  พลวงงานไฟฟ้าาีนช้ไา่เพียงพอ เรัื่องาืออุปใัณ์ช าัุด เมียหาย ไา่าีรนซ่อาและดูแล 
  ัะดวบท่ี 2  าีนช้ด้านแมงมน่าง แต่ไา่พอนช้ม าหัวบใาัดูโทัทวศน์ 
  ัะดวบท่ี 3  าีนช้ด้านแมงมน่าง และดูโทัทวศน์ แต่บางช่นงใ็ไา่พอนช้เนื่องจาใอุปใัณ์ช าัุด 
  ัะดวบท่ี 4  าีพลวงงาน แมงมน่าง และดูโทัทวศน์ พอเพียง แต่ไา่าีใาัดูแลัวใษาอุปใัณ์ท่ีดี 
  ัะดวบท่ี 5  าีพลวงงานแมงมน่าง และดูโทัทวศน์ พอเพียง และาีัะบบใาัดูแลัวใษาอุปใัณ์อย่างดี 
บวนทึใเพก่าเตกา ปัญหาที่พบแใ้ไขอย่างไั ช่นยเหลือตวนเองอย่างไัดูแลของม่นนันาอย่างไั าีนกธีดูแลแหล่งน้ าอย่างไั
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
5.  ด้านอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม /ศิลปวัฒนธรรม 
ใาัอบัาและใาัเข้าั่นานนใกจใััาอนุัวใษ์ทัวพยาใัและมก่งแนดล้อา 

ได้ัวบใาัอบัา เัื่องใาัจวดใาัขยะาูลฝอย.....................รัว้ง  ไา่ได้ัวบใาัอบัา 
ได้ัวบใาัอบัา เัื่องใาอนุัวใษ์ปะใาัวง..........................รัว้ง  ไา่ได้ัวบใาัอบัา 
ั่นาท าใกจใััาอนุัวใษ์ทัวพยาใัและมก่งแนดล้อาอะไับ้าง  
       ท าธนาราัปู  ท าปุ๋ยชีนภาพจาใขยะ         ขยะัีไซเรกล  ไา่ได้ัวบใาัอบัา   
 อ่ืน ๆ (ัะบุ)............................................ .................... 



บวนทึใเพก่าเตกา 1.หน่นยงานไหนที่เข้าาาจวดอบัาหัือเข้าาาม่งเมักา.....................................2าีแผนด าเนกนใาัต่ออย่างไั 
รนใลุ่าไหนที่เข้าั่นา………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ใาัอบัาและเข้าั่นานนใกจใััาศกลปนวฒนธััาอูัวใลาโน้ย 

มาาชกใเรยเข้าั่นานนพกธีใััาอูัวใลาโน้ยอะไับ้าง?  เช่น ต่อเัือ  แใ้บน  มะเดาะเรัาะห์ ฯลฯ  ...................... 
........................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................ 

ไา่เรยเข้าั่นา 
มาาชกใได้ัวบใาัมอน/อบัาศกลปนวฒนธััาอูัวใลาโน้ยอะไับ้าง?       เล่นดนตัี(ัะบุ)...................................... 

         เต้นั าัองเง็ง  ั้องเพลง  อ่ืน (ัะบุ)............................................................................. 
ไา่เรยได้ัวบใาัอบัา 

บวนทึใเพก่าเตกาจะเอาไปนช้ปัะโยชน์อย่างไั รกดท าอะไัต่อไป............................................................................................. 
................................................................................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................................................................................. 
6.  ค าถามปลายเปิด 
มก่งที่มาาชกใรัวนเัือนได้ัวบปัะโยชน์จาใโรังใาัพวฒนาเใาะบูโหลนด้านต่างๆ และหวนข้อ ที่ได้ัวบใาัอบัาไปแล้น ได้
น าาาปฏกบวตกหัือไา่ อย่างไั  
ด้านมุขภาพ (มุขภาพอนาาวย)  เช่น มุขภาพทว่นไป มุขภาพช่องปาใ ใาันช้ยา  พยาบาล 
...............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................. ................................................................................ 
ด้านเศัษฐใกจ  (ใาัท าผลกตภวณฑ์และใาัท่องเที่ยน)........................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................. 
ด้านแหล่งน้ าและพลวงงาน.....................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
ด้านใาัศึใษา........................................................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................................... .......................... 
.............................................................................................................................................................................................. 
ด้านศกลปนวฒนธััา............................................................................................................. ................................................... 
.................................................................................................................................................................... ......................... 
............................................................................................................................................................................................. 
 



ด้านใาัอนุัวใษ์ทัวพยาใัธััาชาตกและมก่งแนดล้อา................................................................................ ............................ 
............................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................... 
ข้อเมนอแนะ และข้อรกดเห็นอื่นๆ.................................................................................................................... ....................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
ลงชื่อ....................................................................ผู้ม าันจ  
นวนที่..................../......................./............................  
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